
Ориентирование в походе. 

 Ориентирование – важнейшая часть обеспечивающая безопасность в любом походе, гарантиру-

ющая выполнение намеченных тактических и стратегических планов. 

 

Стратегических, например, таких как: 

Прохождение маршрута в намеченные сроки Важно для «спортивных маршрутов» 

Участие в соревнованиях по «спортивному ту-

ризму» 

Чемпионатах, Кубках, Первенствах – Россий-

ских и региональных 

Выполнение спортивных разрядов Для спортивного роста и подготовка к про-

хождению к более сложных категорийных 

маршрутов 

Тактических, например, таких как: 

Прохождение запланированного дневного перехода Важно, чтобы график спортивного маршрута 

не срывался 

Подход к нужному запланированному локальному 

препятствию 

Чтобы не терять время для поиска, заплани-

рованного или прохождение не завяленного 

локального препятствия. Возможен выход не 

в ту долину, что ещё больше может ухуд-

шить ситуацию по параметрам прохождения 

маршрута 

Прохождение локальных препятствий в намечен-

ной точке 

Выбор места обеда и ночёвки В удобном и безопасном месте (укрытая 

зона, наличие воды и дров и т.д.) 

Возможность по уважительным причинам изме-

нить маршрут  

непогода, первопрохождение локальных пре-

пятствий, обход сложных протяжённых пре-

пятствий, оказание спасработ, выход к за-

броске, выход в нужную часть маршрута (до-

рога, залив, тропа и т.д.) 

 

 Ориентировка на маршруте значительно отличается по своим методам и особенностям в зави-

симости от различных видов туризма и района путешествия, например, 

Ориентирование в высоком лесу 
Необходимо продвигаться по азимуту и ком-

пасу или навигатору 

На открытой местности: поля, луга, тундра, озёра, 

болота 

Можно передвигаться визуально, но не поме-

шает и взять азимут на точку пока не накрыл 

туман или изменилось зрительное восприя-

тие маршрута 

В горах  
расположение долин, перевалов, вершин, ла-

винные склоны 

На реке (совместно с лоцией) 

ожидание сложного порога, исключение не 

запланированного захода в каньон, завала, 

плотины, моста, ряжевых стенок 

На автодороге 

развилка дорог, крутые спуски и подъёмы, 

обрывы, водные преграды, болотистые 

участки 

 

 Ориентировка на маршруте зависит от погоды, например, 

Ясная погода и чёткая, хорошая видимость 
Можно расслабиться и идти визуально к 

цели 

В тумане, во время дождя и снегопада 

Можно идти по тропе или дороге, но прекра-

тить движение и дождаться хорошей видимо-

сти в случае подхода к сложным и опасным 

(камнепады и лавины) локальным препят-

ствиям и склонам 

При сильном порывистом ветре, особенно на от-

крытой местности 

Используя карту найти участок местности 

где можно укрыться от ветра 

 



 Ориентировка на маршруте зависит картографического материала, инвентаря и оборудования: 

Картографический материал 
Карты, кроки, схемы, лоции, техническое 

описание маршрута 

Инвентаря  Компас 

Оборудования  Навигатор1, трекер2 

Навигатор1 – на треке после выбора района путешествия необходимо проверить наличие карты 

этого района в навигаторе. Желательно, чтобы навигатор был с альтиметром, отражаю-

щим профиль рельефа. 

Трекер2 – По трекеру координаторы группу, проходящей маршрут поступает трек пройденного 

пути и координаты расположения группы на маршруте (важно при спас.работах при по-

иске группы). Для этого необходимо получить (оплатить) его доступ к навигации и рас-

считать необходимое количество точек, отражающих подробно или нет трек пройден-

ного пути. 

 

Ориентирование в походе разделяется на несколько важных этапов: 

1-й этап 
Планирование нитки марш-

рута 

Район путешествия после его выбора изучается по кар-

там: географическим, яндекс-картам, Гугл планета-

земля3, карта.ми, крокам, схемам (в том числе – обзор-

ным для логистики заезды-выезда группы на маршрут), 

лоциям рек и озёр, отчётам о походах предыдущих 

групп, трекам. 
3) – проверка расположения перевалов, крутизны склонов на предмет их лавиной опасности, распо-

ложение объектов относительно сторон света, наличие мостов, наличие лесных дорог и т.д. 

2-й этап 

Изучение и детальное прора-

батывание локальных и про-

тяжённых препятствий на 

предмет соответствия задан-

ной категории сложности и 

опыта группы 

Маршрут изучается по: лоциям рек и озёр, отчётам о 

походах предыдущих групп, трекам 

Подготовка карт необходи-

мого масштаба, используе-

мых при прохождении марш-

рута кроки непосредственно 

по предполагаемой нитке 

маршрута…  

…с запасными вариантами и аварийными выходами 

Составление трека  
(набор маршрутных точек) в навигаторе, планировка 

маршрута 

Оформление карт и схем с 

указанием нитки маршрута, 

дней пути, даты с учётом 

нанесения на них нитки за-

пасных вариантов и аварий-

ных выходов 

для маршрутных документов (маршрутная книжка, для 

регистрации в МЧС) 

4-й этап Движение по маршруту 
С комбинированным использованием карты, компаса, 

навигатора, трекера 

ВАЖНО!!! – руководитель похода с картами в не знакомой, ранее не проходимой им местности по-

стоянно должен работать с треками и картами с продумыванием стратегии и тактики, поиска 

наиболее приемлемых и оригинальных вариантов прохождения маршрута. 

5-й этап 

Обработка материалов, под-

готовка к размещению в от-

чёте о пройденном походе 

для его зачёта 

Скачивание трека в формате pdf, изучение профиля ре-

льефа, очистка трека от лишних рабочих петель, напри-

мер, во время разведки перевала или поиска места для 

ночёвки; нанесение на карту фактически пройденного 

пути с указанием активных дней пути и дат, нанесения 

направления фото-съёмок. 

 

Особенности принятия решений в процессе ориентирования на маршруте (варианты): 



 В лыжном походе группа вышла на озеро, на противоположной стороне которого нахо-

диться деревня, в которую она должна попасть в этот день. Погода отличная, видимость 

хорошая. ПЕРВОЕ, что надо сделать – взять азимут. Вариант: начал движение, поднялся 

ветер, из-за позёмки (высотой 2-3 м) видимость ограниченная или выплыл туман. Вопрос – 

куда идти? Если, например, положиться на прокладываемую линейную лыжню, то это не 

даст положительного результата. 

 На леднике группа попала в туман. Два дня ожидания ситуацию не облегчило. Надо ухо-

дить вниз (сроки поджимают), но впереди ледопад. Куда бы не пошёл везде ледовые се-

раки (снежные глыбы с разломами). По трекеру был найден участок склона с разрежен-

ными горизонталями, где склон более пологий. Группа пошла туда в надежде, что ледо-

пада здесь не будет. Так оно и оказалось, группа смогла в условиях тумана, используя 

карту в навигаторе с фактической точкой расположения найти безопасный путь спуска. 

 В лыжном походе в долине перевала Восточный Петрелиус группа три дня дожидалась в 

шатре хорошей видимости. Не дождавшись по азимуту вышла на дорогу перешла по ней 

через безопасный перевал Кукисвумчорр в Кировск, закончив свой маршрут. 

 Группа сплавляется по реке на участке плёса. Впереди развилка. Течение не просматрива-

ется. Не глядя в карту и компас, группа поворачивает на более широкую протоку и продви-

гается по ней 2 часа пока не появляется течение и становиться ясно, что группа плывёт не 

в ту сторону. В результате опоздания все стоянке на основном маршруте оказываются уже 

занятыми. 

 На реке при разделении реки на отдельные протоки необходимо выбирать протоку с 

наиболее сильным течение. Этому выбору может помогать наличие остатков ряжевых сте-

нок, т.к. они расположены, как правило, в основном русле. 

 На лыжных, велосипедных, и пеших маршрутах, например, по Карелии, часто есть жела-

ние свернуть на лесовозные усы, игнорируя старые заросшие лесные дороги, которые и 

указаны на карте. 

 В горах может возникнуть ситуация, когда хорошая набитая тропа идёт на большой высоте 

и в условиях тумана, да и в ясную погоду, если не контролировать данные трека можно с 

лёгкостью свернуть не в ту долину, а потом, не разобравшись, и не на тот перевал. 

 

КАРТЫ: 

o Если вы серьёзно занимаетесь «спортивным туризмом» или профессионально по оказанию 

туристских услуг активного отдыхе вам желательно собирать свой банк картографических 

материалов по районам вашей деятельности. 

o Комплекты карт должны в себя включать обзорные, топографические, схемы и кроки раз-

ных масштабов. 

o При подготовке маршрута необходимо на информационных ресурсах найти нужные 

участки карт и при их подготовке учесть следующие важные моменты: 

o При распечатке лучше всего использовать для лыжных и пеших маршрутов карту масшта-

бом в 1 см – 1 км (километровка), в ведопоходе – масштаб в 1 см – 2 км, а лучше в 1 см – 5 

км, в водном походе – масштаб в 1 см – 1 км (километровка) и в 1 см – 2 км. 

o Карты распечатывать лучше всего на тонкой, а не на плотной бумаге, т.к. она будет 

больше весить, 

o Все карты, схемы необходимо закатывать скотчем с обоих сторон, 

o Карту лучше всего держать под рукой: в планшете, файлике, прозрачной гермоупаковке. 

При этом карта должна быть всегда развёрнута лицевой стороне с намечаемым дневным 

переходом, чтобы потом не разворачивать её во время дождя, ветра, снега, перед прохож-

дением порога, на подходах к развилкам дорог. 

o Карта желательно брать совместно с курвиметром. 

 

КРОКИ: 



o Удобный вариант карты при использовании в горах, на которых без лишних элементов то-

познаков наглядно показано взаимное расположение вершин, перевалов и расположение 

долин рек. 

Пример – КРОКИ Алтая ↓ 

 
 

ОБЗОРНАЯ СХЕМА: 

o Нужна на старте и финише, чтобы понимать тактику заход-выхода (заезда-выезда) с марш-

рута. Кроме того, она должна быть отражена в отчёте о походе. 

 

НАВИГАТОРЫ: 

o ВАЖНО, чтобы во время дневного перехода или заезда в нужную точку старта маршрута 

навигатор находился под рукой и в кармане всегда лежал комплект батареек (2 шт.). Про-

хождение маршрута необходимо постоянно контролировать по навигатору, рассматривая 

своё местоположение на каждом привал. Кроме того, надо следить за уровнем оставшегося 

заряда элементов, чтобы трек вдруг неожиданно не прервался в самый ответственный мо-

мент, особенно при прохождении локальных препятствий. 

o Есть разные конструкции: чем проще, тем дешевле; чем дешевле – тем меньше на нём важ-

ных функций 

o Навигаторы есть с кнопками и сенсорные. Как быстро расходуется запас энергии сенсор-

ных навигаторов я не проверял и как долго они заряжаются тоже ничего не могу сказать (в 

процессе проверки). 

o В навигаторе должно быть достаточно места, чтобы загрузить в подробную (с горизонта-

лями!) карту маршрута. Если навигатор подороже, то внутри него достаточно места для 

карты, если нет, то как правило карта загружается на дополнительную карту памяти, для 

которой в любом навигаторе всегда есть место. Это в данном случае не очень принципи-

ально. 

o ВАЖНО, чтобы в навигаторе был альтиметр. Он фиксирует высоту и перепады высоты. С 

альтиметром всегда будет понятно на какой высоте вы находитесь. Кроме того, к отчёту о 

спортивном походе участвующему в российских соревнованиях по пешеходному и лыж-



ному туризму необходимо предоставление трека, по которым судьи при проверке прохож-

дения группой маршрута могу открыть профиль рельефа. На профиле рельефа отражается 

перепад высоты, скорость прохождения конкретных участков маршрута, время в пути, 

время остановок, протяжённость пройденного пути. Это особенно важно для походов 4-й – 

6-й к.с., которые участвуют во взрослых соревнования по «спортивному туризму» в Чем-

пионатах и Кубах, в которых участники претендуют на мастерские баллы. 

o Желательно, чтобы в спортивных походах в группе было как минимум два навигатора, 

чтобы при подготовке отчёта по двум навигаторам можно было выбрать наиболее опти-

мальный трек. 

o Трек при проверке судьями отчёта по профилю рельефа могу определить скорость, по ко-

торой станет ясно использовался ли группой попутный транспорт, снегоходы, подвесные 

моторы и т.д. 

o Желательно навигатор хранить в тепле, чтобы, например, зимой не садились быстро бата-

рейки. 

 

ТРЕКЕР: 

o Трек не отражает своего местоположения, но передаёт данные координатору, который мо-

жет на сайте разместить картинку прохождения группой маршрута для родственников, су-

дей и друзей. По трекеру можно отправлять и получать сообщения, обмениваясь важными 

данными, но набирать текст достаточно трудоёмко.  

 

КОМПАС: 

o Желательно использовать с подробной шкалой деления на градусы и жидкостной. 

o Компас очень желателен для мгновенного поиска человека, заблудившегося в лесу, пока 

он далеко не ушёл. 

ТРЕК И ПРОФИЛЬ ВЫСОТ: 

o Трек – неотъемлемая часть любого отчёта о спортивном походе, подтверждающий факт 

прохождения маршрута. 

ТРЕК выглядит так ↓ 

 
o Профиль рельефа даёт возможность вам при составлении отчёта определить время в пути, 

уклоны на подъёмах и спусках, расчёт общего перепада высоты на маршруте, скорость пе-

редвижения. Его надо открыть ↓ 



 
 

Профиль рельефа ↓ 

 
 

Что отражает профиль рельефа? 

 Протяжённость пройденного пути (пройденное расстояние в км) 

 Время в пути (часы, минуты, секунды) 

 Скорость прохождения отрезка пути (км/час.) 

 Уклон (в процентах - %) 

 Время остановок (от начала и до окончания участка профиля рельефа, на котором нет ско-

рости передвижения) 



 
 

 

Разработал методист А. Г. Серегин 


