
Анкета 
«Действия пострадавшего, оказавшегося в аварийной ситуации» 

(вычеркнуть неверный вариант) 

1 Суетиться и стараться срочно что-

нибудь предпринять, возможны даже 

необдуманные действия. 

Трезво оценить ситуацию и, по 

возможности, действовать 

наверняка. 

 

2 Если есть мобильный телефон и связь, 

постараться сообщить о себе 

родственникам или друзьям; в "службу 

спасения". 

Не пользоваться мобильным 

телефоном, а постараться всё решать 

самому, чтобы не беспокоить всех по 

пустякам. 

 

3 Если у Вас есть рана и течёт кровь, 

оказать себе помощь: промыть рану, 

перевязать рану, наложить лист 

подорожника и т.д. 

Не вредить себе и ждать когда Вас 

найдут и окажут помощь. 

 

4 Лечь и не шевелиться, пока мне 

замёрзнешь. 

Двигаться и стараться согреться. 

 

5 Постараться продвигаться вперёд с 

целью выйти на дорогу. 

Ни предпринимать никаких действий 

и отсчитывать свои последние дни. 

 

6 Вспомнить какой-нибудь триллер Мысленно подбадривать себя и 

думать о хорошем. 

 

7 Постараться в каждой коряге увидеть 

лешего, на каждой ветке – кикимору, 

за каждым кустом – бандита с ножом в 

руках, в каждом дупле – Мюллера. 

Принимать окружающую обстановку 

такой как есть. 

 

8 При виде спасателей сообщить о себе 

важную информацию: состояние 

здоровья, местонахождения вещей и 

т.д. 

При виде спасателей упасть от 

счастья в глубокий обморок. 

 

9 Быть хладнокровным Быть трусливым и осторожным 

 

10 Сделать укрытие, развести костёр и 

поддерживать огонь 

Окопаться и затаиться. 

 

11 НЗ расходовать разумно НЗ пострадавшему не нужно. 

 

12 Личные документы, если есть, лучше 

взять с собой. 

Личные документы не нужны, сейчас 

не до них. 

 


