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ВВЕДЕНИЕ. 

Каталог разработан в помощь организаторам массовых туристско-оздоровительных меро-

приятий: туристских слётов учащихся, «дней здоровья», учебно-тренировочных занятий и т.п. 

Каталог включает описания разнообразных этапов, разделенных по группам, перечень сна-

ряжения, необходимого для организации этапов.  

Организатор мероприятия при планировании туристской программы может выбирать любые 

этапы и задания, исходя из имеющегося снаряжения, организационных, судейских, материальных 

возможностей, опыта и уровня подготовки участников. 

В дальнейшем каталог будет пополняться новыми разделами. 
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ПЕРЕПРАВЫ ПО ВЕРЁВКАМ (страховочным перилам). Знакомство с видами переправ через водные преграды (реки, ручьи) и овраги. 

Для организации переправ применяются веревки диаметром не менее 10 мм. 

 

1. Переправа по параллельным верёвкам.   

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

Длина – 8-10 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй - не более 50 

см 

 

Верёвка = 1 шт. 

Карабины = 6 шт. 

Петли = 2 шт. 

 

Участник проходит препятствие, держась 

руками за верхнюю веревку и передвигаясь 

скользящим шагом по нижней. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 
Необходима 

гимнастиче-

ская судейская 

страховка со 

стороны спины 

участника! 

 

перейти к перечню этапов 

 

2. Переправа по параллельным верёвкам с петлёй (применяется, если рост участника не позволяет дотянуться до верхней веревки).   

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

Длина – 8-10 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй – не более 50 

см 

 

Верёвка = 1 шт. 

Карабины = 7 шт. 

Петли = 3 шт. 

 

Участник проходит препятствие, держась 

руками за петлю, скользящую на карабине 

по верхней веревке, и передвигаясь сколь-

зящим шагом по нижней. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 

Необходима 

гимнастиче-

ская судейская 

страховка со 

стороны спины 

участника! 

 

перейти к перечню этапов  
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3. Переправа по параллельным верёвкам с препятствиями. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

Длина – 8-10 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй – не более 50 

см 

 

Верёвка = 2 шт. 

Карабины = 6 шт. 

Петли = 2 шт. 

 

Участник проходит препятствие, держась 

руками за верхнюю веревку и передвигаясь 

шагом по нижней, обходя препятствия. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 
Необходима 

гимнастиче-

ская судейская 

страховка со 

стороны спины 

участника! 

 

перейти к перечню этапов 
 

4. Переправа по параллельным верёвкам со ступеньками.   

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

 

Длина – 8-10 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй – не более 50 

см 

 

Верёвка = 2 шт. 

Карабины = 6 шт. 

Петли = 2 шт. 
Ступеньки – 6-8 

штук. 

 

Участник проходит препятствие, держась 

руками за верхнюю веревку и передвигаясь 

шагом по ступенькам под нижней веревкой. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 
Необходима 

гимнастиче-

ская судейская 

страховка со 

стороны спины 

участника! 

 

перейти к перечню этапов  
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5. Переправа по параллельным верёвкам с двойными верхними перилами.   

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

Длина – 8-10 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй – не более 50 

см 

 

Верёвка = 3 шт. 

Карабины = 8-12 

шт. 

 

 

Участник проходит препятствие, держась 

руками за перила из двух верхних парал-

лельных веревок и передвигаясь по нижней 

веревке. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 

Самостра-

ховка участ-

ника – необхо-

димо удержи-

вать равнове-

сие, держась 

руками за 

верхние пе-

рила с обеих 

сторон 

перейти к перечню этапов 

 

6. «Канатоходец» - переправа по двум нижним параллельным верёвкам.   

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 3-5 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй - не более 50 

см 

 

Верёвка = 4 шт. 

Карабины = 13 

шт. 

Верхний страхо-

вочный пояс = 1 

шт. 

 

 

 

Упражнение на равновесие и координацию 

движения. 

Участник проходит препятствие, передви-

гаясь ногами по нижним параллельным ве-

ревкам. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 

Необходима 

верхняя судей-

ская стра-

ховка!!! 

перейти к перечню этапов  
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7. «Лестница» - переправа с верхней судейской страховкой по лестнице, опирающейся на две нижние параллельные верёвки. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 3-5 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй - не более 50 

см 

 

Верёвка = 4 шт. 

Карабины = 13 

шт. 

Лестница = 1 шт. 

Верхний страхо-

вочный пояс = 1 

шт. 

 

 

Упражнение на равновесие и координацию 

движения. 

Участник проходит препятствие с верхней 

судейской страховкой, передвигаясь по сту-

пенькам лестницы, опирающейся на две 

нижние параллельные верёвки. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 

Необходима 

верхняя судей-

ская стра-

ховка!!! 

перейти к перечню этапов 

 

8. «Стремена» - переправа по верхней веревки на двух петлях.   

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

Длина – 3-5 м,  

Высота верхней 

верёвки над зем-

лёй - не более 2 м. 

 

Верёвка = 1 шт. 

Карабины = 6 шт. 

Петли = 2 шт. 
 

 

Участник проходит препятствие, передви-

гаясь с помощью петель, скользящих на ка-

рабинах по верхней верёвке. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 
Необходима 

гимнастиче-

ская судейская 

страховка со 

стороны спины 

участника! 

 

перейти к перечню этапов  
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9. «Домбайский мост» - переправа парой по двум нижним параллельным верёвкам с верхней судейской страховкой! 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй - не более 50 

см 

 

Верёвка = 6 шт. 

Карабины = 16 

шт. 

Верхний страхо-

вочный пояс = 2 

шт. 

 

 

Упражнение на равновесие, координацию 

движении и командную работу. 

Два участника проходят препятствие, дер-

жась руками друг за друга и передвигаясь 

ногами по нижней веревке (каждый участник 

по своей нижней веревке). 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно проходить этап может не бо-

лее двух участников. 

 

Необходима 

верхняя судей-

ская стра-

ховка!!! 

перейти к перечню этапов 

 

10.   «Треугольник» - переправа по криволинейным веревкам.   

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

 

Длина – 6-8 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй - не более 50 

см. 

 

Верёвка = 1 шт. 

Карабины = 5 шт. 

Петли = 1шт. 
 

Участник проходит препятствие, передвига-

ясь по нижней верёвке и удерживаясь руками 

за нижнюю. 

Предусматривается вариант прохождения 

только в одном направлении: с широкой сто-

роны, где верёвки разведены по высоте, в сто-

рону узкой, где верёвки сведены в одну 

точку. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (прохо-

дить этап) может не более одного участника. 

 
Необходима 

гимнастиче-

ская судейская 

страховка 

участника с 

обеих сторон! 

 

перейти к перечню этапов  
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11. «Переправа с оттяжкой» - переправа с оттяжкой из веревки, закрепленной в стороне. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

 
 

 

 

Длина – 5-6 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй - не более 50 

см. 

 

Верёвка = 2 шт. 

Карабины = 4 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие, передви-

гаясь скользящими шагами по верёвке и 

держась руками за оттяжку, закреплённую 

в стороне от переправы. Участник регули-

рует натяжение веревки-оттяжки для сохра-

нения равновесия.  

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 
Необходима 

гимнастиче-

ская судейская 

страховка со 

стороны спины 

участника! 

 

 

 
 

перейти к перечню этапов 
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12. «Переправа с шестом» - переправа с опорой шестом в землю. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

 

Длина – 5-6 м,  

Высота нижней 

верёвки над зем-

лёй - не более 50 

см. 

 

Верёвка = 1 шт. 

Карабины = 4 шт. 

Шест – 1 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие, двигаясь 

скользящими шагами по верёвке, держа в 

руках шест и упираясь им в землю (дно 

реки, канавы, оврага) с целью сохранения 

равновесия.  

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 
Необходима 

гимнастиче-

ская судейская 

страховка со 

стороны спины 

участника! 

 

 

 
 

 
перейти к перечню этапов 
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13.   Навесная переправа с использованием индивидуальной страховочной системы (ИСС).   

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

 

Длина – 10-15 м,  

Высота верхней 

верёвки над зем-

лёй - не более 1,8-

2,2 м. 

 

Верёвка = 2 шт. 

Карабины = 6 шт. 

Индивидуальная 

страховочная си-

стема (ИСС) = 

1шт. 
 

 

Участник в индивидуальной страховочной 

системе переправляется с использованием 

карабина по навесной переправе на проти-

воположную сторону этапа.  В командных 

соревнованиях рекомендуется использо-

вать верёвку сопровождения.  

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя. 

Одновременно «нагружать» верёвку (прохо-

дить этап) может не более одного участника. 

 
Самостра-

ховка участ-

ника 

 

перейти к перечню этапов 

 

14.   Навесная переправа с использованием транспортной петли.   

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 8-12 м,  

Высота верхней 

верёвки над зем-

лёй - не более 2,0-

2,5 м. 

 

Верёвка = 2 шт. 

Карабины = 5 шт. 

Петля  = 1шт. 
 

 

Участники переправляются на другую 

строну этапа челноком с использованием 

транспортной петли и веревки сопровожде-

ния. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно «нагружать» верёвку (прохо-

дить этап) может не более одного участника. 

Этот вид переправы используется только 

для тренировки и в условиях похода не при-

меняется. 

 

Необходима 

гимнастиче-

ская судей-

ская стра-

ховка со сто-

роны спины 

участника! 

перейти к перечню этапов  
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15.   «Бабочка» - переправа по перекрестным веревкам. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота нижних 

точек крепления 

веревок над зем-

лёй - не более 10-

20 см. 

 

Верёвка = 1 шт. 

Карабины = 7 шт. 

Петли  = 2 шт. 
 

 

Участник проходит препятствие, держась 

руками за верхнюю веревку и передвигаясь 

скользящим шагом по нижней. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 

 

Необходима 

гимнастиче-

ская судей-

ская стра-

ховка с обоих 

сторон 

участника!! 

перейти к перечню этапов 
 

16.   «Бабочка» - переправа по перекрестным веревкам с верхней судейской страховкой. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота нижних 

точек крепления 

веревок над зем-

лёй - не более 10-

20 см. 

 

Верёвка = 2 шт. 

Карабины = 6 шт. 

Верхний страхо-

вочный пояс  = 1 

шт. 
 

 

Участник проходит препятствие, держась 

руками за верхнюю веревку и передвигаясь 

скользящим шагом по нижней. 

Начало и окончание прохождения этапа 

участником фиксируется касанием рукой 

опоры (с обеих сторон этапа). 

Одновременно «нагружать» верёвку (про-

ходить этап) может не более одного участ-

ника. 

 

 

Необходима 

верхняя судей-

ская стра-

ховка!! 

перейти к перечню этапов  
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ПЕРЕПРАВЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ БРЁВЕН И ЖЕРДЕЙ . 

Знакомство с видами переправ через реки, овраги и болотистые участки. 

Бревно должно быть надёжным (не должно ломаться), безопасным (без сучков и веток, препятствующих движению), не скользким! 
 

17.   Переправа по бревну (без перил)  

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 30 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие, удержи-

вая равновесие самостоятельно. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Желательна 

гимнастиче-

ская судей-

ская стра-

ховка со сто-

роны спины 

участника! 

перейти к перечню этапов 
 

18.   Качающееся бревно - опора под серединой бревна  

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 30 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

Опора под бревно 

= 1 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие, удержи-

вая равновесие самостоятельно. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Участнику 

необходимо 

самостоя-

тельно кон-

тролировать 

безопасное 

прохождение 

этапа 

перейти к перечню этапов  
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19.   Переправа по бревну при помощи перил  

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 30 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

Веревка = 1 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие по бревну 

с использование страховочных перил (опо-

рой на перила). 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Самостра-

ховка участ-

ника 

перейти к перечню этапов 
 

 

20.   Переправа по бревну при помощи шеста  

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

 
 

 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 30 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

Шест = 1 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие по бревну 

с использование шеста (опорой на шест). 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Самостра-

ховка участ-

ника 

перейти к перечню этапов 
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21.   Переправа по бревну (с оттяжкой)  

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 30 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

Веревка = 1 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие, передви-

гаясь по бревну и держась руками за ве-

ревку-оттяжку, закреплённую в стороне от 

переправы. Участник регулирует натяже-

ние веревки-оттяжки для сохранения рав-

новесия.  

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

Необходима 

гимнастиче-

ская судей-

ская стра-

ховка со сто-

роны спины 

участника! 

перейти к перечню этапов 
 

22.   Переправа по бревну при помощи двойных перил  

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 

 
 

 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 30 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

Веревка = 2 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие по бревну 

с использование страховочных перил с 

обеих сторон (опорой на перила). 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Самостра-

ховка участ-

ника 

перейти к перечню этапов 
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23.   Бревно-консоль – закреплено жестко с одной стороны  

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 50 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

Верёвка = 2 шт. 

Карабин = 2 шт. 

Верхний страхо-

вочный пояс или 

петля = 1 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие, удержи-

вая равновесие самостоятельно. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Необходима 

верхняя судей-

ская стра-

ховка!!! 

перейти к перечню этапов 
 

24. Подвесное бревно – с подвижными опорами  

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 50 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

Верёвка = 2 шт. 

Петли = 2 шт. 

Карабин = 2 шт. 

Верхний страхо-

вочный пояс = 1 

шт. 

 

 

Участник проходит препятствие, удержи-

вая равновесие самостоятельно. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Необходима 

верхняя судей-

ская стра-

ховка!!! 

перейти к перечню этапов  
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25. Бревно-каток  

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 30 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

Опоры = 2 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие, удержи-

вая равновесие самостоятельно. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Необходима 

гимнастиче-

ская судей-

ская стра-

ховка с обоих 

сторон 

участника!! 

перейти к перечню этапов 
 

26. Бревно-коридор 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

Высота бревна 

над землёй - не 

более 30 см. 

 

Бревно = 1 шт. 

Веревка = 3-6 шт. 

 

 

Участник проходит препятствие по бревну 

с использование перил, поддерживающих 

бревно. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Самостра-

ховка участ-

ника. 

перейти к перечню этапов 
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27. Переправа с укладкой бревна способом «стрела» 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

 

 

Бревно = 1 шт. 

Веревка = 1 шт. 

 

 

Участники должны уложить бревно спосо-

бом «стрела» и переправиться а другую сто-

рону этапа. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Участники 

самостоя-

тельно кон-

тролируют 

безопасное 

прохождение 

этапа. 

перейти к перечню этапов 
 

 

28. Переправа - качели 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 4-6 м,  

 

 

Жердь  = 1 шт. 

Веревка = 1 шт. 

 

 

Участники переправляются на другую сто-

рону этапа с помощью качелей, держась ру-

ками за веревки качелей. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

 

Участники 

самостоя-

тельно кон-

тролируют 

безопасное 

прохождение 

этапа. 

перейти к перечню этапов 
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29. Переправа «гать через болото». 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина пролета – 

2-4 м,  

Количество про-

летов – 4-6  

 

Опоры из бревна 

= 4-6 шт., 

Жерди = 8-12 шт. 

 

 

Участники организуют переправу через бо-

лото, укладывая жерди на заранее подго-

товленные опоры из брёвен.  

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

В случае касания рельефа (опоры на ре-

льеф) в опасной зоне прохождение участ-

нику не засчитывается. 

 

 

Участники 

самостоя-

тельно кон-

тролируют 

безопасное 

прохождение 

этапа. 
 

 

 
 

перейти к перечню этапов 
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30. Переправа по кочкам. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 6-12 м,  

Расстояние между 

кочками – 40-60 

см. 

Диаметр кочек – 

не менее 40 см. 

Высота кочек – 

10-20 см  

 

Кочки = 4-12 шт., 

 

 

Участники преодолевают заболоченный 

участок по кочкам. Кочки расставляются 

зигзагообразно, чтобы в середине этапа вы-

нужденно происходила смена толчковой 

ноги. 

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

В случае касания рельефа (опоры на ре-

льеф) в опасной зоне прохождение участ-

нику не засчитывается. 

 

 

Участники 

самостоя-

тельно кон-

тролируют 

безопасное 

прохождение 

этапа. 
 

 

 
 

перейти к перечню этапов 
 

31. Высокие кочки 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 6-12 м,  

Расстояние между 

кочками – 40-60 

см. 

Диаметр кочек – 

не менее 40 см. 

Высота кочек – 

более 40 см  

 

Кочки – 4-6 шт. 

Верёвка = 2 шт. 

Карабин = 2 шт. 

Верхний страхо-

вочный пояс или 

петля = 1 шт. 

 

Участники преодолевают заболоченный 

участок по заранее расставленным кочкам.  

Начало и окончание этапа – первая и по-

следняя кочка.  

В случае касания рельефа (опоры на ре-

льеф) в опасной зоне прохождение участ-

нику не засчитывается. 

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

Необходима 

верхняя судей-

ская стра-

ховка!!!. 

перейти к перечню этапов  
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32. Переправа способом «вертикальный маятник» 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 3-5 м,  

 

 

Веревка – 1 шт. 

Жумар = 1 шт. 

 

 

Участники переправляется на другую сто-

рону этапа, удерживаясь руками за веревку 

или используя жумар.  

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

В случае касания рельефа (опоры на ре-

льеф) в опасной зоне прохождение участ-

нику не засчитывается. 

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

Участник са-

мостоя-

тельно кон-

тролирует 

безопасное 

прохождение 

этапа. 
 

перейти к перечню этапов 

 

33. Переправа с помощью шеста 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Длина – 1-2 м,  

 

 

Веревка – 1 шт. 

Жумар = 1 шт. 

 

 

Участники переправляется на другую сто-

рону этапа прыжком, используя для опоры 

шест.  

Начало и окончание этапа обозначено крас-

ной линией, между которыми расположена 

опасная зона, куда заступать нельзя.  

В случае касания рельефа (опоры на ре-

льеф) в опасной зоне прохождение участ-

нику не засчитывается. 

Одновременно на этапе может находиться 

не более одного участника. 

 

Участник са-

мостоя-

тельно кон-

тролирует 

безопасное 

прохождение 

этапа. 
 

перейти к перечню этапов  
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ЭТАПЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВЕРЁВОК, ПЕТЕЛЬ И КАРАБИНОВ 

Участникам необходимо продемонстрировать скорость, ловкость, умение работать в команде. 
 

34. «Шкуродер». 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

Длина – 6-8 м,  

Количество пе-

тель – 8-12. 

Диаметр петель –

60-80 см. 

Высота веревки 

над землей – не 

более 1 м. 

 

Веревка = 1 шт. 

 

 

Участник последовательно проходит петли. 

Начало и окончание - первая и последняя петля. 

 

 
перейти к перечню этапов 

 

35. Челночный бег с карабином 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

Длина этапа от 

стартовой линии 

до петли – 8-12 м.  

 

 

Петля  – 1 шт. 

Карабин = 1 шт. 

 

Упражнение на технику работы с карабином:  подключе-

ние/отключение карабина к петле. . Желательно использо-

вать карабины разных конструкций. 

Один участник подсоединяет карабин к петле, другой - вы-

стёгивает карабин из петли. Каждый подключенный (или 

отсоединённый от цепочки из карабинов) в цепочку кара-

бин приносит команде один балл.  

Начало и окончание - за судейской контрольной линией. 
перейти к перечню этапов  
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36. Цепочка из карабинов 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Длина этапа от 

стартовой линии 

до петли – 8-12 м.  

 

 

Петля  – 1 шт. 

Карабины = 6-8 

шт. (на каждого 

участника ко-

манды) 

 

Упражнение на технику работы с карабином:  подключе-

ние/отключение карабина к петле/карабину. Можно ис-

пользовать карабины разных конструкций. 

Каждому участнику команды необходимо, стартуя из-за 

линии старта, подключить к цепочке из карабинов очеред-

ной карабин. 

Каждое подключенный (или отсоединённый от цепочки из 

карабинов) в цепочку карабин приносит команде один 

балл. 

перейти к перечню этапов 
 

37. Веревка альпиниста 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

 

Длина этапа от 

стартовой линии 

до петли с караби-

ном – 8-12 м.  

 

 

Веревка = 1 шт. 

Петля  = 1 шт. 

Карабин = 1 шт. 

 

Упражнение на скорость и умение работать с веревкой. 

Первый участник в разрешённой зоне старта до контроль-

ной линии, взявшись за конец верёвки, бежит к карабину, 

подключённому к петле, продевает конец верёвки через ка-

рабин и возвращается обратно к контрольной линии, про-

таскивая всю веревку через карабин.  

Начало этапа - верёвка лежит в безопасной зоне за кон-

трольной линией, окончание этапа - верёвка протянута че-

рез карабин и полностью вытащена в безопасную зону за 

контрольную линию. 

Следующий участник повторяет действия. 

Участники команды должны следить, чтобы верёвка не 

скручивалась и не цеплялась.  
перейти к перечню этапов 
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38. Лестница 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Высота – 1,5-2 м.  

 

 

Веревка = 1 шт. 

 

 

Упражнение на ловкость.  

Участнику необходимо залезть по верёвоч-

ной лестнице и. перелезть на другую сто-

рону.  

 

 

Необходима 

гимнастиче-

ская судей-

ская стра-

ховка со сто-

роны спины 

участника!! 

перейти к перечню этапов 

 

39. Гнездо 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

Обеспечение 

безопасности  

 

 
 

 

Высота – не более 

3 м.  

 

 

Веревка = 1 шт. 

Карабин = 1-3 шт. 

Петля = 1 шт. 

 

 

Упражнение на командную работу.  

Команда поднимает каждого участника по оче-

реди наверх с помощью верёвки через верхний 

карабин к цели. Целью может быть, например, 

ведро, подвешенное по линии подъёма, в кото-

ром может находиться какой-либо предмет 

(например, конфета). Участник должен достать 

предмет, не срывая ведро. В случае срыва цели 

задание участником считается не выполнен-

ным.  

Команда регулирует подъём участника на нуж-

ную высоту 

 

Самостра-

ховка участ-

ника!! 

Судья этапа 

контроли-

рует дей-

ствия ко-

манды по 

подъему и 

спуску участ-

ника. 

перейти к перечню этапов  
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40. Скакалка 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Длина скакалки – 

4-6 м. 

 

Веревка = 1 шт. 

 

Упражнение на работу в команде. 

Все участники команды (количество определено) прыгают 

через скакалку. Считается количество прыжков, совершён-

ных командой за заданный промежуток времени или коли-

чество прыжков в лучшей попытке  

перейти к перечню этапов 
 

41. Рельсы 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Длина – 4-6 м. 
 

Веревка = 1 шт. 

Мяч = 1 шт. 

 

Упражнение на работу в команде. 

Участник катит мяч по рельсам (двум параллельным верёв-

кам) от себя к цели (опоре, стволу дерева), мяч при этом не 

должен упасть  с рельс. Докатив мяч до дерева, участник 

приносит команде 1 балл. Далее упражнение выполняет 

следующий участник команды: подбирает мяч, натягивает 

рельсы и запускает по ним мяч, и т.д. 

перейти к перечню этапов 
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42. Трапеция 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

 

Длина трапеции – 

2-4 м. 

Высота над зем-

лей – не более 1 м.  

 

 

Трапеция = 1 шт. 

Верёвка для 

натяжки полиспа-

ста = 1 шт. 

Карабины = 4 шт. 

Петля = 1 шт. 

 

Упражнение на координацию движений.  

Участнику необходимо проползти через все висячие жерди 

трапеции.  

Для выполнения задания участнику необходимо иметь до-

статочную физическую силу и владеть техникой выполне-

ния приёма. 
 

перейти к перечню этапов 
 

 

43. Наковальня. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

К пню присоеди-

нены четыре ве-

ревки, другие 

концы которых за-

креплены к 4-м 

разным опорам. 

 

Верёвка (корот-

кая) = 4 шт. 

Карабин = 4 шт. 

Петля = 4 шт. 

Крюк-саморез = 1 

шт. 

 

Упражнение на командную работу и отработку координа-

ции. 

Команде необходимо переставить пень (наковальню) с од-

ной зоны площадки (круг, квадрат) в другую, изменяя натя-

жение веревок. Одна перестановка пня (наковальни) точно 

в цель приносит команде очко. 

Результат команды – количество баллов, набранных в кон-

трольное время. 
 

перейти к перечню этапов 
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ЭТАПЫ ПО ПРОВЕРКЕ НАЧАЛЬНЫХ ТУРИСТСКИХ НАВЫКОВ 

 

44. Укладка рюкзака. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Рюкзак, коврик, 

спальный мешок, 

сидушка и прочее 

личное и групповое 

снаряжение. 

 

 

Команда должна продемонстрировать правильную укладку рюкзака. 

Этап входит в перечень туристских навыков комплекса ГТО. 

перейти к перечню этапов 
 

 

45. Установка палатки. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Палатка = 1 шт. 

 

 

Команда должна продемонстрировать умение устанавливать палатку.  

При проверке установки палатки необходимо оценивать отсутствие перекосов 

на всех скатах и стенках палатки, устойчивость установки (закрепление оття-

жек). 

Этап входит в перечень туристских навыков комплекса ГТО. 
 

перейти к перечню этапов 
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46.  Разжигание костра, пережигание нити и кипячение воды. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

 

Пропиленовая ве-

рёвка = 1-2 м 

Котелок = 1 шт. 

Вода = 2 л. 

 

 

Команде необходимо разжечь костер и пережечь нить (закипятить воду) 

Разрешается использовать для разжигания только природные материалы и лю-

бое количество спичек, но одновременно можно зажигать только одну. Объём 

воды - 1 литр. 

При пережигании нити, расположенной на 20 см выше уложенных дров, уро-

вень укладки хвороста ограничивается проволокой, натянутой на высоте 30-

50 см. 

Финишем является обрыв нити или кипячение до "белого ключа".  

Этап входит в перечень туристских навыков комплекса ГТО. 
 

 

 
перейти к перечню этапов 

 

47. Виды костров. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

Карточки с рисун-

ками и карточки с 

названиями различ-

ных видов костров. 

Заготовки (деревян-

ные палочки). 

 

 

Участники в контрольное время должны сопоставить картинки с изображе-

ниями различных видов костров названиям на карточках, или сложить ма-

кеты различных видов костров из заготовок и указать судье их названия. 

Каждый правильный ответ приносит команде баллы.. 

перейти к перечню этапов  
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48. Туристские термины. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Карточки с рисун-

ками и карточки с 

названиями турист-

ских терминов. 

 

 

Проверка знаний туристских терминов, перечень которых должен быть ого-

ворён в условиях соревнований  или не выходящий за пределы школьной 

программы.  

Участники команды сопоставляют карточки или отвечают на вопросы. 

Каждый правильный ответ приносит команде баллы. 

перейти к перечню этапов 
 

 

49. Личное и групповое снаряжение туриста. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Тент = 1 шт. 

Предметы личного 

и группового снаря-

жения (или снаря-

жение различных 

видов туризма) = 

10-15 шт. 

 

Команде предлагается сопоставить карточки личного и группового снаряже-

ния и разложить их соответственно по назначению.  

Тему личного и группового снаряжения можно заменить на снаряжение, от-

носящееся к различным видам туризма. 

 

Каждый правильный ответ приносит команде баллы. 

перейти к перечню этапов 
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50. Бурелом. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 
 

 

Не требуется. 

 

 

Команде необходимо преодолеть труднопроходимый участок. 

Результат команды – время прохождения труднопроходимого участка или 

количество участников, преодолевшие труднопроходимый участок в кон-

трольное время. 

перейти к перечню этапов 

 

51. Перепиливание бревна. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

Двуручная пила = 1 

шт.. 

 

 

Необходимо распилить бревно двуручной пилой. 

Результат команды – время распилки бревна. 

перейти к перечню этапов 

 

52. Спасконец. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

Длина этапа (от ли-

нии заброса до по-

страдавшего) – 6-12 

м. 

 

Спасательный ко-

нец (спаконец) = 1 

шт. 

Спасжилет = 1 шт. 

 

 

Задача участника команды забросить спасконец, находясь 

за контрольной линией, и попасть в спасжилет (6-12 м от 

линии). Каждый участник имеет две попытки. 

Результат команды – количество точных попаданий. 

перейти к перечню этапов  
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53. Бухтовка веревки. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Веревка = 1 шт. 

 

 

 

Участнику(кам) необходимо сбухтовать верёвку согласно одним из вариантов 

оговорённых в Условиях соревнований. 

Результат  - время, затраченное на бухтовку веревки. 

перейти к перечню этапов 
 

54. Сборка полиспаста. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Веревка = 1 шт. 

Петля = 1-2 шт. 

Карабин = 3-4 шт 

 

 

Участнику(кам) необходимо собрать полиспаст. 

Помогает освоить систему натяжения верёвки с помощью полиспаста из 

карабинов. Полиспаст применяется организации переправ через водные пре-

грады. 

Результат  - время, затраченное на сборку полиспаста. 

перейти к перечню этапов  
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ПРОЧИЕ КОНКУРСЫ, ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ. 

 

55. Ходули. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Длина этапа – 3-8 

м. 

 

Ходули  = 1 пара. 

Конструкция хо-

дулей должна 

быть очень  

надёжной. 

Чем выше верхняя 

площадка для 

опоры ног над 

уровнем земли, 

тем сложнее пере-

двигаться на ходу-

лях. 

 

 

Упражнение на равновесие и технику.  

Необходима предварительная тренировка. 

Участник на ходулях преодолевает определенное расстоя-

ние. 

Начало и окончание этапа обозначено красной линией.  

В случае касания рельефа (опоры на рельеф) в зоне между 

линиями прохождение участнику не засчитывается. 

Результат участника - время прохождения или количество 

прохождений выделенного отрезка пути. 
 

перейти к перечню этапов 

 

 

56. Многоместные лыжи. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Длина этапа – 3-8 

м. 

 

Лыжи  = 1 пара. 

 

 

Упражнение на командную работу.  

Участники команды на лыжах преодолевают определенное 

расстояние. 

Начало и окончание этапа обозначено красной линией.  

Результат команды - время прохождения или количество 

прохождений выделенного отрезка пути. 
 

перейти к перечню этапов 
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57. Бинокль. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Бинокль  = 1 шт. 

Предметы, таб-

лички 

 

 

Упражнение на обучение настройки и использования бинокля.  

На этапе необходим консультант, который обучит участников настройке би-

нокля. 

Участники команды с помощью бинокля должны рассмотреть предметы или 

прочитать слова на табличках, расположенных на расстоянии. 

Результат команды - количество рассмотренных (увиденных с помощью би-

нокля) на дальнем расстоянии предметов или прочитанных слов. 

перейти к перечню этапов 
 

 

58. Флажковая азбука. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Флажки = 2 шт. 

Таблица символов = 

2 шт.  

Карточки с задани-

ями (словами) 

 

 

Знакомство с флажковой азбукой.  

Один участник команды с помощью флажков передаёт информацию (слова с 

карточек) другим участникам команды, находящимся на расстоянии.  

Участник, предающий информацию, и участники, принимающие информа-

цию, могут пользоваться таблицами с символами. 

Результат – количество правильно переданных слов.  

перейти к перечню этапов 
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59. Гребля на многоместной лодке. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Снаряжение не тре-

буется. 

 

 

Упражнение на командную работу.  

Участники садятся на пол (коврики) и берутся за плечи впереди сидящих. 

Строго по команде все участники многоместной лодки наклоняются вперёд, 

готовясь к гребку, затем резкий гребок, все тянут вёсла (плечи впереди сидя-

щих) назад, затем по команде - вперёд, и т.д, постепенно разгоняясь. Команда, 

которая синхронно сделает больше всех гребков выигрывает  

Результат команды - количество синхронных гребков, выполненных в кон-

трольное время. 

перейти к перечню этапов 
 

 

60. Водный слалом. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Длина этапа – 4-6 

м. 

 

Шест = 1 шт.. 

 

 

Упражнение на командную работу.  

Участники команды, удерживая шест между ногами, про-

ходят через ворота, разворачиваются, не отпуская шест, и 

вновь проходят ворота (или обходят какое-либо препят-

ствие). Проходить заданный маршрут можно только удер-

живая шест носом вперёд. 

Результат команды – количество прохождений. 

перейти к перечню этапов 
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61. Эстафета со снаряжением водника. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Длина этапа (от 

стартовой линии 

до контрольной 

точки) – 8-10 м 

 

Спасжилет = 1 шт. 

Весло = 1 шт., 

Каска = 1 шт. 

 

 

Первый участник команды надевает спасжилет, каску, берет 

в руки весло, оббегает контрольную точку и возвращается к 

стартовой линии. Всё снаряжение передаётся следующему 

участнику, который в экипировке туриста-водника оббегает 

контрольную точку и т.д.   

Результат команды – количество прохождений. 

перейти к перечню этапов 
 

 

62. Снежки. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Длина (от старто-

вой линии до ем-

кости для снеж-

ков) – 3-4 м 

 

Емкость для снеж-

ков = 1 шт. 

Снежки  = 40-60 

шт. 

 

 

Участники команды кидают снежки в цель (ёмкость: ведро, 

бак). Снежки лучше всего сделать из велотерма (строитель-

ный изоляционный материал из уплотнителей между пане-

лями). 

Результат команды – количество точных попаданий в тече-

ние контрольного времени.  

перейти к перечню этапов 
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63. Скульптор. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Плошки = 30-40 шт. 

(плоские деревянные 

пластинки разного 

диаметра) 

 

Участникам команды за контрольное время (2-3 мин.) необходимо сложить 

из плошек башню как можно большей высоты.  

Результат команды - максимальное число плошек в башне. Последователь-

ность определения результата следующая: участники команды придержи-

вают башню от падения (если в этом есть необходимость), судья считает ко-

личество плошек в башне, участники команды перестают придерживать 

свою башню и считают до трёх, если башня устояла судья засчитывает про-

межуточный результат и участник могут дальше докладывать плошки уве-

личивая высоту башни, если же во время счёта башня упала, участники начи-

нают возводить её заново 

перейти к перечню этапов 
 

 

64. Городки. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Биты, предметы 

 

 

Задача участников – сбить с помощью биты городки (предметы). 

Результат команды – количество сбитых в течение контрольного времени 

предметов.  

перейти к перечню этапов 
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65. Поднос. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Поднос с верёвоч-

ками разной длины 

= 1 шт. 

Кружка = 1 шт 

 

Упражнение на командную работу. 

От подноса (фанерки) отходят в разные стороны верёвочки разной длины. 

Каждый участник команды берётся за свою веревочку (удерживать веревку 

разрешено на участке от её края до узелка), после чего необходимо поднять 

поднос с кружкой и перенести его в другую зону (круг, квадрат) площадки. 

Если в процессе переноски кружка не упала с подноса, команда получает один 

балл.  

Результат команды – количество баллов, набранных в контрольное время. 

перейти к перечню этапов 
 

 

66. Официант. 

Рисунок (эскиз) Параметры этапа 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Длина – 6- 10 м. 

 

Поднос = 1 шт. 

Кружка = 1 шт 

 

Участники команды по очереди переносят на подносе 

кружку (или какой-либо другой предмет), оббегая задан-

ную цель (или проходя заданный маршрут), и передают его 

следующему участнику. 

Каждый участник прошедший в контрольное время задан-

ный маршрут приносит команде очке при условии, что в 

процессе выполнения задания кружка не упала с подноса 

(кружку рукой придерживать нельзя!) 

перейти к перечню этапов 
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67. Спелеолог. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

Повязка (шарф) = 1 

шт. 

 

Участник запоминает путь, затем проходит его с завязанными глазами. 

Результат команды (участника) - точное прохождение маршрута (протяжён-

ность) или количество участников, точно прошедших маршрут в течение кон-

трольного времени. 

перейти к перечню этапов 

 

68. Рыбалка. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

Удочка = 1 шт. 

Предметы = 8-12 

шт. 

 

Задача участников команды – подцепить удочкой и вытащить предметы. 

Результат – количество выловленных предметов в течение контрольного вре-

мени. 

перейти к перечню этапов 

 

69. Туристский баскетбол. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

Тент = 1 шт. 

Ёмкость (корзина, 

ведро, бочка) = 1 

шт. 

Мячи (можно раз-

ного размера) = 6-8 

шт. 

 

Задача участников команды - попасть мячом в корзину (или другую емкость) 

через невидимую преграду (тент). 

Результат – количество точных попаданий в течение контрольного времени. 

перейти к перечню этапов  
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70. Туристские объекты Карелии. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 
 

 

Картинки и назва-

ния 

 

Задание на знание туристских объектов своего края (региона). Необходимо 

фотографии или картинки сопоставить с правильными названиями. 

Каждый правильный ответ приносит команде баллы. 

перейти к перечню этапов 

 

71. Карта Карелии. 

Рисунок (эскиз) 
Необходимое  

снаряжение 
Принцип прохождения 

 

 

Пазлы – районы 

Карелии. 

 

Участники команды собирают пазлы состоящие из отдельных администра-

тивных районов Карелии. 

Результат команды - количество правильно собранных пазлов-районов в карте 

в течение контрольного времени.  

перейти к перечню этапов 


