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Информационно-методический сборник № 5 «Каникулы в Карелии» продолжа-
ет серию ежегодных сборников по организации отдыха детей в Республике Каре-
лия, начатую в 2011 году.

Школьные каникулы — важное и интересное время в жизни каждого ребен-
ка. Это возможность укрепить свое здоровье, найти друзей, узнать для себя что-
то новое. Поэтому организация отдыха детей в каникулярный период создает бла-
гоприятные условия для педагогически целесообразного, разнообразного досу-
га школьников, удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой 
самореализации, интеллектуального развития, формирования общественно зна-
чимых компетенций, лидерских качеств. Лагеря выполняют миссию оздоровле-
ния и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономиче-
ских и социальных условиях.

И здесь очень много зависит от педагогов, от их профессиональной подготов-
ленности, человеческих качеств, умения организовать общение, выстроить отно-
шения с каждым ребенком.

Педагогический опыт по организации отдыха детей увеличивает-
ся с каждым годом, появляются новые находки, открытия в разных сферах дет-
ской жизни. Все это позволяет вносить изменения в устоявшиеся формы детско-
го отдыха. 

В свете современных реалий, изменений в социально-политической, эко-
номической ситуации в стране, модернизации современного образования акту-
альными становятся малозатратные формы детского отдыха, которые позволя-
ют охватить организованным досугом в период каникул как можно большее ко-
личество школьников (площадки дневного пребывания, подростковые клубы, 
экскурсии, праздники, сюжетно-ролевые игры и т. д.).

Именно поэтому в сборник были включены материалы из опыта разных лет 
по организации летнего отдыха программными методами с использованием мало-
затратных форм.

 А. Н. Морозов,
Министр образования 

Республики Карелия
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1
ИТОГИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ КАМПАНИИ 2015 ГОДА

М. Н. Утицына, 
начальник отдела воспитания, дополнительного образования 

и социально-психологической поддержки детей 
Министерства образования Республики Карелия;

Н. Н.Терехова,
методист отдела воспитания и дополнительного образования
ГАУ ДПО РК «Карельский институт развития образования»

 

В Республике Карелия организа-
ция отдыха детей в различных типах ла-
герей рассматривается как одна из наи-
более приоритетных задач по оздоров-
лению и обеспечению детей полезной 
занятостью и досугом, особенно в кани-
кулярный период, а также одной из мер 
профилактики социального неблагопо-
лучия и поддержки семьи и детей, на-
ходящихся в трудной жизненной ситу-
ации.

Министерство образования Респу-
блики Карелия как уполномоченный 
орган исполнительной власти Респу-
блики Карелия в целях реализации го-
сударственной программы Республи-
ки Карелия «Социальная поддерж-
ка граждан в Республике Карелия», 
утвержденной распоряжением Прави-
тельства Республики Карелия от 2 ию-
ня 2014 года №169-П, обеспечивает:
– организацию отдыха детей в спе-

циализированных (профильных) 
лагерях, творческих школах, орга-
низуемых государственными обра-

зовательными ор ганизациями Ре-
спублики Карелия (со сроком пре-
бывания от 5 до 14 календарных 
дней), в отношении которых Мини-
стерство образования Республи-
ки Карелия осуществляет функции 
и полномочия учредителя;

– координацию деятельности ор-
ганов местного самоуправления 
муни ци пальных районов (город-
ских округов) Республики Карелия 
в пределах установленных целе-
вых показателей в соответствии 
с условиями предоставления суб-
сидий бюджетам муниципальных 
районов и городских округов на ор-
ганизацию отдыха детей в канику-
лярное время.
С целью обеспечения нормативно-

го правового сопровождения организа-
ции отдыха и оздоровления детей Ми-
нистерством образования Республи-
ки Карелия приняты нормативные пра-
вовые документы, регламентирующие 
организацию отдыха детей в 2015 году:
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– приказ Министерства образова-
ния Республики Карелия от 10 но-
ября 2014 года №1134 «О под-
готовке и проведении конкурса 
программ республиканских спе-
циализированных (профильных) 
лагерей, организуемых государст-
венными образовательными учре-
ждениями в 2015 го  ду»;

– приказ Министерства образования 
Республики Карелия от 9 февраля 
2015 года №173 «Об утверждении 
формы соглашения между Мини-
стерством образования Республики 
Карелия и Администрацией муници-
пального района (городского окру-
га) о софинансировании расходных 
обязательств и взаимодействии при 
предоставлении субсидии из бюд-
жета Республики Карелия бюджету 
муниципального района (городского 
округа) на дополнительную поддерж-
ку организации отдыха детей в кани-
кулярное время в 2015 году»;

– приказ Министерства обра зова ния 
Республики Карелия от 26 февра-
ля 2015 года №281 «Об организа-
ции каникулярного отдыха детей го-
сударственными образовательны-
ми орга ни зациями Республи ки 
Карелия, в отношении которых Ми-
нистерство образования Респуб-
лики Карелия осуществляет функ-
ции и полномочия учредителя»;

– приказ Министерства образования 
Республики Карелия от 11 марта 
2015 года №321 «О мерах по орга-
низации отдыха детей в каникуляр-
ный период 2014 года»;

– приказ Министерства образова-
ния Республики Карелия от 28 мая 
2015 года №802 о внесении изме-
нений в приказ Министерства об-
разования Республики Карелия 
от 26 февраля 2015 года №281 
«Об организации государственны-
ми образовательными организаци-
ями Республики Карелия, в отно-
шении которых Министерство об-

разования Республики Карелия 
осуществляет функции и полномо-
чия учредителя, отдыха детей в ка-
никулярное время в 2015 году»;

– приказ Министерства образования 
Республики Карелия от 4 августа 
2015 года №1059 о внесении изме-
нений в приказ Министерства обра-
зования Республики Карелия от 26 
февраля 2015 года №281 «Об ор-
ганизации государственными обра-
зовательными организациями Ре-
спублики Карелия, в отношении ко-
торых Министерство образования 
Республики Карелия осуществляет 
функции и полномочия учредителя, 
отдыха детей в каникулярное вре-
мя в 2015 году».
В соответствии с Законом Респу-

блики Карелия от 18 декабря 2014 го-
да №1851-ЗРК «О бюджете Республи-
ки Карелия на 2015 год и на плановый 
период 2016 и 2017 годов» Министер-
ству образования Республики Каре-
лия на организацию отдыха детей 
в 2015 году утверждено бюджетных ас-
сигнований в объеме 25 391,2 тыс. ру-
блей, из которых:
– 21 278,0 тыс. рублей в рамках суб-

сидий из бюджета Республики Каре-
лия бюджетам муниципальных рай-
онов (городских округов) Республи-
ки Карелия на организацию отдыха 
детей в каникулярное время в лаге-
рях дневного пребывания и специа-
лизированных (профильных) лаге-
рях, организуемых муниципальными 
обра зовательными организациями;

– 4 113,2 тыс. рублей на организа-
цию отдыха детей в каникулярное 
время в специализированных (про-
фильных) лагерях, организуемых 
государственными образователь-
ными организа циями.
По итогам 2015 года в Республи-

ке Карелия организовано 380 лагерей 
с охватом 12 652 человек (на 22,8% вы-
ше плановых показателей охвата де-
тей каникулярным отдыхом). 
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Органами местного самоуправле-
ния муниципальных районов (город-
ских округов) проведено 339 лагерей, 
с охватом 10 980 человек (на 22% выше 
плановых показателей), из них: лаге-
рей с дневным пребыванием детей — 
111, с охватом 3711 человек; специали-
зированных (профильных) лагерей — 
228, с охватом 7269 человек.

Государственными образовательны-
ми учреждениями организован 41 спе-
циализированный (профильный) ла герь 
с участием 1470 детей.

Направлено на отдых в другие субъ-
екты Российской Федерации — 202 че-
ловека.

Охват детей, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации, составил 
6207 человек (49% от общего охва-
та детей каникулярным отдыхом), 
из них: детей-сирот — 490 человек; де-
тей-инвалидов — 53 человека; детей 
с ОВЗ — 104 человека; детей из семей 
беженцев и вынужденных переселен-
цев — 21 человек; детей, жизнь кото-
рых нарушена в результате сложных 
обстоятельств, — 300 человек; детей 
из малоимущих семей — 2379 чело-
век; другие категории — 2860 человек.

В лагерях, организованных органа-
ми местного самоуправления муници-
пальных районов Республики Карелия, 
представлены следующие направлен-
ности: эколого-био логическая — 5,7%; 
туристско-краеведческая — 5,2%; на-
учно-техническая, спортивно-техниче-
ская — 0,4%; познавательная — 13,6%; 
физкультурно-спортивная — 29,4%; 
художественная — 18%; социально-
педагогическая, волонтерская — 8,8%; 
гражданско-патриотическая — 7%; 
военно-патриотическая, оборонно-
спортивная — 3,5%; культурологиче-
ская — 5,3%; социально-реабилитаци-
онная — 3,1%.

Кроме традиционно высоких по-
казателей охвата детей отдыхом по 
отдельным направленностям (физ-
культурно-спортивная, художествен-

ная) растет число лагерей интеллек-
туальной, туристско-краеведческой 
направленностей. Эти лагеря дают 
подросткам возможность совершен-
ствовать свои знания в какой-либо об-
ласти: наука и техника, журналистика, 
лингвистика, история, экономика и др. 
Подобные лагеря служат хорошей ос-
новой для дальнейшего роста и само-
совершенствования детей, позволя-
ют изучать культуру и традиции сво-
его народа.

В малозатратных формах отдыха 
(экскурсии, площадки дневного пребы-
вания, подростковые клубы, массовые 
мероприятия), организованных за счет 
средств местного бюджета, родителей 
и прочих привлеченных средств (про-
екты, гранты и т. д.), приняли участие 
5394 ребенка. 

По итогам оздоровительной кампа-
нии 2015 года было застраховано 98% 
детей. Страхование детей в лагерях 
осуществлялось за счет средств бюд-
жетов муниципальных образований 
Республики Карелия, средств бюдже-
та Республики Карелия или родите-
лями самостоятельно. Сумма стра-
ховой выплаты составляла от 30 000 
до 150 000 рублей.

В период проведения оздорови-
тельной кампании 2015 года, по ин-
формации органов местного самоуп-
равления муни ципальных районов 
(городских округов), руководителей 
го су дарственных образовательных 
учреждений, лаге ря дневного пребы-
вания детей и специализированные 
(профильные) лагеря были полно-
стью укомплектованы педагогически-
ми кадрами. В лагерях дневного пре-
бывания детей и специализирован-
ных (профильных) лагерях работали 
1837 педагогов, из них:
– имеют высшее педагогическое об-

разование — 1386 человек (76%);
– среднее специальное педагогиче-

ское образование — 349 человек 
(19%);
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– без педагогического образования — 
102 человека (5%).
В течение каникулярного перио да 

2015 года 69 лагерей обслуживались 
штатными медицинскими работника-
ми; в 294 лагерях специалисты оказы-
вали медицинские услуги по договору 
(часть из них обслуживала несколько 
лагерей); в 16 лагерях медицинские 
работники отсутствовали (это специ-
ализированные (профильных) лаге-
ря ГБОУ РК кадетская школа-интер-
нат «Карельский кадетский корпус 
имени Александра Невского» и ла-
геря ГБОУ «Республиканский центр 
детско-юношеского туризма», в свя-
зи с проведением данных лагерей 
на учебном судне и в полевых усло-
виях). 

Карельский институт развития об-
разования совместно с государствен-
ным бюджетным профессиональным 
образовательным учреждением горо-
да Москвы «Воробьевы горы» реализу-
ет программы курсов повышения ква-
лификации по теме «Технологии эф-
фективного управления организацией 
смен в системе отдыха и оздоровле-
ния детей и молодежи Российской 
Федерации» (по данной программе 
в 2015 году обучено 77 специалистов, 
работающих в сфере организации ка-
никулярного отдыха детей).

По информации Министерства 
здравоохранения и социального раз-
вития Республики Карелия, удель-
ный вес детей, получивших выражен-
ный оздоровительный эффект, соста-
вил 92%, слабый оздоровительный 
эффект — 7,8%, отсутствовал оздоро-

вительный эффект у 0,2% детей (уро-
вень 2014 года).

По итогам мониторинга 2015 го-
да степень удовлетворенности детей 
и родителей качеством оздоровитель-
ного отдыха 93% детей и 95% родите-
лей удовлетворены качеством канику-
лярного отдыха (в 2014 году — соот-
ветственно 90% и 91%).

Ежегодно Министерство образова-
ния Республики Карелия организует ре-
спубликанский конкурс программ специ-
ализированных (профильных) лагерей 
среди государственных образователь-
ных организаций, в отношении которых 
Министерство образования Республики 
Карелия выполняет функции и полномо-
чия учредителя. 

По итогам конкурса проекты, по-
лучившие положительное заключение 
Экспертного совета, включены в сеть 
специализированных (профильных) 
лагерей, организуемых государствен-
ными образовательными организаци-
ями. В 2015 году Экспертным советом 
конкурса одобрено 20 проектов лаге-
рей по 9 направленностям.

Оздоровительная кампания в Ре-
спублике Карелия была обеспечена 
информационным сопровождением, 
которое осуществлялось на офици-
альных сайтах органов исполнитель-
ной власти и органов местного само-
управления, в средствах массовой 
информации. Материал регулярно раз-
мещался на сайте Министерства обра-
зования Республики Карелия, на сайте 
ГБОУ РК ДОД РЦРТ ДиЮ «Ровесник» 
создана и постоянно обновляется стра-
ница «Каникулы в Карелии».
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2
ВАРИАТИВНЫЕ (МАЛОЗАТРАТНЫЕ) ФОРМЫ
ОРГАНИЗАЦИИ КАНИКУЛЯРНОГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ

Организация образовательно-развивающего досуга в каникулярный пери-
од — важная составная часть воспитательной деятельности по формиро-
ванию личности ребенка. Каникулы – период значительного расширения пра-
ктического опыта ребенка, время творческого освоения новой информа-
ции и осмысления, это активная пора социализации школьников. Значительное 
расширение поля взаимодействия дает новые дополнительные возможно-
сти для личностного роста и самосовершенствования каждого ребенка. 

Учитывая высокую эффективность малозатратных форм организации от-
дыха и занятости детей и подростков, доступность и максимальную прибли-
женность к месту жительства, широкий спектр предлагаемых программ, во-
стребованность данной формы организации отдыха как детьми, так и их роди-
телями приобретает высокое значение в настоящее время во многих регионах 
России. Воспитательная ценность такого вида организации отдыха состо-
ит в том, что создаются условия для педагогически целесообразного, эмо-
ционально привлекательного досуга воспитанников, восстановления их здо-
ровья, удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой 
самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, 
включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы воз-
можного самоопределения.

Анализ опыта использования малозатратных форм организации канику-
лярного отдыха детей в различных регионах России показал, что к малоза-
тратным формам могут относиться:

• семейные формы летнего детского отдыха, то есть организация сов-
местного отдыха детей и родителей (законных представителей). Такая фор-
ма отдыха была предоставлена, в первую очередь, малообеспеченным семьям 
и семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, где наряду с оздорови-
тельными процедурами проводятся коррекционно-реабилитационные меро-
приятия (консультации психологов, юристов, тренинги, беседы).

• практики (дворовая практика, трудовая практика, практика на учебно-
опытном участке, индивидуально-трудовая практика, природоохранная пра-
ктика и др.) — это вариативные (малозатратные) формы практического при-
обретения обучающимися и воспитанниками трудовых навыков, вовлече-
ния их в общественно полезную деятельность, сочетающую формирование 
у обучающихся и воспитанников навыков здорового образа жизни в период ка-
никул с дневным пребыванием;

• площадка временного пребывания — это малозатратная форма органи-
зации летнего отдыха по месту жительства на дворовых площадках для де-

Итоги реализации программы...
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2.1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ВАРИАТИВНЫХ 
(МАЛОЗАТРАТНЫХ) ФОРМ КАНИКУЛЯРНОГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ

Н. А. Харлашкина, 
заведующая отделом воспитания и дополнительного образования 

ГАУ ДПО РК «Карельский институт развития образования»;
С. А. Клюшникова, 

методист отдела воспитания и дополнительного 
образования ГАУ ДПО РК «Карельский институт развития образования»

Методические рекомендации пред-
назначены для специалистов системы 
образования, здравоохранения, физи-
ческой культуры, спорта и туризма, ор-
ганизаторов малозатратных форм ка-
никулярного отдыха детей, туристиче-
ских походов, экскурсионных поездок 
и путешествий, а также других меро-
приятий с активными способами пере-
движения в природной среде.

Методические рекомендации от-
ражают назначение, цели, задачи 
и принципы деятельности временных 
площадок, туристических походов, 

экскурсий, условия организации от-
дыха и оздоровления, формы и мето-
ды работы.

1. Общие требования 
к организации и проведению 
площадок временного 
пребывания (разновозрастных 
площадок), туристических 
походов
К малозатратным формам организа-

ции отдыха детей относятся: площадки 
временного пребывания (разновозраст-
ные площадки) (далее — площадка), 

тей в дневное и вечернее время с использованием спортивно-оздоровитель-
ных, творческих, игровых и других методов работы с несовершеннолетни-
ми и без организации питания.

К вариативным (малозатратным) формам организации летнего отды-
ха детей можно отнести: туристические походы, детские абонементные 
программы, летние чтения, квесты, полевые практики, сборы, экспедиции (ар-
хеологические, фольклорные, краеведческие, экологические и др.), слеты (ак-
тивистов, молодежные, спортивно-оздоровительные и др.), культурно-досу-
говые площадки, творческие мастерские, походы выходного дня, спортивные 
площадки и многое др. В настоящее время насчитывается более 30 вариа-
тивных форм организации каникулярного отдыха детей.

В ответ на запрос о реализации в муниципальных районах Республи-
ки Карелия программ по организации каникулярного отдыха детей в 2015 го-
ду в адрес Карельского института развития образования поступило боль-
шое количество методических разработок мероприятий, программ лаге-
рей дневного пребывания, профильных лагерей, отчетов по итогам летней 
оздоровительной кампании. За каждым материалом стоит большой труд ав-
торов, педагогических коллективов, реализующих программы каникулярно-
го отдыха детей. Представить материалы в полном объеме в рамках одно-
го сборника невозможно. В связи с этим составители сборника предлагают 
вашему вниманию лучшие практики организации каникулярного отдыха детей 
в Республике Карелия. 
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туристические походы. Количество пло-
щадок временного пребывания (разно-
возрастных площадок), туристических 
походов, периодичность и продолжи-
тельность их работы, количество детей. 

Организаторами вариативных (ма-
лозатратных) форм каникулярного от-
дыха детей могут быть: образователь-
ные организации, учреждения куль-
туры, физической культуры и спорта, 
общественные, некоммерческие орга-
низации (далее — организатор). 

Организаторы разновозрастных 
пло щадок, туристических походов и т. д. 
самостоятельно определяют программу 
их деятельности. 

Разновозрастные площадки форми-
руются детьми в возрасте от 6 до 18 лет 
включительно из числа обучающих-
ся общеобразовательных организаций, 
организаций дополнительного образо-
вания детей Республики Карелия на ос-
новании заявлений родителей (закон-
ных представителей) детей.

Туристические походы обучающих-
ся организуются образовательными 
организациями в период летних кани-
кул. Организация туристических похо-
дов осуществляется с соблюдением 
санитарно-эпидемиологических требо-
ваний к устройству, содержанию и ор-
ганизации режима работы детских ту-
ристических лагерей палаточного типа. 
Туристические походы организуются 
по маршрутам, разработанным образо-
вательными организациями Республи-
ки Карелия и согласованным в установ-
ленном действующим законодательст-
вом порядке. 

2. Организация мероприятий 
по предупреждению 
травматизма и несчастных 
случаев с детьми во время 
летнего отдыха
Организация профилактических ме-

роприятий по предупреждению трав-
матизма и несчастных случаев с деть-
ми во время летнего отдыха осуществ-

ляется в строгом соблюдении правил 
и инструкций, регламентирующих без-
опасную жизнедеятельность участни-
ков каникулярных программ. Каждый 
сотрудник обязан в случае угрозы со-
стоянию здоровья и жизни детей при-
нять все меры по устранению опасно-
сти, проявлять максимум ответствен-
ности и бдительности. 

В целях организации работы по 
предупреждению травматизма прово-
дятся инструктажи по всем видам де-
ятельности с сотрудниками и детьми, 
соблюдению распорядка дня и уста-
новленных правил санитарной гигие-
ны, техники безопасности, пребывания 
детей у водоемов и в лесу, по поряд-
ку эвакуации детей на случай пожара 
и стихийных бедствий.

Пребывание посторонних лиц на 
тер ритории площадки, туристической 
стоянки запрещается.

Руководитель, отправляющий груп-
пу детей в экскурсионную, туристиче-
скую поездку, в экспедицию, поход, 
обязан лично проверить обеспечение 
группы питанием, снаряжением, ин-
струментами, сигнальными средства-
ми в соответствии с условиями райо-
нов, маршрутом и местом дислокации.

До начала экскурсионной, тури-
стической поездки, экспедиции, похо-
да дети должны пройти инструктаж по 
охране труда и правилам поведения 
в общественном транспорте, на спе-
циально выделенных транспортных 
средствах, при движении вблизи же-
лезнодорожного полотна, при нахожде-
нии у водоемов, в лесу, при переправе 
через реку, при движении в горах и т. д.

3. Правила перевозки детей
• Перевозка детей в экскурсион-

ных и туристических поездках осу-
ществляется в светлое время су-
ток. Движение автобуса в период 
с 00.00 до 03.00 часов не разре-
шается. В период суток с 3.00 
до 5.00 часов, в порядке исклю-



12  

чения, допускается перевозка де-
тей к железнодорожным вокзалам 
и аэропортам и т. д., а также при за-
держках в пути до ближайшего ме-
ста отдыха (ночлега).

• К перевозкам групп детей допуска-
ются водители, имеющие непре-
рывный трехлетний и более стаж 
работы на автомобильных транс-
портных средствах категории «Д» 
и не имеющие на протяжении по-
следних трех лет нарушений дейст-
вующих Правил дорожного движе-
ния.

• Перевозка организованных групп 
детей осуществляется при обяза-
тельном сопровождении на весь 
период поездки. Каждое транспорт-
ное средство должно иметь взро-
слого сопровождающего, а если 
число перевозимых детей более 
двадцати — двух сопровождающих. 
Перед поездкой сопровождающие 
совместно с водителем проходят 
специальный инструктаж, проводи-
мый полномочным представителем 
Исполнителя либо, как исключение, 
руководителем Заказчика на осно-
ве настоящих Методических реко-
мендаций.

• Техническое состояние автобусов 
Исполнителя должно отвечать тре-
бованиям основных положений по 
допуску транспортных средств к экс-
плуатации. Водитель обязан иметь 
при себе действующий талон о про-
хождении государственного техни-
ческого осмотра автобуса.

• Автобус должен быть оборудован:
– двумя легкосъемными огнетушите-

лями емкостью не менее двух ли-
тров каждый (один — в кабине во-
дителя, другой — в пассажирском 
салоне автобуса);

– квадратными опознавательными 
зна ками желтого цвета с каймой 
красного цвета (сторона квадрата — 
не менее 250 мм, ширина каймы — 
1/10 стороны квадрата), с черным 

изображением символа дорожного 
знака 1.21 «Дети», которые должны 
быть установлены спереди и сзади 
автобуса;

– двумя аптечками первой помощи 
(автомобильными);

– двумя противооткатными упорами;
– знаком аварийной остановки;
– при следовании в колонне — ин-

формационной табличкой с указа-
нием места автобуса в колонне, ко-
торая устанавливается на лобовом 
стекле автобуса справа по ходу дви-
жения;

– автобусы с числом мест более 20, 
изготовленные после 01.01.98 и ис-
пользуемые в туристических по-
ездках, должны быть оборудова-
ны тахографами — контрольными 
устройствами для непрерывной ре-
гистрации пройденного пути и ско-
рости движения, времени работы 
и отдыха водителя. В этом случае 
владелец транспортного средст-
ва обязан выполнять требования 
Правил использования тахогра-
фов на автомобильном транспор-
те в Российской Федерации, утвер-
жденных Приказом Минтранса Рос-
сии от 07.07.98 №86.

• Автомобильная колонна с детьми 
сопровождается специальным ав-
томобилем ГИБДД, двигающимся 
впереди колонны. Если количест-
во автобусов в колонне составля-
ет более 10 единиц, ГИБДД допол-
нительно выделяет автомобиль, 
замыкающий колонну.

– При осуществлении перевозки групп 
детей одним или двумя автобусами 
сопровождение специальным авто-
мобилем ГИБДД не обязательно.

– Сопровождение колонны автобу-
сов при автомобильной перевозке 
групп детей осуществляется от ме-
ста формирования до конечного 
пункта назначения.

• Перед выполнением перевозок ор-
ганизованных детских коллективов 
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Исполнитель совместно с Заказчи-
ком не позднее трех суток до на-
значенного срока начала перевозки 
представляет в соответствующие 
отделы ГИБДД официальное уве-
домление о планируемой перевоз-
ке с указанием:

– даты и маршрута движения;
– графика движения, отвечающего 

требованиям режима труда и отды-
ха водителей, включающего в се-
бя определение времени прохо-
ждения контрольных пунктов мар-
шрута, мест остановок и отдыха, 
оборудованных в соответствии 
с требованиями санитарного зако-
нодательства;

– схемы трассы движения и манев-
рирования с обозначением на ней 
опасных участков, постов ГИБДД, 
пунктов медицинской помощи, боль-
ниц и др.;

– подтверждения выделения меди-
цинского сопровождения;

– марки и государственного номера 
автобуса (автобусов), фамилий во-
дителей, которые будут осуществ-
лять перевозку детей, с приложе-
нием списков детей и лиц, их со-
провождающих, утвержденных 
тер ри ториальными организациями 
управления образования.

• Заказчик обязан обеспечить органи-
зованные группы детей, находящие-
ся в пути следования более трех ча-
сов, наборами пищевых продуктов 
(сухими пайками) с согласованием 
их ассортимента с территориаль-
ными управлениями Роспотребнад-
зора по субъектам РФ в установлен-
ном порядке, а также предусмотреть 
во время движения соблюдение пи-
тьевого режима в соответствии 
с действующим са нитарным законо-
дательством.

• Перед началом массовых перево-
зок детей в оздоровительные лаге-
ря приказом руководителя Испол-
нителя назначается специальная 

комиссия, которая проводит предва-
рительное обследование подъезд-
ных дорог к оздоровительным ла-
герям и, исходя из состояния дорог, 
определяет возможность осущест-
вления перевозок детей в оздорови-
тельные лагеря и в специальные зо-
ны отдыха, о чем составляется соот-
ветствующий акт.

• Перед отправлением автобуса 
в рейс водитель (при движении ко-
лонной — старший колонны) дол-
жен лично убедиться в соответ-
ствии количества отъезжающих 
детей и сопровождающих количе-
ству посадочных мест (для сиде-
ния), в отсутствии вещей и инвен-
таря в проходах, на накопительных 
площадках, в включении ближнего 
света фар. Окна в салоне автобуса 
при движении должны быть закры-
ты. На верхних полках могут нахо-
диться легкие личные вещи.

• В случае получения ребенком в 
пути следования травмы, наступ-
ления внезапного заболевания, 
кровотечения, обморока и пр. во-
дитель автобуса обязан немед-
ленно принять меры по доставке 
ребенка в ближайший медицин-
ский пункт (учреждение, больни-
цу) для оказания ребенку квали-
фицированной медицинской по-
мощи.

• Перевозка детей до 12-летне-
го возраста в транспортных сред-
ствах, оборудованных ремнями 
безопасности, должна осуществ-
ляться с использованием детских 
удерживающих устройств, соот-
ветствующих весу и росту ребенка, 
или иных средств, позволяющих 
пристегнуть ребенка с помощью 
ремней безопасности, предусмо-
тренных конструкцией транспорт-
ного средства, а на переднем си-
денье легкового автомобиля — 
только с использованием детских 
удерживающих устройств.
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• Водитель обязан осуществлять по-
садку и высадку пассажиров толь-
ко после полной остановки транс-
портного средства, а начинать дви-
жение только с закрытыми дверями 
и не открывать их до полной оста-
новки.
(Методические рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиоло-
гического благополучия и безопасно-
сти перевозок организованных групп 
детей автомобильным транспортом 
от 21.09.2006 года)

4. Обеспечение мер 
безопасности детей на воде

• Пляж, предназначенный для отды-
ха и оздоровления детей, должен 
отвечать установленным санитар-
но-эпидемиологическим требова-
ниям, быть благоустроенным. 

• Контроль за правильной организа-
цией и проведением купания детей 
осуществляют руководители пло-
щадок (походов).

• Руководитель назначает:
– ответственного за организацию без-

опасного купания детей;
– ответственного за техническое со-

стояние и санитарное освидетель-
ствование пляжа, проводимое еже-
годно перед началом купального 
сезона.

• Купание детей разрешается только 
группами не более 10 человек. Раз-
решается пребывание в воде од-
новременно не более одной груп-
пы. На каждую группу из 10 чело-
век должен быть один воспитатель. 
Продолжительность купания в пер-
вые дни начала купального сезо-
на — 2–5 минут с постепенным уве-
личением до 10–15 минут.

• На расстоянии 3 м от уреза воды 
через каждые 25 м выставляются 
стойки с вывешенными на них спа-
сательными средствами.

• Купание детей, не умеющих пла-
вать, проводится отдельно. 

• Для проведения уроков по плаванию 
оборудуется примыкающая к водно-
му объекту площадка, на которой 
должны быть плавательные доски, 
резиновые круги, шесты для под-
держки не умеющих плавать, пла-
вательные поддерживающие пояса, 
электромегафоны и другие обеспе-
чивающие обучение средства.

• Перед началом купания детей про-
водится подготовка пляжа:

– границы участка акватории водного 
объекта, отведенного для купания, 
обозначаются яркими, хорошо ви-
димыми плавучими сигналами;

– спасательная лодка со спасателем 
выходит на внешнюю сторону гра-
ницы участка акватории водного 
объекта, отведенного для купания, 
и удерживается в 2–3 м от нее;

– проверяется дно акватории пляжа;
– инструктором по плаванию прово-

дится инструктаж по мерам без-
опасности с каждой группой.

• За купающимися детьми должно 
вестись непрерывное наблюдение. 

• Во время купания детей на пляже 
запрещаются:

– купание и нахождение посторонних 
лиц;

– катание на лодках и катерах;
– игры и спортивные мероприятия.
• Для купания детей во время похо-

дов, прогулок, экскурсий выбирает-
ся неглубокое место с пологим и чи-
стым от свай, коряг, острых камней, 
водорослей и ила дном. Обсле-
дование места купания проводит-
ся лицом старше 18 лет, умеющим 
плавать. Границы места купания 
обозначаются поплавковым огра-
ждением или подручными средст-
вами. Купание детей, не умеющих 
плавать, во время походов, прогу-
лок, экскурсий запрещается.
(Постановление Правительства Ре-

спублики Карелия от 23.11.2010 года 
№259-П «Об утверждении Правил ох-
раны жизни людей на водных объектах 
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в Республике Карелия и Правил поль-
зования водными объектами для пла-
вания на маломерных судах в Респу-
блике Карелия»)

5. Права и обязанности 
детей, их родителей 
(законных представителей) 
и организаторов
Каждый ребенок обладает неотъ-

емлемым правом на то, чтобы пол-
ноценно и безопасно прожить ка-
никулярный период. Задача любых 
организованных форм отдыха и оздо-
ровления детей — обеспечение ос-
новных прав детей, определенных 
Конвенцией о правах ребенка: пра-
ва на выживание, развитие, защиту 
и активное участие в жизни общест-
ва. При этом, в соответствии с Зако-
ном Российской Федерации от 24 ию-
ля 1998 года №124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Россий-
ской Федерации», организация дея-
тельности должна быть направлена 
на обеспечение прав детей и содейст-
вие физическому, интеллектуально-
му, психическому, духовному и нрав-
ственному развитию детей.

Содержание, формы и методы ра-
боты площадок, походов и др. малоза-
тратных форм организации каникуляр-
ного отдыха детей определяются педа-
гогическим коллективом на принципах 
гуманности, развития национальных 
и культурно-исторических традиций, 
с учетом возрастных и индивидуаль-
ных потребностей и интересов детей, 
взаимного уважения прав каждого ре-
бенка и работника.

Состав участников и наполняе-
мость групп, отрядов, профильных объ-
единений определяется организатором 
с учетом возраста и интересов учащих-
ся, санитарно-гигиенических норм, фи-
нансовых и кадровых возможностей.

Дети обязаны соблюдать установ-
ленные требования внутреннего рас-
порядка и при этом дети имеют право:

• на охрану своей жизни, здоровья 
и своего имущества;

• на предоставление квалифициро-
ванной медицинской помощи в слу-
чае заболевания или травмы;

• обращаться к организатору по во-
просам быта, питания, медицинско-
го обслуживания;

• на объективную оценку и принятие 
действенных мер для разрешения 
конфликтной ситуации.
Родители (законные представите-

ли) детей имеют право:
• ознакомиться с условиями пребы-

вания ребенка и требованиями, 
предъявляемыми к пребыванию ре-
бенка в организации, реализующей 
программы каникулярного отдыха 
детей;

• направлять в адрес организации 
рекомендации по работе с ребен-
ком.
Родители (законные представите-

ли) детей обязаны:
• информировать ребенка об уста-

новленных требованиях внутренне-
го распорядка и об ответственности 
за неисполнение этих требований.
Организатор имеет право:

• отказать в приеме ребенка в слу-
чаях непредоставления докумен-
тов, необходимых для пребывания 
ребенка на временной площадке, 
в туристическом походе;

• проинформировать родителей (за-
конных представителей) о случаях 
нарушения ребенком требований 
внутреннего распорядка, а в случа-
ях грубого нарушения досрочно от-
править ребенка к постоянному ме-
сту жительства за счет средств ро-
дителей.
Организатор обязан:

• создать ребенку условия жизнеобе-
спечения и досуга в соответствии 
с нормами действующего законода-
тельства Российской Федерации;

• обеспечить охрану жизни и здоро-
вья;
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• обеспечить медицинское обслужи-
вание;

• обеспечить реализацию воспита-
тельного процесса и программы ка-
никулярного отдыха;

• обеспечить охрану имущественных 
прав ребенка;

• обеспечить соблюдение иных прав 
ребенка, предусмотренных законо-
дательством Российской Федера-
ции;

• в случае возникновения форс-ма-
жорных обстоятельств (стихийные 
бедствия, эпидемии, вооруженные 
конфликты и т. д.) обеспечить без-
опасность ребенка, немедленную 
эвакуацию и доставку ребенка 
к постоянному месту жительства;

• в случае болезни ребенка предоста-
вить ему сопровождающего и обес-
печить доставку ребенка к постоян-
ному месту жительства.

6. Кадры
Руководитель назначается прика-

зом организатора на срок, необходи-
мый для подготовки и проведения пло-
щадки (похода, экскурсии), а также 
представления финансовой и бухгал-
терской отчетности.

Руководитель:
• обеспечивает общее руководство 

деятельностью площадки (похода, 
экскурсии), издает приказы и рас-
поряжения, которые регистрируют-
ся в специальном журнале;

• разрабатывает и (после согла-
сования с организатором) утвер-
ждает должностные обязанности 
сотрудников, знакомит их с усло-
виями труда; проводит (с реги-
страцией в специальном журна-
ле) инструктаж персонала по тех-
нике безопасности, профилактике 
травматизма и предупреждению 
несчастных случаев с обучающи-
мися и воспитанниками; составля-
ет график выхода на работу пер-
сонала; 

• создает безопасные условия для 
проведения образовательной и оз-
доровительной работы, занятости 
участников, их трудовой деятель-
ности; 

• финансово-хозяйственную деятель-
ность. 
Руководитель и сотрудники несут 

персональную ответственность за ох-
рану жизни и здоровья детей и обес-
печение реализации в полном объеме 
утвержденной программы деятельнос-
ти площадки (похода, экскурсии).

Сотрудники допускаются к работе 
после специального семинара по со-
держанию деятельности и инструктажа 
по охране здоровья и жизни детей.

Каждый сотрудник должен быть оз-
накомлен с условиями труда, правила-
ми внутреннего трудового распоряд-
ка и своими должностными обязанно-
стями.

7. Туристические, палаточные 
лагеря, многодневные походы 
Туристические, палаточные лаге-

ря, многодневные походы (далее — 
палаточные лагеря) — это малоза-
тратная форма организации летне-
го отдыха, организованный отдых для 
обучающихся образовательных учре-
ждений, образовательных учрежде-
ний дополнительного образования 
детей с целью практического прио-
бретения навыков пребывания в при-
родных условиях, занятий физиче-
ской культурой, спортом, туризмом, 
развития творческого потенциала де-
тей.

Палаточный лагерь может функци-
онировать как:
– стационарный (непередвижной) — 

не меняющий место дислокации 
во время смены;

– передвижной — меняющий ме-
сто расположения на протяже-
нии одной смены.
Палаточные лагеря размещают 

в естественных природных условиях 
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или на территории основной базы па-
латочных лагерей (при наличии).

При организации палаточного лаге-
ря следует помнить, что: 
– учредителю или собственнику па-

латочного лагеря необходимо уве-
домить орган, уполномоченный 
осуществлять государственный 
санитарно-эпидемиологический 
надзор, о месте размещения ла-
геря, о сроках его открытия и за-
езда детей не менее чем за один 
месяц;

– возможно использование свободной 
территории и помещений зданий за-
городного стационарного учрежде-
ния для отдыха и оздоровления де-
тей, муниципальных образователь-
ных учреждений, турбаз, воинских 
частей и других;

– для расположения палаточного ла-
геря должна быть выбрана сухая, 
незаболоченная, незатопляемая та-
лыми, дождевыми и паводковыми 
водами территория. Для лучшего 
стока дождевых вод и быстрого про-
сушивания территории лагеря целе-
сообразно выбирать участок с ров-
ным рельефом и одним склоном для 
стока ливневых вод;

– палаточный лагерь рекомендуется 
располагать вблизи источника пи-
тьевого водоснабжения. При отсут-
ствии источника питьевого водо-
снабжения может использоваться 
привозная питьевая вода или пить-
евая вода промышленного произ-
водства, расфасованная в емкости 
(бутилированная); 

– не рекомендуется планировать сто-
янку лагеря вблизи населенных 
пунктов, проезжих дорог и маршру-
тов выгона скота. В пределах 50 м 
от стоянки не должно быть стоящих 
подгнивших, наклоненных, сухих, 
подрубленных деревьев, которые 
могут упасть на лагерь;

– на стоянках должны выделяться 
и оборудоваться места для туале-

тов и сбора мусора и пищевых от-
ходов. При выходе группы со стоян-
ки туалетные и мусорные ямы за-
сыпаются землей;

– палаточные лагеря организуют-
ся для детей в возрасте от 10 
до 18 лет. Дети, регулярно занима-
ющиеся в детских туристических 
объединениях и имеющие физи-
ческую подготовку, могут прини-
маться в лагерь с 8 лет; 

– каждая смена палаточного лагеря 
комплектуется заранее. Количест-
во детей в каждом отряде не долж-
но быть более 15. Зачисление де-
тей проводит начальник лагеря 
в соответствии с заключением вра-
ча о состоянии здоровья детей (или 
на основании справок об их здо-
ровье). В палаточный лагерь мо-
гут быть зачислены дети, которые 
по состоянию здоровья допущены 
врачом медицинской организации 
для участия в данном лагере (с уче-
том его направленности и возмож-
ных физических нагрузок);

– продолжительность смены в пала-
точном лагере определяется его 
спецификой (профилем, програм-
мой) и климатическими условиями. 
Рекомендуемая продолжительность 
смены составляет не более 21 дня;

– приоритетной должна быть оздоро-
вительная и образовательная дея-
тельность, направленная на разви-
тие ребенка (полноценное питание, 
медицинское обслуживание, пребы-
вание на свежем воздухе, проведе-
ние оздоровительных, физкультур-
ных, культурных мероприятий, ор-
ганизация экскурсий, походов, игр);

– к работе в палаточный лагерь допу-
скаются лица, прошедшие професси-
ональную гигиеническую подготов ку, 
аттестацию и медицинское обследо-
вание в установленном порядке. Ра-
ботники палаточного лагеря должны 
быть привиты в соответствии с наци-
ональным календарем профилакти-
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ческих прививок, а также по эпиде-
миологическим показаниям;

– каждый работник палаточного лаге-
ря должен иметь личную медицин-
скую книжку установленного образ-
ца, в которую вносятся результаты 
медицинских обследований и ла-
бораторных исследований, сведе-
ния о перенесенных инфекционных 
заболеваниях, профилактических 
прививках, отметки о прохождении 
профессиональной гигиенической 
подготовки и аттестации;

– в штат палаточного лагеря должен 
входить медицинский работник (ра-
ботники);

– при отсутствии условий для прове-
дения банных дней (помывки де-
тей) продолжительность смены не 
может быть более 7 дней;

– палаточный лагерь должен иметь 
устойчивую телефонную связь;

– к непередвижному палаточному ла-
герю должен быть обеспечен подъ-
езд транспорта;

– при проведении туристических по-
ходов и путешествий, а также дру-
гих мероприятий с активными спо-
собами передвижения в природной 
среде и дальних экскурсионных по-
ездок в программе лагеря необхо-
димо оформление маршрутных до-
кументов в соответствии с Инструк-
цией по организации и проведению 
туристических походов, экспедиций 
и экскурсий (путешествий) с учащи-
мися, воспитанниками и студента-
ми Российской Федерации; 

– проезд группы учащихся и воспитан-
ников любой численности во время 
проведения экскурсий, выездных 
соревнований и других мероприя-
тий во время смены осуществляет-
ся в сопровождении не менее двух 
педагогов с соблюдением требова-
ний к перевозкам учащихся и воспи-
танников соответствующим видом 
транспорта. При проезде группы 
более 30 учащихся и воспитанни-

ков число сопровождающих педаго-
гов на каждые 15 учащихся и воспи-
танников увеличивается на одного 
педагога; 

– питание учащихся и воспитанни-
ков может быть организовано в по-
левых условиях (с приготовлением 
пищи на костре), если это предус-
мотрено программой деятельности 
лагеря. Место для костра оборуду-
ется не ближе 7 м от палаток, с под-
ветренной стороны, с соблюдением 
природоохранных и противопожар-
ных мер; 

– устанавливать палатки следует 
на площадках с травяным покрыти-
ем или с утрамбованным грунтом. 
Не рекомендуется разбивка пала-
ток на песчаных площадках. Во-
круг палатки должны быть канав-
ки с уклоном (от палатки) для стока 
дождевых вод. Расстояние между 
палатками должно быть не менее 
2,5 метра. Палатки должны быть 
оборудованы тентом на случай до-
ждя;

– в полевом стационарном лагере па-
латки могут быть оборудованы кро-
ватями (раскладушками), возможно 
использование матрацев с одеяла-
ми вместо спальных мешков;

– при отсутствии кроватей (раскла-
душек) пол в палатках должен быть 
утеплен теплоизолирующим коври-
ком (коврик туриста) и обеспечена 
его гидроизоляция (герметичное 
днище палатки или использование 
полиэтилена под днищем). Органи-
зация ночлега в полевых условиях 
в спальных мешках без утепления 
ковриком и гидроизоляции катего-
рически запрещена;

– количество проживающих в палат-
ках должно соответствовать но-
минальной вместимости палатки 
по техническому паспорту;

– спальные помещения для девочек 
и мальчиков во всех типах лагерей 
должны быть раздельными. Исклю-
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чение допускается в полевых пе-
редвижных лагерях, с разрешения 
руководителя смены лагеря, в слу-
чае использования определенного 
типа групповых палаток;

– бытовая зона включает в себя умы-
вальники, место для стирки белья, 
туалеты, ямы для сухого мусора;

– умывальники устанавливаются на ут-
рамбованной площадке из расчета 
1 умывальник на 8 человек. Под умы-
вальниками должен быть вырыт же-
лоб для стока воды.

8. Площадка временного 
пребывания 
Одна из задач, которой сегодня го-

сударство уделяет самое пристальное 
внимание, — воспитание подрастаю-
щего поколения. И, пожалуй, единст-
венная сфера, которая все еще оста-
ется недостаточно охваченной педа-
гогическим вниманием, — это улица. 
А ведь улица — безусловно, воспи-
тывающая среда со своим «педагоги-
ческим механизмом». Улица для под-
ростка — это общение, практика само-
стоятельного поведения, одна из сред, 
где он проходит необходимый этап со-
циализации. 

В каникулярный период времени 
проблема организации занятости детей 
и молодежи по месту жительства стано-
вится особенно острой, причем дети, не 
охваченные организованными форма-
ми досуга, — это в основном подростки 
старше 12 лет из неблагополучных се-
мей, из семей «группы риска». Изменить 
данную ситуацию может только внедре-
ние новых идей и подходов в деятель-
ность учреждений, осуществляющих 
работу с детьми и молодежью по месту 
жительства. Одна из таких форм — дво-
ровая (досуговая) площадка. 

Площадка временного пребыва-
ния (далее — площадка) — это мало-
затратная форма организации летне-
го отдыха по месту жительства на дво-
ровых площадках для детей в дневное 

и вечернее время с использованием 
спортивно-оздоровительных, творче-
ских, игровых и других методов рабо-
ты с несовершеннолетними и без ор-
ганизации питания.

Площадка организуется с целью со-
здания свободной для общения и по-
знания воспитательной среды, которая 
позволит молодому поколению содер-
жательно и интересно проводить сво-
бодное (каникулярное) время; организа-
ции досуга детей и молодежи в местах, 
приближенных к их месту жительства, 
то есть во дворах, позволяющих мак-
симально использовать знания, опыт 
и профессионализм педагогов учреж-
дений, осуществляющих работу с деть-
ми и молодежью по месту жительства.

Основными преимуществами орга-
низации площадки являются:
• содержательная и позитивная за-

нятость детей и молодежи по месту 
жительства на дворовых площад-
ках (ежедневно посещать дворо-
вую площадку могут от 15 до 70 че-
ловек в зависимости от ее местора-
сположения); 

• дворовые площадки по месту жи-
тельства функционируют в тече-
ние всего периода летних каникул 
не менее трех-четырех раз в неде-
лю от трех и более часов в день.

• формирование в каждом дворе 
молодежного актива (в среднем 
5 человек), который после реали-
зации проекта сможет взять на се-
бя функции организатора деятель-
ности на площадке;

• создание благоприятного микро-
климата во дворах; 

• проведение тематических и про-
филактических мероприятий, соци-
альнозначимых дел во дворах;

• развитие форм и методов работы 
учреждений по месту жительст-
ва, повышение уровня их взаимо-
действия с детьми и молодежью.
При выборе дворовой террито-

рии важно помнить, что:
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• работа должна осуществляться 
там, где она действительно востре-
бована (в микрорайонах/населен-
ных пунктах, где в летний период 
времени остается наибольшее ко-
личество детей и молодежи). 

• территория должна быть безопасна 
для игр;

• необходимо предусмотреть нали-
чие на площадке информацион-
ного стенда, на котором будет 
ежедневно размещаться инфор-
мация о запланированных меро-
приятиях;

• работа должна осуществлять-
ся строго на одной и той же тер-
ритории и в одно и то же время 
(об изме нениях работы площадки 
необходимо заранее информиро-
вать население). Это позволит со-
бирать наибольшее количество де-
тей и молодежи и повысит степень 
доверия со стороны родителей.

Чтобы перейти к работе на дворо-
вой площадке, необходимо заинтере-
совать в ней социальное окружение, 
создать мотивацию на сотрудниче-
ство. Это можно сделать через прове-
дение яркой рекламной акции.

Примерный перечень необходимо-
го оснащения:
• канцтовары (ватман, бумага, нож-

ницы, ручки, карандаши, флома-
стеры, краски, кисточки, блокно-
ты, альбомы для рисования, скотч, 
планшетка и т. д.);

• свисток;
• мячи (футбольный, волейбольный, 

баскетбольный);
• скакалки, обручи;
• тарелки для фрисби;
• городки;
• шашки, шахматы, домино, нарды;
• набор веревок для проведения ве-

ревочного курса;
• канаты;

Основная деятельность Формы работы
Оздоровительная 1. Ежедневная зарядка.

2. Проведение дня здоровья.
3. Беседа на тему здорового образа жизни.
4. Спортивные мероприятия.

Познавательная 1. Встреча с интересными людьми.
2. Тематические пресс-конференции.
3. Ролевые и деловые игры.
4. Практические занятия.
5. Познавательно-развлекательные часы.
6. Работа в творческих мастерских.
7. Выпуск газет.

Спортивно-оздоровительная 1. Спортивные игры.
2. Дни здоровья.
3. Спортивные эстафеты.
4. Утренняя зарядка.

Трудовая 1. Озеленение территории.
2. Оформление дворовой площадки.
3. Трудовой десант.

Художественно-творческая 1. КТД.
2. Экскурсии.
3. Творческие конкурсы.
4. Творческие встречи.
5. Просмотр фильмов.
6. Театрализованные праздники,
    концерты, фестивали.
7. Публикация статей в местной газете.
8. Выпуск стенгазеты.
9. Работа творческих мастерских.
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• призовой фонд для проведения 
различных мероприятий;

• медицинская аптечка.

Основные понятия: 
Инфраструктура детского от-

дыха и оздоровления — система объ-
ектов (зданий, сооружений, строений) 
и оборудования, а также организа-
ций, деятельность которых направле-
на на обеспечение отдыха и оздоров-
ления детей.

Оздоровление детей — комплекс 
условий и мероприятий, обеспечива-
ющих охрану и укрепление здоровья 
детей, профилактику заболеваний, 
медицинское и санитарно-гигиениче-
ское обслуживание, режим питания 
и отдыха в экологически благоприят-
ной среде, закаливание организма, 
занятия физической культурой, фор-
мирование навыков здорового обра-
за жизни.

Отдых детей — деятельность, 
обеспечивающая снятие утомления, 
напряжения и способствующая вос-
становлению учебной работоспособ-
ности. 

Организации отдыха и оздоровле-
ния детей — детские оздоровитель-
ные лагеря различных типов (лаге-

ря дневного пребывания, санаторные 
оздоровительные лагеря круглогодич-
ного действия.

Малозатратные типы лагерей 
(туристические, палаточные и дру-
гие), загородные оздоровительные, са-
наторные, специализированные (про-
фильные) лагеря, санатории, санато-
рии-профилактории, профилактории, 
дома отдыха и базы отдыха, пансиона-
ты и иные организации независимо от 
организационно-правовых форм соб-
ственности, основная деятельность 
которых направлена на реализацию 
услуг по обеспечению отдыха детей 
и их оздоровления.

Социальная поддержка в сфе-
ре организации отдыха и оздоровле-
ния детей — система мер, обеспечива-
ющих социальные гарантии детям 
в сфере оздоровления и отдыха, вклю-
чающая предоставление путевок в ор-
ганизации отдыха детей и их оздоров-
ления отдельным категориям детей 
на льготных условиях, предостав-
ление путевок в детские санаторно-
оздоровительные лагеря круглогодич-
ного действия для детей, нуждающих-
ся в данном виде оздоровления, иные 
меры, предусмотренные законода-
тельством. 
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2.2. ПРИМЕРЫ ПРОВЕДЕНИЯ ВАРИАТИВНЫХ (МАЛОЗАТРАТНЫХ) ФОРМ 
ОРГАНИЗАЦИИ КАНИКУЛЯРНОГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ

ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ ПЛОЩАДКИ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «ЭКО-ЭТНО»

ГБОУ РК ДОД «Республиканский детский 
эколого-биологический центр имени Кима Андреева»

В последнее время вопросы этно-
культуры карельского народа получи-
ли широкое и интенсивное обсужде-
ние в общественной жизни. Но куль-
тура бывает не только национальная, 
но и экологическая. Что будет, если 
объединить эти два понятия? Одной 
из важных составляющих формиро-
вания экологического сознания яв-
ляется отношение человека к окру-
жающей его природе, желание и уме-
ние взаимодействовать с природными 
объектами, разумно использовать да-
ры окружающего мира для построе-
ния и поддержания собственной жиз-
ни и быта. Таким образом, на примере 
взаимосвязи и взаимодействия своих 
предков — карел с природными объек-
тами можно познать, изучить роль при-
роды в жизни человека!

Целью площадки дневного пребы-
вания «Эко-этно» являлось практико-
ориентированное изучение роли приро-
ды в быте и фольклоре карел. Каждый 
день программы имел свое уникальное 
название: «Природа на языке карел», 
«Мир природы в фольклоре карел», 
«Растения и животные в быте и костю-
ме карел», «Эко-еда карел», «Эко в эт-
но».

В зависимости от тематики дня, ре-
бятам были предложены соответствую-
щие мероприятия и занятия. Так, в пер-
вый день «Природа на языке карел», 
участники познакомились друг с другом, 
узнали, что такое экология и этнос, из-
учили основы карельского языка, узна-
ли много карельских слов — названий 
животных и растений. Ребята посети-
ли интересное занятие по карельско-

му языку в БУ «Центре национальных 
культур и народного творчества Респу-
блики Карелия», а также увлекатель-
ную экскурсию по мини-зоопарку эко-
лого-биологического центра.

Во второй день «Мир природы 
в фольклоре карел», ребята закружи-
лись в танцах под напевы карельских 
национальных инструментов кантеле, 
сарми и йоухико, поиграли в традици-
онные карельские игры, погрузились 
в мир карельских небылиц, загадок, ко-
лыбельных и даже сами поставили ка-
рельские сказки («Медведь, волк и ли-
са», «Лапоток», «Овцы и козы», «Белка 
рукавица и иголка») на сцене эколого-
биологического центра.

Третий день «Растения и живот-
ные в быте и костюме карел» помог 
участникам площадки на своей «шку-
ре» узнать, какую одежду носили ка-
релы, из каких материалов она была 
сделана (интерактивное занятие «Ка-
рельский костюм» БУ «Национальный 
музей Республики Карелия»); позна-
комиться с традиционными занятиями 
карел (выставка «Натуральное хозяй-
ство»); а также самим создать наци-
ональные карельские костюмы каре-
ла и карелки. Ребята выяснили, что 
без природы, без ее животных и ра-
стительных «даров», человек вряд ли 
смог бы выжить.

На четвертый день «Эко-еда ка-
рел» участники открыли для себя 
мир карельской кулинарии, узнали, 
какие растительные и животные да-
ры необходимы были нашим предкам 
для приго товления еды. Неизглади-
мое впечатление на ребят произвел 
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мастер-класс «Калитка» (БУ «Нацио-
нальный музей Республики Карелия»), 
во время которого они смогли свои-
ми руками изготовить тесто, раскатать 
сканцы и сформировать самые насто-
ящие калитки. 

Завершающий, пятый день стал 
для всех участников обобщающим, ре-
бята приняли участие в занятии «При-
рода — защитница во время войны» 
и викторине «Эко в этно», в которой 
смогли продемонстрировать получен-
ные на площадке знания. Итоговые 
игровые упражнения помогли участ-
никам выразить свои впечатления 
о программе площадки дневного пре-
бывания «Эко-этно», пообщаться, об-
меняться положительными эмоциями. 
Заключением дня стало торжествен-
ное вручение свидетельств участни-

кам площадки дневного пребывания 
«Эко-этно».

Обязательной была ежедневная 
обратная связь от участников. Во вре-
мя рефлексии у каждого была возмож-
ность поделиться впечатлениями о про-
шедшем дне, высказать свое мнение 
о мероприятиях, занятиях, экскурси-
ях. По итогам площадки участникам 
был задан вопрос: «Чему ты научился 
на площадке? Что было самым значи-
мым?». И вот что ответили ребята: «го-
ворить по-карельски», «как делать, печь 
калитки», «играть в подвижные игры», 
«общению с людьми», «понимать ле-
чебные растения», «играть в старые ка-
рельские игры», «узнала, в чем ходили 
карелы», «новые игры, песни, танцы», 
«узнала про животных и растения», 
«много узнала о карельской культуре».
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Цель: приобретение в игровой 
форме новых жизненно необходимых 
знаний по здоровому питанию.

Задачи:
• скорректировать представление о 

здоровом питании, как составной 
части здорового образа жизни;

• способствовать развитию коммуни-
кативных навыков;

• формировать мотивацию на веде-
ние здорового образа жизни.
Подготовительный этап: опыты 

в «лаборатории».
Оборудование: музыкальное со-

провождение, таблички с названия-
ми станций, «проездные билеты», инте-
рактивная доска, система для голосо-
вания, ноутбуки (компьютерный класс).

Ход занятия:
— Добрый день, ребята! Как вы ду-

маете, по какому поводу мы сейчас со-
брались? Не знаете? Честно говоря, 
мне тоже хочется узнать, кто же нас со-
брал.

— Почта! Почта! Вам письмо, полу-
чите!

— Это нам? Все правильно, школа 
№27, летний лагерь «Солнышко»… От-
крываем? Здесь письмо. 

«Ребята, сегодня вы отправляе-
тесь в трудное, но занимательное пу-
тешествие. Я приглашаю вас в Стра-
ну Питания. Наш маршрут пройдет 
по станциям: Церемониальная, Зани-
мательная, Театральная, Лаборатор-
ная, Чудо-Дерево, Познавательная. 
На каждой из них вас будут встречать 
жители Страны Питания». Доктор Здо-
ровейкин.

— Сегодня мы будем путешество-
вать на поезде. Прежде чем отправить-
ся, проведем разминку. Представьте 

свои команды. (Оформляется проездной 
билет с названием команды. В него будут 
выставляться баллы.) Проведем трени-
ровку — проверим сообразительность, 
дисциплинированность и сработанность 
команд. (Дети репетируют движение па-
ровозиком под музыку со словами.)

Наш поезд отправляется! Ребя-
та, садитесь поскорее, занимайте ме-
ста. Путешествие начинается!

Едет поезд необычный,
Он большой и симпатичный,
Нет вагонов, нет колес,
В нем девчонки и мальчишки,
В нем капуста и горох,
Лук, морковка и укроп.
Остановка!
Поезд стоп!

Станция «Церемониальная» 
(приложение 1)
Едем дальше!

Станция «Театральная» 
(приложение 2)

Станция «Занимательная» 
(приложение 3)

Станция «Лабораторная» 
Эта станция требует подготовки. 

За несколько дней до праздника (2–3) 
необходимо начать эксперименталь-
ную работу. 

На станции дети увидят результа-
ты, подведут итоги о влиянии «Кока-ко-
лы» на организм человека. 

Вся исследовательская работа про-
водится по материалам сайта:
http:/ / fs.nashaucheba.ru/docs/270/
index-1221404.html

КВЕСТ «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО СТРАНЕ ПИТАНИЯ»

А. А. Кузнецова, А. В. Макачева, Е. А. Малышенко, 
учителя начальных классов МБОУ Петрозаводского городского округа 

 «СОШ №27 с углубленным изучением отдельных предметов»
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Другой вариант проведения: вос-
пользоваться видеоопытами: 
ht tp: / /www.youtube.com/watch?v= 
g8KzxOYdx2o

Общее задание в зале. Алфавит-
ное меню (Проводится во время рабо-
ты жюри).

— Путешествие подошло к концу. 
Надеемся, что мы не зря путешество-
вали. Каждый из вас узнал много ин-
тересного, как стать здоровыми, силь-
ными и красивыми, достойными жите-
лями прекрасной Страны Правильного 
Питания. Будьте здоровы! (Каждый ре-
бенок получает памятку «Основные 
правила правильного питания»).

Рефлексия. Квиллинг — коллек-
тивная работа «Гроздь винограда». 
Оборудование: бумага для квиллин-
га 3-х цветов (красный, желтый, зеле-
ный), зубочистки, клей, готовый фон.

Выбор цвета виноградинки зависит 
от впечатления от игры (зеленый — 
время провел с пользой, мне было ин-
тересно; желтый — у меня не все полу-
чилось, хотя я доволен работой; крас-
ный — я не проявил себя в полной 
мере, хотя провел время с пользой). 
Каждый делает по одной виноградин-
ке, которую приклеивает на готовый 
фон. Коллективное панно вывешива-
ется. Если большинство ребят удов-
летворены игрой, то получается зеле-
ная гроздь. 

Приложение 1

Реализация краткосрочного про-
екта «Кисельная церемония»

Цель: сформировать представле-
ние детей о киселе как о важном и по-
лезном продукте питания.

Запуск проекта
Из всех церемоний употребле-

ния каких-либо напитков самой извест-
ной является чайная церемония.

Чайная церемония
Чаепитие на Востоке — очень 

древняя традиция. Сущность цере-
монии составляют четыре основных 
принципа — гармония, уважение, чи-
стота, спокойствие. Смысл чайной 
церемонии в том, что благодаря про-
стым действиям человек достигает 
гармонии. Все это чрезвычайно при-
влекает современного европейско-
го человека, подверженного постоян-
ным стрессам, стремящегося обрести 
покой в душе и ясность ума, а так-
же восстановить жизненную энергию 
и бодрость духа. Отсюда неугасимый 
интерес к чайной церемонии Восто-
ка. Лучшей считается чайная цере-
мония, устраиваемая в середине дня, 
что совпадает со временем обеда. 

Начнем с того, что основное — 
это, конечно, ваша внутренняя готов-
ность предвкушения чего-то совер-
шенно нового, того, что сделает вас 
внутренне сильным и спокойным. По-
смотрите на доску (интерактивную) 
перед вами основные правила прове-
дения чайной церемонии. Расположи-
те их в нужной последовательности. 
Итак, как же проводить чайную цере-
монию.

Зачитываем получившийся текст. 
Например: В слабо освещенной ком-
нате, где проводится чайная цере-
мония, должно быть минимум мебе-
ли, никакой роскоши и бесполезного 
убранства. Принимать участие мо-
гут не более пяти человек. Одежда 
должна быть свободной и светлых то-
нов. Перед началом чайной церемо-
нии нужно снять обувь. Сидеть лучше 
на ватных подушках. Чай желатель-
но заваривать в гайванях — специ-
альных чашках типа пиалы. Для за-
варивания чая лучше всего пользо-
ваться дождевой водой или водой 
из колодца. Как только вода закипит, 
нужно, не мешкая, снимать ее с огня, 
в противном случае вода станет «ста-
рой» и хорошего чая не получится. 
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В гайвань засыпают 4–5 г чая и тотчас 
же заливают водой до половины объ-
ема. Время заваривания не превыша-
ет 2 минут. Из гайваня чай наливают 
в чашку для питья. Чай пьют в горячем 
виде маленькими глоточками, без са-
хара и иных добавок, которые, по мне-
нию китайцев, совершенно иска жают 
истинный аромат чая. При завари-
вании очень важно быть спокойным, 
внимательным и собранным. 

Обычному человеку трудно соблю-
дать все правила чайной церемонии. 
Важно помнить главное — неизмен-
ным должен остаться дух чайной це-
ремонии: стремление создать обста-
новку душевности, отойти от суетных 
забот и повседневных дел. Помните, 
что чайная церемония — это время 
для бесед о прекрасном, об искусстве, 
литературе, живописи.

Дополнительный материал
Существует «10 запретов на чай!»:
1. Запрет на чай на пустой желудок.
2. Запрет на обжигающий чай.
3. Запрет на холодный чай.
4. Запрет на крепкий чай.
5. Запрет на долгое заваривание чая.
6. Запрет на многократное завари-

вание.
7. Запрет на чай перед едой.
8. Запрет на чай сразу после еды.
9. Запрет на запивание чаем ле-

карств.
10. Запрет на вчерашний чай.

Кисельная церемония
А знаете ли вы, что чай в России 

для крестьян был недоступен, они пи-
ли его лишь в особых случаях? Поэто-
му возникло выражение «чайком по-
баловаться». Многие бедняки даже 
не знали, как заваривать чай. В сере-
дине 19 века были написаны эти шу-
точные стихи:

Раз прислал мне барин чаю,
И велел его сварить.

А я отроду не знаю,
Как проклятый чай варить.

Взял тогда, налил водички,
Чай весь высыпал в горшок,
Да приправил: перцу, луку
И петрушки корешок.

Чай мой вышел — объеденье!
Раза два прокипятил,
И немного, в украшенье,
Сверху маслица подлил.

Разлил варево по плошкам, 
Хорошенько размешал, 
Остудил его немножко,
На господский стол подал. 
Гости с барином плевались,
Сам он прямо озверел.
И отправил на конюшню,
Меня выпороть велел.

Долго думал, удивлялся,
Чем я мог не угодить,
А потом-то догадался —
Что забыл я…
... посолить!

Коллективная работа над проектом 
Раз чай был диковинным напитком, 

какие напитки, по вашему мнению, тра-
диционно употребляли на Руси?

О чем мы будем говорить дальше, 
вы узнаете, отгадав загадку.

Дяденька смеется, на нем шубонь-
ка трясется.

Одним из традиционных напитков 
на Руси является кисель. Как правиль-
но пить кисель? Существует ли ки-
сельная церемония? Если такой цере-
монии не существует, можно ли ее раз-
работать? А как это сделать? 

Оказывается, что при разработ-
ке любой церемонии главное ответить 
на 13 вопросов.

Вот эти вопросы (на интерактивной 
доске):
• В каком помещении лучше все-

го проводить церемонию?



27

• Какая одежда должна быть на уча-
ствующих в церемонии?

• Что должны сделать участники це-
ремонии до того, как она начнется?

• Как следует входить в церемони-
альное помещение?

• На чем должны сидеть участни-
ки церемонии?

• Какие сосуды для жидкости боль-
ше всего соответствуют духу це-
ремонии?

• Кто и за что удостаивается пра-
ва разливать церемониальный на-
питок?

• Как должны брать и держать сосу-
ды участники церемонии?

• Какие слова хором должны быть 
произнесены перед отпиванием 
первого глотка?

• Какие звуки разрешается издавать 
во время употребления напитка?

• Должно ли поглощение напитка со-
провождаться употреблением дру-
гих продуктов питания?

• Что должны совершить участни-
ки церемонии перед тем, как поки-
нуть церемониальное помещение?

• Кто должен мыть ритуальную посу-
ду после завершения церемонии?

Работа на творческой страничке 
(электронная доска)

Презентация проекта
Итак, мы разработали кисельную 

церемонию. А сейчас мы приглашаем 
вас в ней поучаствовать (В этот день 
на полдник работники столовой гото-
вят кисель).

Оценочно-рефлексивный этап
Проводится в виде электронного го-

лосования. 
Кто из вас готов к завтрашнему дню 

найти информацию и поделиться ею 
с нами? 

Возможно, для кого-то из вас те-
ма сегодняшнего дня станет основой 
для дальнейшей исследовательской 
работы. Подумайте об этом.

Приложение 2

Станция «Театральная»
Перед началом работы ведущий 

зачитывает текст о каше. После этого 
каждый отряд получает ознакомитель-
ный текст. Детям предлагается твор-
чески представить продукт так, чтобы 
зрителям захотелось включить кашу 
в свой рацион питания.

В ходе конкурса ведущий обращает 
внимание на соблюдение правил лич-
ной гигиены, а также правил этикета.

Примерное содержание текста 
ведущего

Каша — матушка наша!
Каши разные нужны, каши всякие 

важны!
С детства кашу кушать надо,
Она лучше шоколада
Кашу скушай ты с утра,
День пройдет, как на ура!

Каша — одно из древнейших блюд 
в России. И одно из любимых россий-
ских блюд. Она, наравне со щами, 
стала чуть ли не нашим националь-
ным символом: «Щи да каша — пища 
наша!». Кашу подавали даже князьям 
на пирах. В старорусском языке слово 
«каша» означало то же, что и «пир». 
Великий царь Петр Первый, несмо-
тря на страсть ко всему европейско-
му, особенно любил ячневую кашу.

На Руси варили огромное коли-
чество каш. Их делили на жидкие, 
рассыпчатые и каши-размазни. Осо-
бенным уважением в России поль-
зовались жидкие каши, заменявшие 
супы. В них добавляли рыбу, мясо, го-
рох, обязательно лук, зелень и коре-
нья. Заправляли каши салом и бара-
ньим жиром. Крутые каши (рассыпча-
тые) ели с мас лом. Заправляли каши 
и жареными грибами с луком, круты-
ми вареными яйцами. Каши-размаз-
ни готовили из белых круп, манной 
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или рисовой, на молоке и варили их 
только для детишек. Поэтому щедро 
сдабривали сахаром, патокой, медом, 
добавляли варенье, сухие и свежие 
ягоды.

На Руси варили каши из гречихи, 
пшеницы, проса, овса и многих дру-
гих зерновых культур. Но каши варили 
не только в России. Англичане не мо-
гут представить себе завтрак без ов-
сяной каши, которая называется «по-
ридж», в Африке любят каши из сорго. 
Жители Азии едят рис, а молдаване, 
румыны и болгары варят кашу из куку-
рузной муки — мамалыгу.

Каши у разных народов игра-
ли в питании особую роль. Они бы-
ли не только повседневной высокопи-
тательной пищей, но и ритуальными, 
обрядовыми блюдами. Их приносили 
в жертву богам.

Иногда говорят: «С ним каши 
не сваришь!». Поговорка эта пришла 
к нам из седой древности. Сущест-
вовал обычай: если два враждовав-
ших племени заключили мирный до-
говор, то их вожди варили кашу и ели 
ее вместе на глазах дружины. Без 
этого ритуала договор считался не-
действительным. Позднее на Ру-
си стали называть кашею брачный 
пир, так как жених и невеста должны 
были сварить вместе кашу и съесть 
ее на глазах сватов и родни. Без это-
го свадебный контракт не считался 
законным. Отсюда и пошло знамени-
тое выражение: «С ним каши не сва-
ришь», т. е. не договоришься. О каше 
в русском фольклоре много погово-
рок:
• Щи да каша — пища наша.
• Когда каша в печи стоит, не стра-

шен мороз, что на дворе трещит.
• Если про кашу не забудешь, здоро-

вым будешь.
• Кашу маслом не испортишь.
• Сам кашу заварил, сам и расхле-

бывай.
• Разговорами каши не сваришь.

• Овсяная каша хвалилась, будто 
с коровьим маслом родилась.

• Кашу свари, да еще в рот положи.
• Где щи да каша — там место наше.

Задания для групп

1 группа
Прочитай тексты ознакомительным 

чтением, затем выполни задание.

«Золотая крупа» — что это?
Пшенную ка́шу (разг. пшенка) го-

товят из пшенной крупы, получаемой 
из зерен растений рода Просо. Пшен-
ная каша содержит строительный ма-
териал для мышц и клеток кожи, очи-
щает организм от различных токсинов 
и шлаков, снижает уровень холестери-
на в крови.

Пшенная каша содержит железо, 
фтор, магний, марганец, витамин B. 
Также в пшене содержатся кремний 
и медь. Эта каша рекомендуется при 
заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы, печени и нервной системы. 

Как варить: перебрать, промыть 
в кипятке, пока вода после промыв-
ки не станет чистой. Затем залить ки-
пящей водой, поставить на огонь, по-
солить, снять пену, быстро выпарить 
всю воду, пока пшено еще не успе-
ло развариться. После этого долить 
горячее молоко и продолжать варить 
кашу на умеренном и затем на сла-
бом огне до полного загустения. По-
дается с маслом, черносливом, тык-
вой, грецкими орехами, морской капу-
стой.

Полноценная еда без особого 
труда.

Мала малышка — золотая кубыш-
ка. (просо)

Сидит мышка в золотой кубышке. 
(просо)

А теперь задание: попробуйте про-
рекламировать пшенную кашу (исполь-
зуйте для рекламы плакат, минисцен-
ку, загадки и поговорки).
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2 группа
Прочитай тексты ознакомительным 

чтением, затем выполни задания.

Отгадайте загадку.
Черна, мала крошка,
А пользы в ней много.
В воде поварят,
Кто съест — похвалит. Что это?

— Конечно же, это гречка. Имен-
но о ней говорили в русском народе: 
«Гречневая каша — матушка наша», 
«Гречневая каша сама себя хвалит».

Эти русские народные послови-
цы восхваляют гречневую кашу, кото-
рая и в старину на Руси наравне со ща-
ми и ржаным хлебом считалась осно-
вой богатырского русского здоровья. 

Богатырь на свете жил,
Гречку кушать он любил!

Гре́чневую ка́шу  готовят из гречне-
вой крупы. Гречневую крупу получают 
из гречихи. 

Гречневая каша занимает первое 
место среди каш по содержанию ви-
таминов группы B, которые оказыва-
ют благотворное влияние на состоя-
ние кожи, ногтей и волос. Недостаток 
этих витаминов приводит к бессонни-
це и стрессовому состоянию. В состав 
гречки входят такие микроэлементы 
как железо, кальций, калий и магний. 
В гречке также в большом количестве 
содержится рутин. Это вещество спо-
собствует укреплению стенок крове-
носных сосудов.

Гречиха издревле была излюблен-
ной культурой у славян. Есть русская 
народная сказка «Крупеничка», в кото-
рой описано сказочное происхожде-
ние этой культуры. В старину, во вре-
мя посева гречихи, пели песенку:

Крупеничка, красная девица,
Кормилка ты наша, радость сердца.
Цвети, выцветай, молодейся.

Мудрее, курчавей завивайся.
Будь всем добрым людям на угоду.

Во время посева, 13 июня, в день 
Гречишницы, всякого странника уго-
щали кашей досыта. Странники ели 
да похваливали и желали, чтоб посев 
был счастливый, чтоб гречи уроди-
лось на полях видимо-невидимо, пото-
му что без хлеба да без каши ни во что 
и труды наши!

А теперь задание: попробуйте 
на основе знаний о гречневой каше 
ее прорекламировать (используйте для 
рекламы плакат, минисценку, загадки 
и поговорки).

3 группа
Прочитай тексты ознакомительным 

чтением, затем выполни задания.

Раз — овсянка,
Два — овсянка,
И овсянка в третий раз.
А на лишнюю овсянку —
Где мне взять крупы для вас!

О какой каше говорится в этом сти-
хотворении?

Овсяная каша — одно из самых по-
лезных блюд мира. Варят ее из овся-
ной крупы, или геркулеса, а крупу полу-
чают из овса.

Изобилие полезных веществ в ов-
сяной каше улучшает обменные про-
цессы, способствует росту и разви-
тию мышечной ткани. Овсянка от-
лично чистит кишечник, как веником 
выметая из него шлаки и мусор. Ов-
сянка богата витамином группы В, ко-
торый полезен для кожи и предотвра-
щает дерматиты. В овсянке есть все 
наиважнейшие для нашего здоровья 
компоненты: калий, магний, фосфор, 
хром, железо, марганец, йод, фтор, 
витамины А и Е, а также полезные 
вещества, благотворно влияющие 
на работу легких и печени. 
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Овсяную крупу, как и овсяные хло-
пья, необходимо предварительно раз-
варить в воде. После этого следует до-
лить молока и доварить кашу.

Готовое блюдо можно заправить 
специями и пряностями — сахаром, 
солью, луком, анисом, высушенной 
лимонной или апельсиновой цедрой, 
сухофруктами, луком. Затем стоит до-
бавить сливки и масло.

Овсяная каша может восстано-
вить силы при переутомлении, сонли-
вости и раздражительности, поддер-
жит вас в межсезонье. Очень хорошо 
помогают овсяные хлопья и при сол-
нечных ожогах. Заварите растертые 
овсяные хлопья и смажьте ими обо-
жженные места, а затем ополосните 
холодной водой. 

Овсянку не зря назвали кашей 
«Геркулес». Название словно гово-
рит нам: «Если ты будешь есть кашу 
«Геркулес», то станешь таким же здо-
ровым, сильным, выносливым и быст-
рым, как знаменитый Геракл».

Очень полезна овсянка и школь-
никам. Те ученики, которые постоянно 
употребляют овсянку, хорошо учатся, 
у них хорошая память. Овсяная каша 
укрепляет зубы и кости. И даже улуч-
шает настроение!

Как во поле на кургане
Стоят девушки с серьгами (овес).
В поле сережки на тоненьких нож-

ках (овес).

А теперь задание: попробуй-
те на основе знаний об овсяной ка-
ше ее прорекламировать (используйте 
для рекламы плакат, минисценку, за-
гадки и поговорки).

Дополнительный материал

На столе дымится каша,
Где большая ложка наша?
С кашей будем мы дружить,
Лет до ста мы будем жить!

МАТЕРИАЛЫ О КАШАХ 
h t t p : / / f e s t i v a l . 1 s e p t e m b e r. r u /

articles/511639/ 

Первое задание. Найди пару.
(Карточки с поговорками и послови-

цами разрезаны, надо найти пару).

Если про кашу 
не забудешь

— здоровым будешь

Гречневая каша — матушка наша

Без печки холодно — без каши голодно

Кашу маслом — не испортишь

Сам кашу заварил — сам и расхлебывай

Хороша кашка — да мала чашка

Щи да каша — пища наша

(Обучающиеся составляют разрезан-
ные карточки и называют пословицы 
и поговорки.) Проверяем правильность 
выполнения задания. 

Частушки про кашу

Дайте каши, дайте каши,
Дайте каши с молоком,
Наедимся вкусной каши
И частушки вам споем.

Приходи ко мне обедать —
Щей наваристых отведать,
Когда снова приглашу —
Перловой кашей угощу.

Ой, подружки, дело плохо —
Мой миленок заболел,
Аппетита он лишился
Полведерка каши съел.

И плясал бы я и пел бы,
Только вовсе нету сил.
Полкастрюли каши съел бы,
Если кто-нибудь сварил.

Предпочтенье отдаю
Я молочной каше,
Чтобы с каждым новым днем 
Становиться краше.
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Дорасти нам до небес
Поможет каша «Геркулес»,
А улучшит зрение
Черничное варенье.

Мимо нашей столовой
Я спокойно не хожу,
Как услышу запах каши —
Сразу руки мыть иду.

Сорока-белобока: (показывает на 
стол, заставленный продуктами: мо-
локо, кефир, соль, перец, сахар, ли-
монная кислота, масло, минеральная 
вода, лук, сало.)

«Ребята, угадайте, без чего каша 
вкусной не бывает?»

— Что всегда поверх каши лежит?
Ответ: Масло. (Сорока-белобока 

откладывает мисочку с маслом сли-
вочным.)

— Ее одну не едят и без нее 
не едят?

Ответ: Соль. (Сорока-белобока 
откладывает солонку.)

— Жидкое, а не вода, белое, а не 
снег?

Ответ: Молоко. (Сорока-белобока 
откладывает пакет с молоком.)

— Я бел, как снег. В чести у всех. 
И нравлюсь вам во вред зубам.

Ответ: Сахар. (Сорока-белобока 
откладывает сахарницу.)

Сорока-Белобока: Если к этим про-
дуктам добавить крупы, то получит-
ся…

Обучающиеся: КАША.
Сорока-белобока: В чем варят ка-

шу? У меня есть посуда: сковорода, 
кастрюля, горшочек, дуршлаг, стакан.

Обучающиеся выбирают кастрюлю 
и горшочек.

Сорока-белобока: Ай, какие молод-
цы! За ваши успехи и старания я дарю 
вам горшочек каши… но не простой, 
а мультипликационной (показ муль-
тфильма «Горшочек каши»).

Дидактический материал про ка-
ши: https://festival.1september.ru/articles/ 
609769/ 

Приложение 3

Тест. Правильное питание
h t t p : / / l e a r n i n g a p p s . o r g /

display?v=pqh59eih101

Данный электронный образова-
тельный ресурс содержит 6 вопросов. 
На каждый вопрос предложено три от-
вета, один из которых верный. 

Цель: проверить знания детей 
о правильном питании, обратить их 
внимание на то какие блюда лучше 
употреблять на завтрак, обед и ужин.

Разработан для использования 
во внеурочной деятельности. Предназ-
начен для учащихся начальной шко-
лы. Рекомендуется для использования 
в компьютерном классе, для работы 
в парах или для фронтальной работы 
на интерактивной доске. Разработчики 
электронного образовательного ресур-
са: Кузнецова А. А., Малышенко Е. А., 
Макачева А. В.
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КВЕСТ «ДВОРЦОВОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ»

Н. В. Шугурова, 
методист МБОУ ДОД «Дворец творчества детей и юношества» 

Увлекательная игра, где количест-
во участников не имеет значения. Иг-
ра-квест «Дворцовое приключение» 
проводилась летом для участников 
летнего лагеря и летней площадки 
дневного пребывания. В игре приняли 
участие 70 человек. В процессе зна-
комства со зданием Дворца творчест-
ва происходит формирование коман-
ды, развитие навыков общения, вза-
имодействия друг с другом, принятия 
решений, дети учатся мыслить твор-
чески и нестандартно.

Цель квеста: Знакомство участни-
ков летнего лагеря с МОУ ДО «ДТДиЮ».

Возраст участников: с 7 до 14 лет
Количество участников: от 3 че-

ловек до отряда
Необходимое оборудование и ма-

териалы:
– фотоаппарат, телефон и др. на 

1 команду, чтобы была возмож-
ность сделать фотографии и ска-
чать их на компьютер;

– карточки с заданиями по количест-
ву команд (Приложение № 1);

– дипломы участников игры по коли-
честву команд;

– компьютер (ноутбук);
– экран;
– проектор.

Сценарный ход:
1. Подготовка к квесту: 

– Разработка маршрутного пути участ-
ников и подготовка дипломов, сбор 
необходимой информации для со-
ставления карточки команды (При-
ложение 1). Печать карточек и ди-
пломов по числу команд. 

– За день до квеста предупредить де-
тей о том, чтобы на команду был 

один фотоаппарат, или можно ис-
пользовать телефоны и другие гад-
жеты с необходимыми устройства-
ми для передачи полученных фо-
тоснимков на компьютер.
2. Проведение квеста «Дворцовое 

приключение»:
– Общий сбор участников квес-

та. Объяснение аудитории, что 
квест — это поиск и выполнение 
определенных заданий. Каждая 
команда на руки получает карточ-
ку, в которой представлены 14 за-
даний, которые необходимо вы-
полнить за 40 минут;

– Команды начинают свое приклю-
чение с определенного номера за-
дания. Это позволяет сделать так, 
чтобы все участники лагеря при вы-
полнении заданий не сталкивались 
и не мешали друг другу;

– С детьми от 7 до 10 лет в команде 
обязательно должен быть взрослый 
человек, если отряд одного возраста;

– Оговаривается место финиша: в ка-
кой кабинет будут сдаваться выпол-
ненные задания и фотографии.
3. Подведение итогов квеста:

– Каждой команде присуждается но-
минация за выполнение заданий, 
например, «Самая быстрая», «Са-
мая дружная», «Самая смешная» 
и т. д.

– Из всех фотоснимков и отве-
тов на задания составляется еди-
ная презентация, которая показыва-
ется на подведении итогов дня в ла-
гере.
Номинации можно заготовить за-

ранее, что сэкономит организаторам 
время, или придумать по результатам 
выполненных заданий детьми. Про-
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должительность зависит от заданий, 
расстояния между объектами. Перед 
проведением квеста необходимо опро-
бовать на себе и засечь время прохо-

ждения. Квест не обязательно должен 
быть в начале летней смены для зна-
комства с территорией. Возможны лю-
бые вариации.

Приложение 1

КВЕСТ «ДВОРЦОВОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ»

Название:
Состав команды: 

Задание:
1. Сделать летнюю фотографию всей команды.
2. Найти во Дворце и сфотографировать на свой фотоаппарат 
картину.
Композиция: _________________________________________
Автор:_______________________________________________
Педагог:_____________________________________________
3. Написать телефон Дворца творчества: т.________________
4. В каком кабинете находится художник Дворца 
Чистякова Оксана Леонидовна? каб. _____________________
5. Какие коллективы занимаются в кабинете № 60?
Ответ: ______________________________________________________________
6. Сколько пираний в аквариуме на 1 этаже?
Ответ: ______________________________________________________________
7. Зарисовать эмблему театр-студии «Звуки музыки».
8. Какого цвета занавески висят в паркетном фойе на втором этаже? 
Ответ: ______________________________________________________________
9. Сколько ступенек при входе во Дворец творчества?
Ответ:_______________________________________________________________
10. Что это? Ответ:_____________________________________________________
Сделать фотографию рядом с данным предметом всей командой.

11. Сделать фотографию на тему: «Солнечный Дворец творчества».
12. Найти помещение во Дворце творчества, где вход освещает фонарь.
Ответ: ______________________________________________________________
13. Сфотографировать улыбку сотрудника или гостя Дворца творчества.
14. Где во Дворце растет кофейное дерево?
Ответ:_______________________________________________________________

Успехов!
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ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ КАНИКУЛЯРНОГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ

В данном разделе представлен опыт работы образовательных учрежде-
ний Республики Карелия по планированию лагерей дневного пребывания, кото-
рый может быть использован при организации других вариативных (малоза-
тратных) форм организации каникулярного отдыха детей.

ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ

МКОУ«Туокслахтинская ООШ» 
Сортавальского муниципального района 

3

1 июня
Открытие.
День защиты детей
инструктаж по ТБ, отв. 
воспитатели.
9.00–9.30 — Операция 
«Уют».
9.45–10.15.Подготовка 
к творческой акции 
«Подарок просто так», 
посвященный 
Дню защиты детей, 
работа в отрядах.
Выбор актива, 
музыкальное занятие. 
Эмблемы.
10.15–11.00 — Рисунки 
на асфальте.
11.00–12.30 — Праздник 
«Русское лето 
в праздник одето». 
13.30 — отрядный огонек 
«Обмен мнениями 
о первом лагерном 
дне. Обсуждение 
предлагаемых 
мероприятий, 
дополнение».

2 июня
9.20–9.30 — 
минутка здоровья
«Закаливание».
9.40–9.50 — 
инструктаж 
о поведении 
на прогулках,
о правиле перехода 
улиц и дорог.
9.30–10.30 — 
Спортивный час.
10.30–11.00 — 
работа в отрядах. 
Оформление 
отрядных уголков.
11.00–12.00 — Игра 
«Путешествие 
по родному краю». 
12–12.45 — 
Как защититься 
от укуса клещей. 
(беседа)
14.00–14.30 — 
прогулка на свежем 
воздухе.

3 июня
День Туриста
9.30–10.30 —
Спортивный час.
10.30–12.00 — 
игра по станциям. 
Этапы: 
1. Что должен знать 
турист?
2. Что собрать 
в поход?
3. Как помочь 
другу?
4. Поход — 
это весело.
14.00–14.30 — 
Игры на свежем 
воздухе.

4 июня 
День заботы 
о здоровье
9.30–9.40 — 
инструктаж 
по правилам 
поведения 
в общественных 
местах.
9.30–13.00 — 
спортивные 
соревнования 
«Веселые 
старты».
13.30–14.15 — 
спортивные игры, 
прогулка на свежем 
воздухе 
для младших ребят.
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5 июня
День рождения 
А. С. Пушкина
9.30–9.40 — инструктаж 
о поездке в автобусе, 
поведении 
в общественных местах.
9.30–10.30 — выезд 
в городскую детскую 
библиотеку на игру 
«Ералаш — 
это здорово».
13.30–14.30 — 
викторина по творчеству 
А. С. Пушкина.
Игры по интересам.

8 июня
День эколога
9.30–9.40 — 
инструктаж 
по правилам 
безопасности 
на пришкольном 
участке, правила 
безопасности 
при обнаружении 
незнакомых 
предметов.
10.00–13.30 — 
выезд в городскую 
детскую 
библиотеку 
Этно-путешествие 
«Любим мы 
страну родную».
13.30–14.30 — 
настольные игры.

9 июня
День Республики 
Карелия.
Игры «Поле 
Чудес» и «Угадай 
мелодию»
9.30–9.40 — 
инструктаж 
по правилам 
дорожно-
транспортной 
безопасности.
10.00–11.00 — 
«Наша дружная 
семья» — 
тематическая 
викторина 
и концерт, 
посвященный 
национальностям, 
живущим 
на территории 
Карелии.
13.30–14.30 — 
конкурс рисунков 
«Моя Россия».

10 июня 
День живой 
природы
9.30–10.00 — 
работа в отрядах.
10.00–11.00 — 
выставка 
рисунков 
и поделок 
«Редкие животные 
и растения нашего 
края».
11.30–13.30 — 
математическая 
игра — 
«Считалочка». 
14.00–14.30 — 
прогулка, игры 
на свежем воздухе.

11 июня
9.30 — выезд в город — 
«Наш город»
Инструктаж по правилам 
поведения в транспорте, 
по правилам перехода 
проезжей части в городе.
Выезд в город 
Сортавала 
(экскурсия, прогулка 
в городском парке).
13.30–14.00 — 
карельские подвижные 
игры.

12 июня 
Закрытие лагер-
ной смены.
Игра «Что? Где? 
Когда?» 
8.40–8.50 — 
инструктаж 
по пожарной 
и электробезопас-
ности.
10.00–11.00 — 
подведение итогов.
12.00–12.40 — 
Конкурс 
Здоровячков. 
13.30–14.00 — 
Вместе весело 
играть. 
Игра «Знает каж-
дый пешеход…».
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ПРОГРАММА ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «КАНИКУЛЫ.RU»

Ю. В. Партанская, 
заместитель директора по воспитательной работе 

МБОУ ПГО Петрозаводского городского округа
 «Гимназия № 37» 

Лагерь «Каникулы.ru» работает 
в трех направлениях.

1. Программа «ЗДОРОВЬЕ»

Цель: сохранение нравственного, 
психического и физического здоровья 
детей.

Задачи:
1. Поддержание благоприятного нрав-

ственно-психологического клима-
та в гимназии.

2. Широкое использование здоровье-
сберегающих технологий во вне-
урочной деятельности.

3. Формирование у обучающихся 
культуры сохранения и совер-
шенствования собственного здо-
ровья.

4. Проведение мониторинга «Состоя-
ние здоровья обучающихся» с по-
следующей корректировкой физи-
ческого здоровья.

5. Привлечение родителей, спонсо-
ров в решении оздоровительных 
задач.

Программа предполагает:
– Сохранение и укрепление нравст-

венного, психического и физическо-
го здоровья участников образова-
тельного процесса.

– Отсутствие психологического дис-
комфорта.

– Умение анализировать и прогнози-
ровать ситуацию.

– Самоанализ.
– Способность ребенка осознанно 

вести здоровый образ жизни, за-
ниматься физическим самосовер-
шенствованием.

2. Программа 
«НРАВСТВЕННОСТЬ, ДУХОВНОСТЬ 
КАК ОСНОВА ЛИЧНОСТИ»

Цель: воспитание учащихся достой-
ными гражданами своей страны, людь-
ми, знающими и уважающими культуру, 
традиции, этнические корни.

Задачи:
1. Духовно-нравственное развитие об-

учающихся через систему внеуроч-
ной деятельности. Воспитание у уча-
щихся нравственно-эстетических ка-
честв.

2. Формирование в коллективе детей 
и взрослых уважительного отноше-
ния к правам друг друга. 

3. Формирование ответственности за 
состояние природного, социально-
го и культурного окружения.

4. Воспитание уважительного отноше-
ния к национальной культуре, свое-
му народу, своему языку, традици-
ям, обычаям своей страны.

5. Воспитание экологической культу-
ры, включающей признание непре-
ходящей ценности природы.

6. Формирование потребности в об-
щении, творческой деятельности 
и самоорганизации.

3. Программа «ЛИДЕР»

Цель: создание условий для пози-
тивного общения учащихся, для про-
явления инициативы и самостоятель-
ности, ответственности, искренности 
и открытости в реальных жизнен-
ных ситуациях, интереса к внекласс-
ной деятельности на всех возрастных 
этапах.
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Задачи: 
1. Использование активных и творче-

ских форм воспитательной рабо-
ты для полного раскрытия талан-
тов и способностей обучающихся.

2. Диагностика состояния межлич-
ностных, межвозрастных, межгруп-
повых отношений обучающихся, 
проблематизация деятельности, 
в которой складываются данные от-
ношения.

3. Рост инициативы, самостоятельно-
сти, чувства ответственности через 
дальнейшее развитие системы уче-
нического самоуправления.

4. Развитие субъектности школьни-
ков в процессе деятельности и об-
щения.

5. Создание системы правового всео-
буча учащихся.

6. Развитие познавательного интере-
са, повышение интеллектуального 
уровня обучающихся через созда-
ние блока дополнительного обра-
зования, разнообразных форм вне-
урочной деятельности.

Методическое сопровождение 
программы
Основными методами организации 

деятельности являются:
– метод игры (игры отбираются вос-

питателями в соответствии с по-
ставленной целью);

– методы театрализации (реализует-
ся через костюмирование);

– методы состязательности (распро-
страняется на все сферы творче-
ской деятельности);

– метод коллективной творческой де-
ятельности (КТД);

– психологические услуги.
Психологические услуги предостав-

ляются в следующих формах:
 – проведение воспитательно-профи-

лактической работы с детьми в це-
лях предотвращения или устране-
ния негативных психологических 
факторов, ухудшающих их психи-
ческое здоровье;

– беседы с детьми по налаживанию 
и поддерживанию их межличност-
ных взаимоотношений. 

Формы и методы работы
Индивидуальные и коллективные 

формы работы в лагере осуществля-
ются с использованием традицион-
ных методов (беседа, наблюдение, 
поручение, конкурсы рисунков, пла-
катов, утренники, праздники, экскур-
сии), метод интерактивного обуче-
ния (социально-психологические тре-
нинги, ролевые игры, дискуссии), КТД.
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ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 
«АУРИНКО» 

МБОУ ДОД «Дворец творчества детей и юношества» 
Петрозаводского городского округа 

Пояснительная записка

В настоящее время общество осоз-
нало необходимость осуществления 
культурных целей образования, ори-
ентированных на личность и ее само-
развитие в конкретных педагогических 
системах, в том числе, в летнем лаге-
ре и площадке дневного пребывания. 

Летние каникулы составляют 
зна чительную часть годового объ-
ема свободного времени школьни-
ков, но далеко не все родители могут 
предоставить своему ребенку полно-
ценный, правильно организованный 
отдых.

Во время летних каникул происхо-
дит разрядка накопившейся за год на-
пряженности, восстановление израс-
ходованных сил, здоровья, развитие 
творческого потенциала.

Эти функции выполняет летний ла-
герь и площадка с дневным пребыва-
нием детей. 

Разработка данной программы ор-
ганизации летнего каникулярного от-
дыха, оздоровления и занятости детей 
была вызвана:
• повышением спроса родителей 

и детей на организованный отдых 
школьников;

• необходимостью упорядочить сло-
жившуюся систему перспективно-
го планирования;

• обеспечением преемственности в 
работе лагеря предыдущих лет;

• модернизацией старых форм рабо-
ты и введением новых;

• необходимостью использования бо-
гатого творческого потенциала под-
ростков и педагогов в реализации 
цели и задач программы.

Данная программа по своей на-
правленности является комплексной, 
т. е. включает в себя разноплановую 
деятельность, объединяет различные 
направления оздоровления, отдыха 
и воспитания детей в летнем лагере.

По продолжительности программа 
является краткосрочной, т. е. реализу-
ется в течение I лагерной смены.

Основной состав лагеря — это вос-
питанники МОУ ДО «ДТДиЮ» в возра-
сте 7–14 лет. 

Сроки и условия пребывания:
Программа реализуется в течение 

одной лагерной смены.
Время работы лагеря: с 09-00 до 

16-00 часов. Суббота и воскресенье — 
выходной день. 

Дежурство педагогов: с 08-30 до 
09-00 и с 16-00 до 17-00

3-х разовое питание (завтрак, обед, 
полдник) в лагере организовано на ба-
зе столовой МОУ «Петровская школа». 

 Концепция программы

Россия вошла в третье тысячеле-
тие, имея в запасе как несомненные до-
стижения в науке, искусстве, так и про-
блемы в различных областях общест-
венной жизни (загрязненная экология, 
хронические заболевания и т. д.).

Истина гласит, что только здоро-
вый человек с хорошим самочувстви-
ем, психологической устойчивостью, 
высокой нравственностью способен 
активно жить, успешно преодолевая 
различные трудности и достигая успе-
хов в любой деятельности. Поэто-
му родителей, педагогов волнуют во-
просы воспитания здорового, физиче-
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ски крепкого ребенка и развития в нем 
творческих способностей.

Развитию творческого потенциа-
ла детей педагогический коллектив 
уделяет большое значение. Педаго-
ги дополнительного образования еди-
нодушно считают, что при отсутствии 
целенаправленного педагогического 
воздействия на развитие творческих 
способностей происходит их угасание.

Доказано, что если ребенок бо-
лен, он не может отдать все свои си-
лы на созидание, на преодоление за-
дач, связанных с творческой деятель-
ностью.

Необходимо также учитывать, что 
на состояние здоровья влияет такой 
фактор, как социальная среда. 

Понятие «здоровый образ жизни» 
необходимо закладывать еще в детст-
ве. По опросам детей, родители многих 
из них ищут спасение в медикаментах, 
недооценивая силу воздействия на ор-
ганизм и эффективность таких факто-
ров, как двигательная активность, за-
каливание и др.

Цель: создание оптимальных усло-
вий, обеспечивающих полноценный от-
дых детей, их оздоровление и творче-
ское развитие.

Задачи:
1. Организовать систему оздорови-

тельных мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья и профилакти-
ку простудных заболеваний. 

2. Формирование чувства патри-
отизма, гордости за свою Родину, вы-
сокой духовной и моральной культуры 
через мероприятия и занятия в лагере. 

3. Способствовать укреплению на-
выков к здоровому образу жизни;

4. Раскрыть творческий потенциал 
детей;

5. Развить различные формы об-
щения в разновозрастных группах;

6. Организовать изучение родно-
го края;

7. Способствовать развитию при-
родоохранной и экологической работы;

8. Создание благоприятных ус-
ловий для развития социально адап-
тированной личности в современных 
жизненных условиях, совершенство-
вание умений по доврачебной помо-
щи; профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма.

Ожидаемые результаты

1. Внедрение эффективных форм 
организации отдыха, досуга и занято-
сти детей.

2. Улучшение психологической и 
социальной комфортности в едином 
воспитательном пространстве лагеря.

3. Укрепление здоровья воспитан-
ников.

4. Развитие творческой активно-
сти каждого ребенка.

5. Укрепление связей между раз-
новозрастными группами детей.

Основное содержание программы 
(краткое описание)

1. ЗДОРОВЫМ БЫТЬ МОДНО
Спортивные мероприятия: «Спор-

тивное ориентирование», Туристиче-
ский слет, «Муравейник», «Олимпий-
ский день», «Веселые старты», спор-
тивные игры.

Занятия:
• «Танцевальная аэробика». 
• Подвижные игры.
• Занятия с элементами тренин-

га, беседы по профилактике таба-
кокурения, алкоголизма, наркома-
нии.

• Курс занятий «Здоровый образ жиз-
ни».
Темы:

– «Город здоровых зубов»; 
– «Путешествие в город витаминок»; 
– «Здоровое питание»; 
– «Для чего человек поет?»;
– «Город полезных привычек». 
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2. НЕОБЫЧНОЕ В ОБЫЧНОМ
Занятия по развитию творческих 

способностей (в изостудии).
Темы:

– «Здравствуй, лето!»;
– «Аромат цветов»;
– «Вода, вода…»;
– «Летняя гроза»;
– «Мягкий комочек»;
– «В каждом рисунке солнце»;
– «Цветные узоры»
– «Это — мой город»;
– «Это просто фантастика!»;
– «Мой любимый Дворец»;
– «Это — я!».

Занятия по декоративно-при-
кладному творчеству.

Темы:
– «Веселый пластилин» — коллаж;
– «Африканские животные» — сме-

шанная техника;
– «Город» — коллаж;
– «Насекомые» — смешанная техни-

ка;
– «Одуванчики» — коллаж;
– «Небоскребы» — смешанная тех-

ника;
– «Дождливый день» — смешанная 

техника;
– «Динозаврики» — смешанная тех-

ника;
– «Изготовление карельской куклы-

оберега»;
– «Изготовление экологического ков-

рика»;
– «Лоскутные бусы»;
– «Текстильный цветок».

3. ЗАНЯТИЯ В МУЗЕЕ СТАРИНЫ
Темы:

– «Первобытная археология»;
– «Керамика»;
– «Первобытные плетения»;
– «Петроглифы»;
– «Предки вещей»;
– «Чудесное превращение»;
– «Секреты Северного дома»;
– «Мать-Земля подает клад».

4. ЗАНЯТИЯ ПО ПРАВИЛАМ 
ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

5. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА 
(КУРС ЗАНЯТИЙ), ЗАНЯТИЯ 
В ЖИВОМ УГОЛКЕ ДВОРЦА 

6. РАДУГА ТАЛАНТОВ
– фестиваль детского творчества; 
– участие в концертах Дворца;
– концерт «Сезон Надежд»;
– кукольный спектакль «Кошкин 

дом»;
– спектакль «Волк и семеро козлят» 

(силами детей лагеря).

7. МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
– праздник, посвященный открытию 

смены;
– праздник «День Республики»;
– посещение боулинг-клуба «Авиа-

ретро»;
– посещение бассейна «Акватика»;
– посещение Скалодрома;
– походы в кинотеатры;
– походы в театры;
– посещение выставки в Доме Ку-

клы;
– посещение клуба «Аквариум»;
– посещение экспозиций и выста-

вок городского краеведческого 
музея;

– посещение выставок музея «Ки-
жи»;

– посещение Выставочного зала;
– игровые программы в кафе с уча-

стием клоуна;
– экскурсия в гарнизон Бесовец (Аэ-

родром, музей);
– поездка в деревню Половина (игро-

вая программа);
– праздник «Правила дорожного дви-

жения»;
– экскурсия на водопад «Кивач»;
– экскурсия в г. Кондопога в Успен-

скую церковь;
– праздник, посвященный закрытию 

смены.
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8. ОТРАЖЕНИЕ РАБОТЫ 
В СРЕДСТВАХ МАССОВОЙ 
ИНФОРМАЦИИ
Создание лагерной странич-

ки на сайте Дворца творчества, пу-
бликация заметок на страницах газе-
ты «Моя газета», а также выпуск газеты 
«Веселый гусь» (о жизни в лагере «Ау-

ринко» и на площадке дневного пребы-
вания «Радужная смена»).

9. РИТУАЛЫ ЛАГЕРЯ
Название отряда, девиз, речев-

ка, галстуки, утреннее построение, 
отрядный уголок, подведение ито-
га дня. 
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Образовательная деятельность 
в рамках смены предусматривает вос-
питательные мероприятия, связанные 
с историей Карелии, изучением духов-
но-нравственных традиций и истории 
родного края.

Образовательная деятельность так-
же предусматривает знакомство с ми-
ром движения, звуков, красок, ощуще-
ний. На основе развития навыков мо-
делирования, изготовления поделок 
из различных материалов, в процессе 
продуктивной творческой деятельнос-
ти дети знакомятся с единой картиной 
мира.

Оздоровительная деятельность 
способствует формированию культу-
ры физического здоровья, интереса 
к спорту, мотивирует детей на заботу 
о своем здоровье и активный отдых. 
Для успешной реализации данного 
блока необходимо оборудование дет-
ской площадки, приглашение учителя 

по физической культуре. Физические 
нагрузки, свежий воздух, знакомство 
с красивыми уголками природы, прове-
дение оздоровительных и различных 
спортивно-развлекательных меропри-
ятий способствуют созданию положи-
тельного физиологического и психоло-
гического фона.

Культурно-досуговая деятель-
ность состоит из общелагерных и от-
рядных мероприятий (творческие кон-
курсы рисунков, стихов, частушек; изго-
товление плакатов; театрализованные 
игровые программы и т. д.), а также по-
сещение выставок и музея школы.

Получение новых знаний при под-
готовке к мероприятиям различной на-
правленности (викторинам, конкурсам 
и т. п.) приводит к обогащению мировоз-
зрения ребенка, что, в свою очередь, 
сказывается на изменении личностно-
го поведения каждого члена коллек-
тива.

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ОТДЫХА ДЕТЕЙ В ЛАГЕРЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 
«СОЛНЫШКО»

МБОУ «Юшкозерская средняя общеобразовательная школа» 
Калевальского муниципального района

План-сетка

Дата Название дня Организационные моменты
1.06. 
понедельник

День игр
Здравствуй лето!
«День защиты детей»

Распределить на отряды, выбрать 
вожатых. Девиз. Эмблема, 
название отряда. Вес и рост 
воспитанников. Подготовка 
к открытию лагеря. Оценка 
проведенного дня. (Д.К.)12.00

2.06.
Вторник

 День сказок 
«Национальная сказка «Ольховая 
чурка»
Инсценировка, проработка сказки. 
Распределение на роли. Отзыв 
о сказке. (рисунок или письменно)

12.00–12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Подготовка к открытию лагеря. 
Оценка проведенного дня.

3.06.
Среда 

День танцев
Открытие лагеря.
Изучить национальный танец.
Запомнить и танцевать его 
без поддержки.

12.00–12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Изучить национальный танец. 
Открытие лагеря. 
Оценка проведенного дня.

Начало табл.
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Дата Название дня Организационные моменты
4.06.
Четверг

День путешествий
«Путешествие по сказкам».

Поход в лес.
Подготовить песню. 
Изучить безопасность в лесу. 
Оценка проведенного дня.

5.06.
Пятница

День ремесла 
«Ремесла нашего края».
 Изделия из бересты.
 Плетение коробочки.

12.00–12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Изготовление поделки своими 
руками на день медика.
Оценка проведенного дня.

6.06.
Суббота 

День песни
«Песни, стихи нашего края».
Изучить песню и стихи нашего края.

Изучить песню и стихи нашего 
края. Оценка проведенного дня.

8.06.
Понедельник

День игры
«Национальная игра Карелии».
Изучить игру Карелии.

12.00–12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Повторение изученной игры.
Изучение Национальных игр. 
(Д.К.)11.00
Подготовка ко Дню Медика.
Оценка проведенного дня.

9.06.
Вторник

День сказок
Национальная Сказка «Тухкимус».
Инсценировка, проработка сказки. 
Распределение на роли. Отзыв 
о сказке. (рисунок или письменно)

Повторение изученной сказки.
«Красавица Насто»
Подготовка ко Дню Медика.
Оценка проведенного дня.

10.06.
Среда

День танца
«История национального танца».
(Лесонен Т. Е.)
Изучение танца и запоминание.

12.00–12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Повторение изученного танца.
Национальные танцы Карелии. 
Подготовка ко дню Медика.
Подготовить открытки медикам. 
Оценка проведенного дня.
(Пригласить медиков на 11.06)

11.06.
Четверг

День путешествий
«День Медика».
Пригласить медиков попросить 
рассказать о своей профессии.

Пригласить медиков попросить 
рассказать о своей профессии.
Беседа. 
Поздравить медиков. (мини- 
концерт)/сценка, стихи, танец. 
Оценка проведенного дня.

15.06. 
Понедельник 

День игры
«Национальная игра Карелии».
Изучить игру Карелии.

12.00 –12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Повторение изученной игры.
Изучение Национальных игр.
Оценка проведенного дня.

16.06.
Вторник 

День сказок
Национальная Сказка «Девушка 
на белом коне и храбрый юноша».
Инсценировка, проработка сказки. 
Распределение на роли. Отзыв 
о сказке. (рисунок или письменно)

Повторение изученной сказки.
Подготовка к открытию памятника. 
Памятная дата. 
Оценка проведенного дня.

17.06.
Среда 

День танца
«История национального танца».
Изучение танца и запоминание.

12.00–12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Повторение изученного танца.
Подготовка к открытию памятника. 
Памятная дата. 
Оценка проведенного дня.

Продолжение табл.
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Дата Название дня Организационные моменты
18.06.
Четверг 

День путешествий
Экскурсия по деревне.
 В музей в библиотеке.

Пройти по деревенским улицам.
Здание библиотеки д. Юшкозеро.
Музей ветеранов ВОВ и Лукиной. 
Подготовка к открытию памятника. 
Памятная дата. 
Оценка проведенного дня.

19.06.
Пятница 

День ремесла 
«История карельской росписи 
по дереву». 
Конкурс росписи на тарелочках.

12.00–12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Подготовка к открытию памятника. 
Памятная дата.
Оценка проведенного дня.

20.06.
Суббота 

День песни
«Песни, стихи нашего края».
Изучить песни стихи.

Изучить песню и стихи нашего 
края. 
Оценка проведенного дня.

22.06.
Понедельник

День игры
Открытие нового обелиска. 
День памяти.
«Изучить национальную игру».

12.00–12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Выступление детей на открытие 
памятника.
Подготовка к концерту 
в день закрытия лагеря. 
Оценка проведенного дня.
Марафон игр.

23.06.
Вторник 

День сказок
«Национальная Сказка». 
Инсценировка, проработка сказки. 
Распределение на роли. Отзыв 
о сказке. (рисунок или письменно).

Подготовка к концерту 
в день закрытия лагеря. 
Оценка проведенного дня.
Викторина по сказкам.

24.06.
Среда 

День танца
«История национального танца» 
Концерт танцев.

12.00–12.30 трудовой час 
на участке 1 группа.
Подготовка к концерту 
в день закрытия лагеря.
Оценка проведенного дня.

25.06.
Четверг

День путешествий 
До свидания, лагерь!!!
Изучение путешествий за период 
лагеря.

Подготовка к концерту 
в день закрытия лагеря. 
Оценка проведенного дня.

26.06.
Пятница 

Закрытие лагеря, концерт. Концерт. Праздничная программа. 
Прощай лагерь… Оценка лагеря.

Окончание табл.
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ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «КАЛЕЙДОСКОП»

А. В. Кожевникова,
педагог-организатор МБОУ ДО Костомукшского городского округа 

«Центр внешкольной работы»

№ Тема дня Калейдоскоп мероприятий
1 1 День 

«Азбука 
здоровья»

Открытие смены «Здравствуй, это — Я!»
Минутки здоровья «Наше здоровье в наших руках».
Творческая мастерская.
Игровая программа «Как здорово, что все мы здесь
сегодня собрались!»

2 День 
безопасности

Минутки здоровья «Первая помощь».
Профилактическая беседа о правонарушениях
несовершеннолетних.
Творческая мастерская.
Спортивно-познавательная игра по ПДД 
«Дорожный калейдоскоп».

3 День дружбы Минутки здоровья «Вредные привычки».
Творческая мастерская художника.
«Дети против вредных привычек».
Игровое мероприятие.

4 День игры Минутки здоровья и безопасности. 
«Очень подозрительный тип».
Игровая программа (знакомство с новыми играми).
Творческая мастерская.
Игровая программа «Форт Боярд».

5 День животных Минутки здоровья и безопасности «Домашние животные».
Творческая мастерская.
Брейн-ринг «Мяу!».
Игра «В зоопарке».

6 День спорта Минутки здоровья «Курение — не мой выбор!»
Творческая мастерская.
Спортивно-развлекательная программа. 
«Быстрее! Выше! Сильнее!»
Мероприятие по ОБЖ «Колесо безопасности».

7 День шляпы Минутки здоровья «Солнечный ожог». 
Творческая мастерская.
Шашечный турнир.
Конкурс «Все дело в шляпе».

8 День рыбака Минутки здоровья «Злой волшебник — алкоголь».
Творческая мастерская. 
Развлекательная программа «В гостях у золотой рыбки».

9 День книги 
(сказки)

Минутки здоровья «Книги о здоровье».
Творческая мастерская.
Экскурсия в детскую библиотеку.
Викторина «Карельские сказки». 

10 День музыки Минутки здоровья «На природе».
Творческая мастерская.
Музыкальное мероприятие «Караоке»: «Фабрика Звезд».
Викторина «Угадай мелодию».

Начало табл.
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№ Тема дня Калейдоскоп мероприятий
11 День семьи любви 

и верности
Минутки здоровья и безопасности «Безопасное лето».
Творческая мастерская художника «Моя семья, мой дом и я».
Развлекательная игра «Ромашка».

12 День героев ВОВ Минутки здоровья «Терроризм».
Творческая мастерская.
Экскурсия в городской музей.
Эстафета «Я будущий защитник Отечества».

13 День 
интеллектуала

Минутки здоровья «Электричество».
Творческая мастерская.
Интеллектуальная игра «Звездный час».

14 День 
кладоискателей

Минутки здоровья «Как избежать беды».
Творческая мастерская.
Игра «Поиск клада».

15 День спасателя Минутки здоровья «Чрезвычайная ситуация».
Творческая мастерская.
Эстафета «Юный спасатель».
Викторина по пожарной безопасности «Поле чудес».

16 День шоколада Минутки здоровья «Курительные смеси».
Творческая мастерская.
Конкурс-викторина знатоков шоколада «Сладкоежка».

17 День мальчишек 
и девчонок

Минутки здоровья «Улыбка».
Творческая мастерская.
Игровая программа для мальчиков и девочек.
«Мистер и Мисс!»

18 День художника Минутки здоровья «Глаза — главные помощники человека».
Творческая мастерская художника.
Игра «Крестики-Нолики».

19 День театра Минутки здоровья «Злой волшебник — наркотик. Мифы 
и легенды о наркотиках».
Творческая мастерская.
Ролевая игра «Мы актеры». (театральный дебют)

20 День сюрприза Минутки здоровья «Съедобное и несъедобное».
Творческая мастерская.
Подготовка к закрытию лагеря. (командные дела)
Интеллектуальная игра «Колесо фортуны».

21 День закрытия 
лагеря
«До свидания, 
лагерь»

Минутки здоровья «Мой рост и вес».
Подготовка к праздничному концерту.
Выставка творческих работ.
Праздничный концерт «Звездный калейдоскоп».

Окончание табл.
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ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «СОЛНЫШКО»

С. Б. Макарова, 
учитель МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №2» г. Пудожа Республики Карелия» 

План работы 

День Мероприятие
День первый  
«Открытие лагеря»

1. Игровая программа «Как здорово, 
    что все мы здесь сегодня собрались».
2. Операция «Уют».
3. Игры на свежем воздухе «Ярмарка идей».
4. Беседа о ТБ в летнем лагере.

День второй 
День «Волшебных 
сказок»

1. Минутка здоровья «Книги о здоровье».
2. «Там чудеса…» (сказки А. С. Пушкина) 
    Игровая   программа. 
3. Конкурс рисунков «Волшебные краски». 
    (рисунки по сказкам А. С. Пушкина)
4. Подготовка к конкурсу талантов.

День третий 
День «Карельские 
традиции»

1. Минутка здоровья «Лекарственные растения Карелии».
2. Беседа «С Днем Рождения, Карелия».
3. Посещение ДК: Игровая программа «Карельская горница».
4. Посещение детской библиотеки. Мероприятие 
  «Моя малая Родина».

День четвертый 
День «Мастеров» 

1. Минутка здоровья: «Закаливание».
2. Посещение в ДДТ экскурсия.
3. Конкурс поделок «Светлячок». 
    (поделки на противопожарную тематику) 
4. Подвижные игры на воздухе.
5. Подготовка к конкурсу талантов.

День пятый 
«Танец — это жизнь»

1. Минутка здоровья:«Зарядка»
2. Операция «Танцы» (дискотека). Танцевальный ФЛЕШМОБ.
3. Игры на свежем воздухе.
4. Подготовка к конкурсу талантов

День шестой
«День талантов»

1. Минутка здоровья: «Как ухаживать за зубами».
2. «Минута славы». 
3. Подвижные игры на воздухе.

День седьмой 
«Россия — Родина моя»

1. Минутка здоровья: «Солнечный удар. 
    Оказание первой помощи».
2. Видео-экскурсия «Россия».

День восьмой 
«День мультфильмов»

1. Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминию».
2. Своя игра «Мультфейерверк».
3. Выставка рисунков «Мой любимый мультфильм».

День девятый
«День театра и музыки»

1. Минутка здоровья: «Осанка — основа красивой походки»
2. Посещение ДК. Сказка «Гуси-лебеди». (ДК)
3. «Мы играем и поем — вместе весело живем» — 
    инсценировки русских народных сказок 

Начало табл.



48  

День Мероприятие
День десятый
День «Спасайкина»

1. Минутка здоровья: «Солнечный ожог. Первая помощь 
    при ожоге».
2. Видеопрезентация «Вы запомните, друзья, 
    электричество — это не игра».
3. «На страже леса» — игровая программа.

День одиннадцатый
День «Фантазий 
и юмора»

1. Минутка здоровья: «Правильное питание».
2. Конкурс «Самый фантастический проект».

День двенадцатый 
День «Профессий»

1. Минутка здоровья: «Поведение на водоемах».
2. Экскурсии а) ГИБДД; б) Пожарная часть. 
3. Выставка рисунков «Профессия будущего».
4. Подготовка к конкурсу «Мисс и мистер лето – 2015».

День тринадцатый
«День экологии»

1. Минутка здоровья: «Зеленая аптечка» первая помощь 
    при укусах насекомых.
2. Экологический десант. Операция «Обелиск». 
    (уборка у стелы на улице Машакова, возложение цветов)
3. Праздник необычных цветов и цветочных костюмов.
    (использование вторичного сырья)
4. Спортивные игры на воздухе.
5. Подготовка к конкурсу «Мисс и мистер лето – 2015».

День четырнадцатый 
День «Памяти»

1. Минутка здоровья: «Для чего мы делаем зарядку».
2. Митинг «Никто не забыт и ни что не забыто».
3. Урок памяти «Дети — герои ВОВ».
4. Конкурс сочинений «Для меня герой...».

День пятнадцатый 
«День игр, игрушек, 
шариков и бантиков»

1. Минутка здоровья: «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»
2. Фантазии на тему: «Игры, игрушки, шарики и бантики»
3. Конкурс бантиков.

День шестнадцатый
«День Нептуна»

1. Минутка здоровья: «Как ухаживать за волосами и кожей».
2. Конкурс аппликаций: «Я ВОДЯНОЙ, Я ВОДЯНОЙ!».
3. Праздник: «В гостях у Нептуна».

День семнадцатый 
День «Воспитателя»

1. Минутка здоровья: «Красивая улыбка».
2. Посещение Детской библиотеки «В сладком царстве, 
    конфетном государстве». (игровая программа)
3. Конкурсная программа «Наш воспитатель лучше всех —
    его ждет большой успех».

День восемнадцатый 
Мисс и мистер лагеря
«Лето-2015»

1. Минутка здоровья: «Как снять усталость с ног».
2. Конкурс «Мисс и мистер  ЛЕТО – 2015».
3. Первенство лагеря по футболу.

День девятнадцатый
«День здоровья 
и спорта»

1. Минутка здоровья: «Мой рост и мой вес».
2. Первенство лагеря по различным видам спорта: 
    «Быстрее, выше, сильнее». 

День двадцатый 
«День интеллектуалов»

1. Минутка здоровья: «Утренняя гимнастика».
2. Интеллектуальная викторина «Лига знатоков».
3. Игра «Поле чудес».

День двадцать первый 
Закрытие лагеря

1. Минутка здоровья: «Гигиена в доме».
2. Закрытие лагерной смены «Праздничный концерт».

Окончание табл.
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Цель: Вызвать интерес к богатей-
шей истории прошлого; осознать свои 
«корни» — принадлежность к своему 
народу, малой родине. Поменять отно-
шение к себе, чтобы возникло чувство 
ответственности за себя как носителя 
общечеловеческих ценностей, чувство 
ответственности за «замыкание» этой 
бесконечной цепочки: прошлое, насто-
ящее, будущее.

Задачи: 
развивать:

– уважительное отношение к старше-
му поколению как к носителям исто-
рии и культуры прошлого;

– интерес к истории своего народа;
– уважительное отношение к себе 

и другому — народу, поколению, 
личности;

– чувство любви к Родине;
– ответственность за «замыкание це-

почки»: познать, понять, принять 
сегодня, чтобы сохранить, пере-
дать дальше в будущее.
Идея занятия заключается в том, 

чтобы на этнографическом материале 
рассказать, как опыт предков, тради-
ционная утварь, промыслы и ремесла 
помогли выстоять в тяжелые военные 
и послевоенные годы. Исследовать, как 
преодолевали трудности, выпекали во-
енный хлеб, какую помощь дети оказы-
вали фронту. Распросить информатора 
о его военном и послевоенном детстве, 
о предметах того времени, как безмолв-
ных свидетелях военного лихолетья. 

Занятие «Из военной истории про-
стых вещей» посвящено труженикам 
тыла, нашим землякам, всем тем, кто 
внес достойный вклад в общую побе-
ду, которая ковалась не только на по-
лях сражения, но и в тылу. 

Место проведения: в помеще-
нии детского этнографического музея 
Дворца творчества, на выставке, по-
священной 65-летию освобождения 
города Петрозаводска от фашистских 
захватчиков «Из военной истории про-
стых вещей». 

Продолжительность занятия: 2 
по 40 минут, перерыв 10 минут.

Возраст обучающихся: 9–10 лет
Почетный гость (информатор): 

Ерошкина Надежда Ивановна, которой 
на начало ВОВ было 9 лет.

Предметный музейный ряд. Под-
линные предметы быта: жернова, прял-
ка, светец, сапог, сани, лыжи, швей-
ная машинка, сети, пилы, топоры, горсть 
льна, ложки, фрагмент холста. Пред-
меты военного времени: каска финско-
го война, шлем советского летчика, сол-
датский котелок, наградные свидетель-
ства, книги военного времени, газетные 
вырезки, фронтовые письма.

Научно-методические пособия. 
Новоделы: кисет, варежка, карта воен-
ных действий. Копии: архивные мате-
риалы, воинские награды. 

Задание обучающимся, родите-
лям: Каждая семья хранит частичку 
памяти о военных и послевоенных го-
дах. Написать рассказ о своей семье, 
своих бабушках и дедушках, стойко пе-
ренесших все тяготы военного време-
ни, который войдет в сборник «Живет 
в семье память».

Используемая литература:
• По обе стороны Карельского фрон-

та. 1941–1944: Документы и матери-
алы. Петрозаводск: Карелия. 1995; 

• Крапивин В. И. 313-я Петрозавод-
ская. Петрозаводск: Карельское 
книжное издательство. 1968; 

ЗАНЯТИЕ «ИЗ ВОЕННОЙ ИСТОРИИ ПРОСТЫХ ВЕЩЕЙ» 
МУЗЕЙНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МОЯ КАРЕЛИЯ» 

МБОУ«Дворец творчества детей и юношества» 
Петрозаводскогогородского округа
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• Морозов К. А. Карелия в годы Великой 
Отечественной войны (1941–1954 гг.). 
Петрозаводск: Карелия. 1983; 

• Карельский фронт в Великой Оте-
чественной войне 1941–1945 гг.: Во-

енно-исторический очерк. М.: Наука. 
1984; 

• История Карелии с древней-
ших времен до наших дней. Петро-
заводск: Периодика. 2001. 
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЗАНЯТИЯ ПО ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 
ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ «МОЯ КАРЕЛИЯ» 
«ЗАГАДКИ КАРЕЛИИ “БЕЗ ЛИЦА В ЛИЧИНЕ”»

С. А. Крыж,
педагог дополнительного образования МБОУ ДОД «ДТДиЮ»

Цель: Ознакомление обучающих-
ся с загадками, бытующими на терри-
тории Карелии, поэтической природой 
музейных предметов. 

Задачи: 
• учить сопоставлять свойства му-

зейных предметов; 
• развивать наблюдательность, об-

раз ное мышление;
• познакомить с загадкой как одним 

из жанров устного народного твор-
чества 
Оснащение занятия:

• выставка «Без лица в личине», по-
священная загадкам, бытующим 
на территории Карелии (вепсским, 
русским, карельским),

• вещный ряд: сундук, полотенце, 
прялка, карды, веретено, горшок, по-
мело, веник, сапоги, лапти, мутов-
ка, корзина, безмен, люлька, сеялка, 
борона, серп, грабли, топор, лодка, 
сеть, кошель; интерьер избы;

• мультимедийная презентация «Без 
лица в личине», видео ряд «При-
рода Карелии» 

• карточки с заданиями,
• сундучки с загадками,
• «древо загадок» с ключами для по-

ощрения участников.
Место проведения: помещение 

Детского краеведческого музея МБОУ 
ДОД «ДТДиЮ»

Сценарий занятия

Организационный этап
Педагог: Добрый день, приветст-

вую вас в «Детском краеведческом му-

зее МБОУ ДОД«ДТДиЮ» на выставке 
«Без лица в личине».

Мотивационно-подготовительный 
этап
Педагог обращает внимание детей 

на название темы выставки и занятия 
«Без лица в личине».

Что обозначает слово «личина1?» 
Назовите отгадку «Без лица в личи-

не»? Что это? (загадка)
Педагог: Сегодня на занятии мы 

познакомимся с загадками, бытующи-
ми на территории Карелии.

Какие загадки вы знаете?
 Что такое загадка2? Зачем загады-

вают загадки? Для чего? 
Педагог: Отгадайте загадку: Не ла-

ет, не кусает, а в дом не пускает? (за-
мок). Педагог демонстрирует музейный 
предмет — амбарный замок3.

1 Личина — 1. Маска (устар.). 2. перен. 
Искусственно созданная, притворная видимость, 
внешность, приданная себе кем-н. с целью. На-
деть личину чего-н. или кого-н. (прикидываться 
кем-н. или каким-н.). 3. Металлическая пластин-
ка, наличник с замочной скважиной у дверей, 
ящиков, сундуков с внутренними замками (тех.).

2 Загадка — очень древний фольклорный 
жанр, который раньше был частью заговора или 
обряда. С течением времени она стала служить 
испытанием разума, проверкой гибкости ума, до-
гадливости. Загадки помогают развивать наблю-
дательность, учат сопоставлять разные предме-
ты, знакомят с яркими, красочными образами 
народной поэзии, помогают постичь поэтиче-
скую природу окружающих вещей и предметов.

3  Холодное складское строение для хра-
нения зернового хлеба в закромах (реже — 
муки либо иных продуктов и товаров). Замки 
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Педагог: Отгадайте загадку: «Му-
жичок короток, нос курносый, хлеб 
для семьи за ним» (ключ4).

Какие значения слова «ключ» вы 
знаете? (скрипичный, ключ родника, 
ключ журавлей, ключ к загадке)

Основной этап
Игра «Древо загадок»
Педагог: Отгадайте загадку «Бы-

ка в лесу убивают, рога там оставляют, 
мясо домой привозят» (дерево). 

Педагог обращает внимание на не-
обычное дерево, на котором развеша-
ны ключи и предлагает поиграть в иг-
ру «Древо загадок».

Правила игры: Играют две коман-
ды. Проводится пять раундов. За пра-
вильные ответы команда получает 
ключ с «древа загадок». Выигрывает 
та команда, которая соберет наиболь-
шее количество ключей.

Первый раунд — разминка 
«Подбери к отгадке загадку»

Педагог раздает задания для команд 
и демонстрирует музейные предметы.

Задание для первой команды
Рассмотрите предметы, подберите 

к каждому предмету загадку.
Предметный ряд: Сапог. Стол. 

Горшок. Серп. Топор. Сеть.
Это высокая обувь из передов, зад-

ников и голенища, с подошвою (Сапог). 
Это утварь домашняя, для покла-

жи, постановки чего. В нем отличают: 
столешницу, верхнюю доску и подсто-
лье, а в этом: обвязку (иногда с ящи-
ком) и ножки (Стол).

Это округлый, облый глиняный со-
суд различного вида, выжженный на ог-
не (Горшок). 
вешали на амбар. В амбаре хранили самое до-
рогое для семьи — хлеб. Большой замок назы-
вали амбарным.

4  Как правило, карелы свои избы не замы-
кали. Загадки о ключе от амбара были более 
популярны.

Загадки:
Четыре сестрицы под одной кры-

шей.
Дедко коптел, много лет терпел, 

много душ кормил, а разбился — под 
плетнем очутился.

Тесто из кожи, мутовка из мяса.

Задание для второй команды
Рассмотрите предметы, подберите 

к каждому предмету загадку.
Предметный ряд: Сапог. Стол. 

Горшок. Серп. Топор. Сеть.
Это зубреный, кривой нож для срез-

ки или сжатия хлеба с корня (Серп). 
Это железное, наставленное ору-

дие, для тески и рубки, в котором от-
личают: лопасть с лезом и обух с проу-
хом, а обух насаживается на топорище 
ср. деревянную рукоять, кривую, выка-
ченную (Топор). 

Эта вещь с перекрестною решет-
кой, клетчатый, в клетках, мереж-
ках, ячеях (от старин. глаг. сетить, ис-
кать, ловить). Бывают рыбачьи, ры-
боловные, вязаные из ниток, сканой 
пряжи, весьма различные устройст-
ва: невод, волокуша, перестав, мере-
жа (Сеть). 

Загадки:
Кривой, изогнутый, все поля очи-

щает.
Собака лает на горе, а я ее за хвост 

держу. 
В воде стоит, на земле валится. 

Второй раунд «Собери цепочку»
Педагог предлагает для каждой ко-

манды цепочку из пяти загадок. По-
лучив первую загадку, дети находят 
предмет на выставке (отгадку). Ря-
дом с отгадкой (предметом) — следую-
щая загадка. Команды работают само-
стоятельно. Отгадав последнюю загад-
ку, команда находит ключ.

Загадки для первой команды
Самовар → печь → стол → лавка → 

пояс.
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1. В землю дыра, в небо дыра, по-
середине огонь да вода.

2. В каждой избе медведь в углу.
3. Четыре девицы на одной корке 

сидят.
4. Цепь за цепью, концы цепи под 

печью5.
5. Ты сестрица, — туда, Я, сестри-

ца, — сюда, вместе ночевать.

Загадки для второй команды
Люлька → жернова → постель → 

рукомойник → окно
1. Изба держит балки, балки — кри-

вулю, кривуля — алмазные сани, ал-
мазные сани — весь народ.

2. Без языка, без разума квер-
ху вращается.

3. Ночью лепешкой, днем кала-
чом6.

4. Мокрая ворона в избе.
5. Поля стеклянные, межи дере-

вянные.

Третий раунд «Вопросы 
от Хозяйки Загадок7»
Педагог рассказывает древнюю 

вепсскую легенду «Хозяйка загадок». 
Записал эту легенду писатель и путе-
шественник Виктор Пулькин8 (Прило-
жение 1). И предлагает загадки на соо-
бразительность.

Загадки для первой команды
Две матери, две дочери, а всего 

трое (бабушка, мама, дочь)
Что тверже твердого? (слово отца)
Что на свете самое бойкое? (мысль)

Загадки для второй команды:
Для двух матерей и двух дочерей 

всего три яблока, как разделить, чтобы 
5 Лавки в избе располагались вдоль стен 

и были «связаны» между собой, конец упирал-
ся в печь.

6 Постель стелили на полу, а днем свора-
чивали и убирали.

7  См. Лавонен, 24–27.
8  См. Пулькин В. И. «Подаренье», 76.

досталось по целому яблоку? (бабуш-
ка, мама, дочь)

Полная чаша сладкого, вся дерев-
ня пробует (сон)

Всем нужно (имя)

Четвертый раунд 
«Загадки из сундука»
Педагог предлагает детям выбрать 

для игры загадки на одну из предло-
женных тем: человек, изба, утварь, по-
ле, лес, озеро 

Раунд проводится по теме выбран-
ной командой.

Команды по очереди из сундучка 
вытягивают карточку с текстом загадки, 
отгадывают. За правильный ответ по-
лучают ключ. Выигрывает та команда, 
которая даст наибольшее количество 
правильных ответов. 

Перед началом раунда для приме-
ра рассматриваются две загадки:

«Земля снизу, земля сверху, вну-
три плотва нерестится» (изба)9.

«Шкуру съедают, кровь продают, 
тело сжигают, рога в лесу оставляют» 
(сосна)10.

Пятый раунд 
«Придумай загадку» 
Педагог предлагает командам при-

думать свою загадку о предмете, кото-
рый есть на выставке. Команды приду-
мывают загадку и загадывают ее со-
перникам. Каждая команда получает 
ключ за придуманную загадку и пра-
вильную отгадку.

Итоговый этап
Подведение итогов игры, подсчет 

ключей. Поздравление победителей.
9  «Потолки в домах укреплялись слоем 

земли 20–30 см!
10  «Шкуру съедают, кровь продают, тело 

сжигают, рога в лесу оставляют» (сосна). В Ка-
релии, где росло мало хлеба, в муку подмеши-
вали сосновую кору, полученную из сосны смо-
лу, продавали в городе, а ствол кроме дров да-
вал древесный уголь. 
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Задание:
Расспросите своих бабушек и де-

душек, мам и пап, какие они загады-
вали загадки в детстве. Запишите са-
мые интересные, на ваш взгляд, загад-
ки. Сделайте к ним иллюстрации. 

Библиография:
1. Карельские народные загадки. Из-

дание Н. А. Левонен, «Карелия», 1999.

2. Где цветок, там и медок. Детский 
фольклор, загадки, пословицы Каре-
лии. Составитель С. М. Лойтер, Петро-
заводск, 1993.

3. Что у каждого есть. Карельские 
и финские народные загадки. Состави-
тель М. Л. Раунио, «Карелия»,1987.

4. Виктор Пулькин. Подаренье. 
Предания. Очерки. Повесть. Петроза-
водск «Карелия» 1984, с. 7.
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ШУТОЧНО-ИГРОВАЯ ПРОГРАММА В СПОРТИВНОМ ЛАГЕРЕ 
«ОЛИМПИЙЦЫ» «БАННЫЕ СРАЖЕНИЯ»

Е. Л. Демоева, 
МКОУ «Мегрегская СОШ» 

Олонецкого национального муниципального района

Задачи: привить потребность в из-
учении традиций, быта русского наро-
да, культуру общения со сверстниками 
и взрослыми в процессе совместных 
действий.

Оборудование: плакат «Банный 
день», жетоны двух цветов. Бута-
форская печка, 12 поленьев, 2 стака-
на и 2 ведра, бутафорский колодец, 
два веника, 2 тазика и две мочалки, 
2 простыни, 2 самовара или чайника, 
2 банных полотенца, 2 чайные пары, 
принадлежности парикмахера, чтобы 
сделать прическу, призы.

Музыкальное оформление: песня 
Евдокимова «Ах, баня, баня, баня…» 
русские народные песни: «Топится, то-
пится в огороде баня», «В деревне, 
то было в Ольховке», «А я чайничала», 
«У самовара».

Участники: две команды по 6 чело-
век, ведущий.

Звучит в записи песня Евдокимо-
ва «Ах, баня, баня, баня…»

При входе ведущий-контролер спра-
шивает у детей, какие принадлежно-
сти нужны в бане, за правильный ответ 
получают жетон определенного цвета. 
Так формируются команды. Участники 
и зрители располагаются на лавках.

Вступление. По русской тради-
ции в конце трудовой недели, особен-
но в сельской местности, топили ба-
ни. Бани строились на берегу реки 
или озера. Одна баня могла быть рас-
считана на несколько семей. Каждая 
семья по очереди готовила баню. Ба-
ни топились в старину по черному 
и по белому. Вместо мыла использо-
вали щелок — древесную золу зали-

вали кипятком, и она настаивалась 
неделю. Этот метод применяют и сей-
час. Медики советуют мыться хозяй-
ственным мылом, так как в нем содер-
жится жир животных. В августе люди 
ходили в лес заготавливать березо-
вые ветки, а затем вязали веники. Ве-
никами пользуются в парилке и толь-
ко один раз, так как потом целебные 
свойства утрачиваются.

Современные мочалки вы знаете, 
а вот в старину драли лыко с липы, за-
паривали и вязали мочалки. Затем ста-
ли делать мочалки из рогожи.

(показ разных видов мочалок).

Ведущий:
Конец недели, банный день,
Помыться в баньке нам не лень.
Нам надо баньку затопить.
Пора дровишек наносить.

1 задание
Эстафета — каждый участник ко-

манды по очереди берет полено и от-
носит к печке.

Звучит фонограмма песни «Топит-
ся, топится в огороде баня…»

Ведущий:
Из трубы идет дымок, значит, ба-

ня топится.
Наносите-ка воды, а потом помо-

емся.

2 задание
Эстафета — из колодца (в нем стоит 

большое ведро с водой) маленьким ве-
дерком набрать воды и перенести в таз, 
который стоит на другом конце зала. 
Все делается по очереди и малень кое 
ведро служить эстафетной палочкой.
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Звучит фонограмма песни «Ах, ба-
ня, баня, баня…»

Ведущий: Ну-ка, вспомним, дру-
зья, что для бани надо?

3 задание
Загадки о банных принадлежно-

стях. Отвечать поочередно.
1. Полна коробушка золотых воро-

бушек (угли в печке).
2. Маленький, мохнатенький, всех 

людей перебил (веник).
3. Пузыри пускало пеной, сверху 

лезло.
И его не стало, все оно исчезло 

(мыло).
4. Вафельное, полосатое, гладкое, 

лохматое.
Всегда под рукою, что это такое? 

(полотенце).

Ведущий:
Вот и вспомнили, ребята,
Что для бани иметь надо.
А когда все соберем,
Мыться мы тогда пойдем.

Что за баня без парилки?
Веник нужен нам как раз.
Каждый стукнуть себя должен
Веником до трех раз.

4 задание
Эстафета — добежать до стула, 

сесть на него и три раза стукнуть ве-
ником себя по спине.

Ведущий:
Ах, березовый наш веник,
Жалко, что один у нас, —
Ты попарился дружок,
Передай другому в срок.

5 задание
Эстафета — передача веника в ко-

лонне от первого к последнему игро-
ку. Затем, последний игрок становит-
ся первым.

Ведущий:
Потереть спину нам не лень.
Будем мыться целый день.
Сядем в тазик мы, ребята,
В бане нынче жарковато.

6 задание
Добежать до тазика, сесть в него 

и потереть мочалкой спину три раза. 
Добежать до следующего игрока и пе-
редать мочалку и т. д.

Ведущий:
Переправа! Переправа!
Переправа в тазиках.
Сегодня в бане есть забава —
Езда на наших тазиках.

7 задание
Стоя в тазу на коленях, помогая ру-

ками добрать от старта к финишу, пе-
редать тазик другому и так до послед-
него игрока.

Ведущий:
А сейчас каждый из вас
Выполнит «Банный приказ»

8 задание
Бег в простынях я объявляю.
Вы завернулись? Тогда начинаем!

Эстафета — поочередно каждый иг-
рок из команды заворачивается в про-
стыню и добегает до финиша, затем 
возвращается на линию старта и пере-
дает простыню другому участнику и т. д.

Звучит фонограмма песни «А я чай-
ничала».

Ведущий:
После бани каждый должен
Выпить чашку чая,
Чтоб задание было сложным,
Голову обмотаем.

9 задание
Эстафета — обмотать голову бан-

ным полотенцем, добежать до сто-
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лика, налить чай, выпить и вернуть-
ся обратно и передать полотенце сле-
дующему игроку.

Ведущий:
После бани надо сделать приче-

ску и поболтать.

10 задание
Одному из участников (девоч-

ке) делают прическу, а другой участ-

ник команды рассказывает банную 
историю.

Ведущий:
Наши банные сражение
Заканчивать, друзья, пора.
Жюри подводит итоги.
Примите, победившие, 
поздравления,
А проигравшие не обижайтесь —
Все это только игра.



58

ЛИТЕРАТУРНАЯ ВИКТОРИНА «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО КАРЕЛЬСКИМ СКАЗКАМ»

Н. А. Амозова, 
учитель начальных классов МКОУ «Рыпушкальская ООШ» 

Олонецкого национального муниципального района

Цель: Развитие у детей познава-
тельного интереса к карельскому твор-
честву.

Задачи:
1. Закрепить и расширить знания 

детей о карельских народных сказках 
и их героях.

2. Формировать навыки межлич-
ностного взаимодействия между деть-
ми группы.

3. Воспитание речевой культуры 
(обогащение словаря, связная речь, 
построение полных и выразительных 
ответов по содержанию сказки).

Оборудование: эмблемы команд, 
выставка книг, рисунки сказочных ге-
роев, поощрительные призы, жетоны, 
кузовок, мешочек, разрезные картинки 
с сюжетами карельских народных ска-
зок, карточки с заданиями. 

Предварительная работа:
1. Чтение и слушание в аудиозапи-

си сказок с беседами по содержанию;
2. Оформление тематической вы-

ставки книг;
3. Чтение карельских сказок;
4. Просмотр мультфильмов ка-

рельских сказок.

I. Организационный момент: звучит 
музыка «Кантеле»

Ведущий. Каждый человек с само-
го раннего возраста стремится быть 
умным, любознательным, сообрази-
тельным, всесторонне развитым. Мы 
все хотим быть интересными собе-
седниками и много знать. А получить-
ся это может лишь у того, кто любит 
читать. Самые первые наши произве-
дения — это сказки. В самом раннем 

детстве мы знакомимся с русскими на-
родными сказками. Придя в школу, мы 
изучаем литературные сказки и уст-
ное народное творчество. Как вы ду-
маете — зачем? (ответы детей) Верно, 
ведь благодаря сказке мы становимся 
чувствительней к красоте, учимся осу-
ждать зло, восхищаться добротой.

Я предлагаю вам отправиться в 
волшебную, сказочную страну карель-
ских сказок. Цель нашей сегодняшней 
литературной викторины — вспомнить 
как можно больше сказок, их героев 
и еще больше приобщиться к чтению. 
Вы согласны?

Ну, тогда пора тихонько
Нам места свои занять,
В мир волшебных приключений
Путешествие начать.

Класс делится на две команды. 
Вопросы командам задаются в поряд-
ке очередности, отвечающий участ-
ник получает жетон-очко. Если пред-
ставитель данной команды не знает 
ответа, может ответить участник дру-
гой команды, принеся своей команде 
очко.

II. Основная часть

1. Конкурс: «Кузовок 
со сказками»
Ведущая предлагает всем играю-

щим кузовок со словами:
— Вот тебе кузовок, клади в не-

го сказку, дружок,
Обмолвишься, отдашь залог! (лю-

бой небольшой предмет)
Ответ играющего:
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— Я положу в кузовок сказку… (на-
звание сказки)

2. Конкурс: «Волшебный мешок»
Ведущая: угадайте, что за предме-

ты находятся в мешке?

1. Я одноухая старуха, 
Я прыгаю по полотну,
И нитку длинную из уха, 
Как паутину, я тяну. 
(Иголка) 

2. Дали братьям теплый дом,
Чтобы жили впятером.
Брат большой не согласился
И отдельно поселился.
(Рукавица)

Напишите название сказки, в кото-
рой есть эти предметы. Чья команда бы-
стрее догадается и напишет, получает 
жетон.

3. «Собери сказку» (набор 
разрезных картинок)
— Необходимо собрать иллюстра-

цию к сказке и определить ее назва-
ние.

4. Конкурс капитанов. 
«Что было дальше?»
• Сказка «Лопоток»
Жила когда-то старушка. И было 

у нее всего добра один лапоток. Пош-
ла старушка по свету. Шла, шла, ви-
дит — дом. Зашла она в избу и гово-
рит:

— Нельзя ли у вас переночевать? 
— Можно, — сказали хозяева.
— Есть у меня лапоток, куда бы 

его положить?
— Положи с лаптями, под лавку.
— Не хочу с лаптями, — сказа-

ла старушка, — еще спутаю. Положу 
с курами. 

И бросила лапоток к курам. Утром 
стала собираться в путь, говорит:

— Была у меня курочка... 

Хозяйка удивилась:
— Не курочка ведь у тебя была, 

а лапоток! 
Старушка спорить:
— Курочка была, курочка! И взя-

ла курочку. Пошла дальше. Шла, шла, 
смотрит — стоит дом у дороги.

— Пустите ли переночевать? 
Пустили ее.
— Есть у меня курочка, где бы ее 

пристроить?
— Посади к курам.
— Не посажу к курам — можно пе-

репутать. Посажу ее к телятам. И пу-
стила курочку к телятам. Утром стала 
собираться, спрашивает:

— Где же мой теленочек?
• Сказка «Медведь, волк и лиса»
Посеяли однажды медведь, волк 

и лиса рожь. Поспела рожь. Сжали они 
ее и свезли в ригу. Просушили сно-
пы, стали молотить. А лиса поднялась 
на колосники, будто бы придерживает 
их, а сама нет-нет да и сбросит колос-
ник то волку, то медведю на голову. Го-
ворят они лисе: 

— Держи, кума-лиса, колосники хо-
рошенько, чтоб не падали! 

Лиса отвечает: 
— Уж я так стараюсь, так стара-

юсь, да они не держатся! А сама на-
рочно по жердочке роняет. 

Обмолотили медведь и волк рожь. 
Вышло три кучи: в куче поменьше — 
зерно, в средней куче — мякина, а в са-
мой большой — солома. Стали делить 
урожай.

5. Кроссворд
Ведущая: Ну, а сейчас внимание!
Еще одно задание: нужно ребус 

взять. И слово, скрытое в нем, разга-
дать. (рис. 1)

Командам раздаются кроссворды. 
Которые они коллективно отгадывают.

1. Предмет, который помогает на-
браться ума.
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2. Какой герой вместе с белкой и ру-
кавицей находку искал?

3. Что у старушки в сказке бы-
ло из добра?

4. Кто топтал рожь в поле?
5. Ольховая…
6. Как звали красавицу в сказке, 

у которой была коза?
Молодцы! С кроссвордом вы спра-

вились.

6. Конкурс «Узнай сказку»
Ведущая:
— Раз, два, три, четыре, пять! Бу-

ду с вами я играть!
Все скорее в круг вставайте, сказ-

ки наши угадайте!

1. Ой, скорее, рукавица
 Вместе с белочкой-сестрицей!
 Я по тропке шла
 И находку нашла. 

(Белка, рукавица и иголка)

2. По колено ноги в серебре
 На макушке ясно солнышко
 На височках ярки звездочки
 На каждом волоске по жемчужине!

(Красавица Насто) 

3. Делать нечего,
 Раз брат велел,
 Придется идти к Хийси. 

(Почему вода в море соленая)

4. Раз все надо мной 
 смеются, называют 
 дурачком, я и невесту 
 приведу по себе! 

(Невеста мышь)
5. Молодые ножки, 
 иди сама по дорожке! 

(Пряхи у проруби)

6. Ты был хитер, а ума тебе 
 недоставало. Теперь набрался 
 ума, только смотри, 
 не растеряй ум-то! 

(Сума, дай ума!)

7. Назови сказочных героев
Ведущая говорит названия карель-

ских сказок, а команды по очереди на-
зывают персонажей.

«Черная уточка»
«Голубая важенка»
«Сын-медведь»
«Сума, дай ума!»
«Ольховая Чурка»

III. Заключительная часть

Подведение итогов викторины: все 
команды, преодолев трудности, до-
шли до финиша.

Какой праздник без сюрпризов?
Появляется корзинка с подарка-

ми — книги.

с у м а
и г о л к а

л а п о т о к
к а з ы

ч у р к а
н а с т о

рис. 1. Кроссворд
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЗАНЯТИЯ «КРАЙ ТЫ МОЙ ОЛОНЕЦКИЙ!»

Н. А. Леонтьева,
МКОУ «Мегрегская СОШ» Олонецкого национального муниципального района

Цель: Приобщение детей к народ-
ной культуре через песенно-игровые 
традиции, историю родного края.

Задачи:
• знакомить детей с традициями ка-

рельского народа;
• развивать художественно-эстети-

ческий вкус школьников;
• воспитывать любовь к народно-

му искусству, почтение к народным 
традициям и обычаям;

• формировать духовно-нравствен-
ные основы личности.
Оборудование: 

– ноутбук, проектор, презента-
ция «Карельские сказки»; 

– «Аптека под ногами», фонограм-
ма песни «Это Карелия»; 

– музыка для игр и карельских тан-
цев, маршрутные листы, карточ-
ки с заданиями.

Ход мероприятия

Ведущий Под северным небом любимой страны,
В краю, где седые лежат валуны,
В лесах необъятных, в полях пролегли
Родные просторы карельской земли.

Ученик 1 Люблю тебя, Карелия,
Твои озера ясные,
И водопады грозные,
И тихие луга.

Ученик 2 Люблю тебя, Карелия,
Твои леса прекрасные
И вечера морозные,
И белые снега.
Песня «Это Карелия»
Белый снег, зеленый лес и весенний блеск небес — это Карелия!
Каждый в мае солнцу рад, но бывает снегопад — это Карелия!
Припев:
Много мне пришлось пройти,
Были разные пути,
Только краше не найти
Моей Карелии.
Ночи летние белы, зори ранние ясны — это Карелия!
Неба синего простор, смотрят тысячи озер — это Карелия!
Припев:
Беломорская волна и Онега глубина — это Карелия!
Древних Кижей седина и лесная тишина — это Карелия!
Припев:
(2 раза)

Ученик 1 Здесь озера, кругом озера
Голубой отражают свет,
И широким, лесным просторам
Ни конца и ни края нет.

Начало таблицы
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Ученик 2 Скалы мшистые и крутые
Поднялись между сосен тут,
Водопады шумят седые,
Словно сказ вековой ведут.

Ученик 1 И живут здесь простые люди.
Все под силу сегодня им.
Каждый Родину нежно любит,
Каждый делом занят своим.

Ведущий Сегодня мы отправимся в незабываемое путешествие по нашей 
республике Карелия. В конце нашего путешествия подведем итог — 
какая семья лучше знает свой край. Во время путешествия мы 
отдохнем на четырех станциях. Путешествие по Карелии — всегда 
очень интересное занятие, открытие чего-то нового и прекрасного. 
Зеленые леса, голубые реки и озера, водопады и скалы, белые ночи, 
знаменитые на весь мир острова Кижи и Валаам. Люди, которые 
посетили наш былинный край, долго помнят его и поют о нем песни.
Семьи получают маршрутные листы (см. приложение).
ЭСТАФЕТА ПО СТАНЦИЯМ (см. приложение)
• Я живу в Карелии
• Сказки Карелии
• Олонец — посад старинный
• Аптека под ногами
• Угадай-ка

Ведущий Если б спросили у меня:
— Что дороже для тебя на свете?
Я ответила б — Карелия моя,
Самая родная на планете!
Ведь недаром карельская пословица гласит: «Велик белый свет, 
да теплей своего края нет!»
ВИКТОРИНА (проводит библиотекарь сельской библиотеки)

Ученик 1 Я в Карелии живу, я Карелию люблю!
Здесь зеленые леса, голубые небеса,
Синие озера, широкие просторы!
Земля родная наша, нет тебя краше!

Ученик 2 Карелия! Карелия! Родная сторона!
Твои озера синие, как в сказке небеса,
Твои леса зеленые — сплошное волшебство.
Люблю тебя, Карелия — Отечество мое!

Ведущий А теперь я вас приглашаю вас на спектакль. Посмотрим мы сегодня 
карельскую народную сказку «Черная уточка».
Инсценировка карельской сказки «Черная уточка».

Ведущий  У кого тут хмурый вид?
Снова музыка звучит.
Собирайся, детвора,
Ждет карельская игра!
«ТУЛЕ, КИЖАМАХ!» — танец-приглашение к игре.
Игры: «ПУККИ», «КУКИТ».
«ЛЕТЕЛИ ДВЕ ПТИЧКИ» — танец-игра.
Игры: «ЯНЕЙ ДА ХУККА», «ВЕРККО ДА КАЛАТ».
Танец «УЛИТОЧКА».

Продолжение табл.
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Всем вам на прощание
Я от всей души желаю:
Пусть будет у вас веселый досуг.
Пусть к вам никогда не приходит недуг.
И жить вам — не тужить! 
Всем до ста лет во счастье прожить!

Приложение
Станция «Я ЖИВУ В КАРЕЛИИ»

1. Назовите город Карелии, который 
является крупным портом, связан-
ный с пятью морями нашей Родины. 
Подсказка: это столица нашей ре-
спублики. (Петрозаводск)

• На территории Карелии около 12 ты-
сяч рек. Назовите крупные ре-
ки Карелии. (Водла, Кемь, Выг, Су-
ну, Шуя и др.)

2. Назовите самую длинную реку Ка-
релии. (река Водла)

3. Назовите самое большое озеро 
в Карелии и в Европе.
Узнайте это озеро по следующим 

признакам: длина — 206 км, шири-
на — 130 км. В летописи упоминается 
под разными названиями: у финнов — 
море русское, у исландцев — Алдога. 
(Ладога)

4. Назовите самый большой рав-
нинный водопад в Карелии.

При ответе вспомните правила рус-
ского языка: 
– назовите глухой парный согласный 

звуку «г» (К);
– назовите безударную гласную 

в слове киты (И);
– назовите 3 букву алфавита (В);
– назовите букву, с которой начинает-

ся слово апельсин (А);
– назовите мягкую согласную в слове 

чижи (Ч) (Кивач).

5. Назовите самый большой остров 
в Ладожском озере.

ответ в решении примера:
123 + 17 =
Кижи — 130, Валаам — 140, Соло-

вецкие — 150 (Валаам)
Заполните кроссворд (рис.1).

Станция «СКАЗКИ КАРЕЛИИ»

Станция «ОЛОНЕЦ — ПОСАД 
СТАРИННЫЙ»

1. Кого послал царь Алексей Михайло-
вич выбрать место для крепости? 

2. Назовите причины, по которым бы-
ло выбрано место для постройки го-
рода-крепости Олонца?

3. В каком году была построена Оло-
нецкая крепость?

4. Какая помощь требовалась от мест-
ных жителей для строительства?

5. В какой срок была построена Оло-
нецкая крепость?

6. Сколько башен было первоначаль-
но?

7. Что послужило причиной пожа-
ра в крепости?

8. Как долго восстанавливали кре-
пость и почему?

9. Кто из русских императоров посе-
щал Олонец?

10. Что сохранилось в Олонце сегод-
ня от города-крепости?

 4. 2.
3.

1.

5.
рис. 1. Кроссворд

Окончание табл.
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11. Почему Олонец называют трижды 
столицей?

Станция «АПТЕКА ПОД НОГАМИ» 
1. У какого растения Карелии исполь-

зуются молодые листья, почки, сок, 
грибы-наросты как лекарственное 
сырье? (чага)

2. У какого дерева плоды как лекар-
ственное средство невозможно 
съесть в большом количестве из-
за вязкости во рту? (черемуха)

2. У какого хвойного растения Каре-
лии смола заживляет раны, а хвоя 
используется для приготовления 
хвойного экстракта? (сосна)

3. Плоды каких растений Карелии со-
держат большое количество вита-
минов и могут служить лекарством 
от цинги? (брусника)

4. Какое травянистое растение с жел-
тыми несъедобными плодами, по-
хожими на гроздь рябины, исполь-
зуют в отварах для утоления болей 
в желудке? (пижма)

5. Какие травянистые растения ис-
пользуют для отваров при лечении 
диатезов и воспалений кожи? (че-
реда, чистотел)

6. Если при порезе приложить это ра-
стение к ранке, вскоре кровь оста-
новится и боль утихнет? (подорож-
ник)

7. Листья какого мелкого ягодного ку-
старника можно собирать круглый 
год (зимой под снегом) и завари-
вать как чай? (брусника)

8. Какими ягодами, обладающими ле-
чебными свойствами и используе-
мыми при простудах, любит лако-
миться медведь? (малина)

9. Ягоды какого кустарника не толь-
ко вкусны и полезны, но и лечеб-
ны, их применяют при заболевани-
ях диабетом, для улучшения зре-
ния? (черника)

10. Растение с особыми листьями с 
одной стороны гладкими, с другой 
шершавыми, которое используется 

при заболевании дыхательных пу-
тей? (мать-и-мачеха)

11. Какое растение заваривают как 
чай, используют в салаты, из не-
го делают удобрения? (Иван-чай)

12. Какое растение болот использует-
ся как дезинфицирующий матери-
ал? (мох сфагнум)

Станция «УГАДАЙ-КА»
1. Крохотная птичка с хвостиком 

льняным сквозь стены пролетает. 
(Нитка с иголкой)

2. Летом звенит-поет, зимой в амбаре 
живет. (Коса)

3. Угля черней, снега белей, выше 
кромки сетей, ниже саней. (Со-
рока)

4. Олень по полю скачет, ноги до зем-
ли не достают. (Люлька)

5. Чем больше свинка вертится, тем 
толще становится. (Веретено)

6. Заливы узкие, мысы длинные, ска-
ла на кончике каждого мыса. (Рука, 
пальцы)

7. Жеребец в конюшне, хвост на кры-
ше. (Печь)

8. У кого глаза в ушах? (Ушат)
9. Черный-пречерный, толстый-претол-

стый, в каждом доме нужен. (Чугунок)
10. Черная птица красные яйца выси-

живает. (Чайник на углях)
11. Может к ночи одеть, а среди бела 

дня раздеть. (Баня)
12. Двумя ногами ступает, восемью ве-

зет. (Сани)
13. Дятел в железных сапогах по доро-

ге проскакал. (Лошадь)
14. Двое слушают, двое глядят, двое 

нюхают, один пробует, двое собак 
отгоняют, один сзади болтается. 
(Корова)

15. Изба еды полна, а крыши нет и сте-
ны дырявые. (Поле)

16. Кривой, горбатый, все поля обхо-
дит, все нивы обмеряет. (Серп)

17. Высек пламя Илмаринен, выбил 
искры Вяйнямейнен. (Гроза, гром 
и молния)
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18. Железный мужичок огнем плюется. 
(Ружье)

19. Шкуру съедают, кровь продают, те-
ло сжигают, рога в лесу оставляют. 
(Сосна)

20. Кипит-бурлит — никогда через край 
не переливается. (Озеро)

21. Лебедь летит, крыльями помахи-
вает, воду с крыльев отряхивает. 
(Лодка с веслами)

22. Башмаки из камня, шляпа из бере-

сты, в воде стоит, на земле пада-
ет. (Сеть)

23. Дед старый, шуба новая — каждый 
год шьют, каждый год порют. (Лед 
на озере)

24. Овца из лесу идет, шерсть по зем-
ле волочится. (Воз с сеном) 

25. Одна изба, пять горенок. (Перчатка)
26. Сарай овечек полон, а посреди-

не — баран остриженный. (Звезды 
и месяц)

Маршрутный лист игры

Станция Баллы Подпись 

Я живу в Карелии

Сказки Карелии

Олонец — посад старинный

Аптека под ногами

Угадай-ка

ИТОГ
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СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНО-ИГРОВОЙ ПРОГРАММЫ «ФОРТ БОЯРД-2015»

В. И. Перфильева, 
педагог-организатор МБОУ ДО КГО 

«Центр внешкольной работы» 
Костомукшского городского округа

Ведущий: Здравствуйте, доро-
гие участники. Сегодня вам предстоит 
преодолеть серьезные испытания, где 
от вас потребуется проявить команд-
ный дух, знания, сообразительность 
и ловкость. И мы сможем узнать, кто 
из вас способен преодолеть себя. 

Вам нужно будет найти ключи от 
сокровищницы, чтобы затем сразить-
ся с хранителем времени и поста-
раться получить сокровища. Прео-
долеть все препятствия вы сможете, 
если только будете держаться вме-
сте, поддерживать друг друга и ко-
манду в целом. Проходить испытания 
вы будете в пяти командах. Каждая 
будет идти своим путем по маршрут-
ному листу.

1. «Переправа» (конкурс для всех 
членов команды)

Оборудование: ледянка, веревка. 
По одному участнику от каждой ко-

манды по очереди садятся в ледянку 
и, отталкиваясь ногами, а руками дер-
жась за веревку и помогая себе в пе-
редвижении, должны преодолеть рас-
стояние. Остальные члены команды 
тянут его за веревку. Закончив испыта-
ние, участник передает ледянку друго-
му игроку. Ключ получает команда, вы-
полнившая задание вовремя.

2. «Баржа» (конкурс для всех 
членов команды)

Оборудование: глубокий таз с во-
дой, два пластиковых кораблика раз-
ного цвета (кораблики могут быть бу-
мажными, либо заменены на пластико-
вые стаканчики), небольшие камешки 
(керамзит, одинаковые монетки, крыш-
ки от бутылок… Предварительно про-
верить, сколько необходимо камеш-
ков, чтобы два кораблика утонули).

Каждый участник от команды по оче-
реди кладет камешек на кораблик, то же 
делает и старший на станции. Выигры-
вает та команда, которая потопит ко-
рабль соперника большее количе-
ство раз. Команда-победитель получа-
ет ключ.

3. «Шарик в воде»
На дне ведра шарик для настоль-

ного тенниса. Команда переносит во-
ду до тех пор, пока шарик не поднимет-
ся до обозначенной отметки.

4. «Строим башню»
Команда по очереди со стар-

шим на станции ставят кубики. Баш-
ня упала — проиграл.

5.  «Что это? Кто это?»
Команда запоминает предложен-

ные предметы. Определить на ощупь 
с завязанными глазами.

6. «Крокодил» 
Отгадать слова по жестам.
7. «Я возьму карандаши»
На столе 20 карандашей. Разреша-

ется убирать за один ход от 1 до 3 ка-
рандашей. Кому останется последний 
карандаш, считается проигравшим. 

Когда все команды с ключами со-
бираются вместе, подсчитывается ко-
личество ключей. Первыми на вопросы 
Старца отвечают команды, у которых 
большее количество ключей. Выбира-
ется необходимое количество предло-
женных вопросов.

Загадки старца Фура:
Логические загадки: 

1. Что сырое не едят, а вареное вы-
брасывают (Лавровый лист)

2. Назовите три дня подряд, не назы-
вая чисел и названий дней неде-
ли. (Вчера, сегодня, завтра)
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3. У отца Мэри есть 5 дочерей: Ча-
ча, Чичи, Чече, Чочо. Как зовут 
5 дочь? (Мэри)
Разноплановые задачи: 

1. Во всяком обществе, они имеют 
власть. 

 Их слуги бдят, чтоб чтимы они бы-
ли, коль приняты (законы);

2. Есть у него хребет и крылья с двух 
сторон. 

 Случается, он вздернут, иль зало-
жен он (нос);

3. Чтобы его не терять, его нужно 
проявлять, а чтобы им обладать, 
его нужно воспитать. И никогда не 
терять (мужество);

4. Кто мог себе вообразить,
 что этот город Галилеи с годами 

сможет превратиться в символ из-
вестных беспорядков? (капернаум);

5. Тот, что в соборе Шартра, известен 
широко: любят играть с ним дети, 
хоть выбраться оттуда нелегко (ла-
биринт);

6. В одеждах либо обнаженные, од-
ни из них глубоко почитаемы, бла-
годаря другим немало знаменито-
стей осталось в вечности (статуи);

7. Это скрытая уловка, или про-
сто хитрый плут, офицерская нашив-
ка, тонкий хлебец тоже тут (шнурок);

8. Он дружбы залог, он ничтожный пу-
стяк, он выражение внимания, а иног-
да лишь приличия знак (подарок);

9. Мужественная, живая, летящая, тай-
ная или административная, на зем-
ле по ней узнают моряка (походка);

10. За вами тащится оно неотрывно, 
не отстает, словно прилипло. Од-
ним из них во время битвы Тюренн 
великий был убит (ядро);

11. Она хотела навязать свои зако-
ны и покорить северные острова. 
Собрала оттуда все сокровища. 
Но половину растеряла (армада);

12. Что можно прекратить, а можно со-
хранить? Когда этого нет, то ее все 
ищут. А когда она есть, то только 
ее и слышно (тишина);

13. Он носит колпак и фартук. Он, пря-
чась, тихо гудит. Раз в год бородач 
навещает его с машиной подарков 
огромных (камин);

14. Он наводит слезу на глаза, мы при 
этом совсем не грустим. Он уходит 
своею дорогой, что ведет прями-
ком в небеса (дам);

15. Возвышаясь на нем, как колон-
на, вы парите на крыльях славы. 
Но едва, как колонну его разбива-
ют, вы немедля оттуда падете (пье-
дестал);

16. Свидетельствует он о прошлом, 
и наполняется с годами. В нем 
фото графии лежат с полуразмыты-
ми чертами (альбом);

17. Это несметное количество людей, 
частиц и элементов, что собрались 
воедино, их можно словом «множе-
ство» назвать (масса);

18. Этим дорожат, невзирая на опас-
ность. Берегут, невзирая на труд-
ности (работа);

19. Ветер его колышет и возбу ждает. 
Все, что он видит, пожирает. Но ес-
ли его не усмирить, то это конец 
(огонь);

20. Приносят выгоду всегда по много-
численным тарифам. Гуляют по ми-
ру они и могут быть обменяны (мар-
ка).
Задание для победившей команды
Команда должна набрать как мож-

но больше «золота» (конфет). Можно 
просто в коробке вырезать отверстие, 
чтобы проходила детская рука, и за-
полнить ее конфетами. Время на сбор 
конфет должно быть ограничено, натя-
нутая веревка, под которой они пробе-
гают, опускается.

Реквизиты для игры: 
Веревка, ледянки, фишки, таз с во-

дой, монетки или камушки, пластико-
вые стаканчики, шарик для настоль-
ного тенниса, 2 ведра с водой, стакан-
чик, кубики, мелкие предметы, шарф, 
слова, 20 карандашей, коробка с кон-
фетами.
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4
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ 
(ВАРИАТИВНЫХ) МАЛОЗАТРАТНЫХ ФОРМ 
ОРГАНИЗАЦИИ КАНИКУЛЯРНОГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ

В данном разделе представлен опыт образовательных учреждений Респу-
блики Карелия по проведению мониторинга эффективности программ, ме-
роприятий с целью изучения ожиданий, настроений, уровня удовлетворенно-
сти детей и их родителей (законных представителей). Результаты мони-
торинга могут использоваться при корректировке программ, мероприятий 
малозатратных форм организации каникулярного отдыха детей.

4.1. АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МОНИТОРИНГА 
РАБОТЫ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «ЛЕГО»

Е. А. Кузьмина, 
психолог МБОУ ДОД «Дом творчества детей и юношества №2» 

Петрозаводского городского округа

1. Изучение ожиданий детей от ра-
боты лагеря дневного пребывания 
«ЛЕГО».

Дата проведения — 01 июня 2015 г.
Количество опрошенных — 35 чел. — 

дети.
В таблице 1 представлены обо-

бщенные ответы детей об их ожида-
ниях:

Проведение исследования 
и обработка полученных данных 
Методика проведения исследования: 

Детям предлагается продолжить пред-
ложения: Я буду рад(а) если в лагере…, 
мне не хотелось бы, чтобы в лагере…

Таким образом, основные пожела-
ния детей касаются программы лаге-
ря дневного пребывания.

Таблица 1
Я буду рад(а), если в лагере… Мне не хотелось бы, чтобы в лагере…
– будут бассейн и боулинг, скалодром,

батутник, фигурное катание
– будет хореография
– лагерь будет 4 недели
– мы пойдем в кино
– будет пейнтбол
– будет весело, интересно, развлекательно
– мы будем играть в футбол
– у меня появится много друзей
– мы будем посещать разные 
   интересные места
– мы будем больше гулять
– будет планетарий

– были каша и суп 
– мы ходили по музеям
– были споры, драки
– мы ничего не делали
– мы питались в 48 или 20 школе
– случались травмы
– мы постоянно находились в здании
– были уроки хореографии
– был «тихий час»
– было скучно
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2. Изучение уровня удовлетворен-
ности организацией работы лагеря 
дневного пребывания «ЛЕГО».

Дата проведения — 22 июня 2015 г.
Количество опрошенных — 34 чел. — 

дети, 33 чел. — родители.

Проведение исследования 
и обработка полученных данных 
Прежде всего, просим оценить ра-

боту лагеря в целом. Мнения опро-
шенных детей разделились меж-
ду «очень понравилось» и «понрави-
лось» (рис. 1).

рис. 1

Так же дети оценили отдель-
ные компоненты в работе лагеря. Та-
ким образом, были получены данные 
о том, что менее всего им понравилось 
питание, а более всего работа педа-

гогов, программа и условия пребыва-
ния (рис. 2).

На вопрос о том, «что не устрои-
ло в организации лагеря» были полу-
чены следующие ответы (рис. 3).

Больше половины опрошенных от-
ве тили, что их устроило все, претен-
зий к работе лагеря высказано не бы-
ло. 10% остались недовольны тем, что 
программа лагеря была слишком на-
сыщенной и у детей не хватало времени 
на игры (чаще всего это были компью-
терные игры или игры на телефонах). 
Пожаловались на то, что много гуляли 
(а именно — передвигались по городу 
пешком) — 10% опрошенных. 7% отри-
цательно высказались о пи тании.

На следующей диаграмме пред-
ставлены данные о том, хотят ли де-
ти принять участие в лагере в сле-
дующем году. Всего лишь 5 человек 
из числа опрошенных ответили отка-
зом (рис. 4).

Таким образом, в целом по резуль-
татам опроса можно сделать вывод, 
что дети удовлетворены тем, как был 
организован и проведен лагерь днев-
ного пребывания «ЛЕГО». 

Так же в течение всего лагеря про-
водилась цветограмма настроения де-
тей. По результатам мы выяснили, что 
основная детская эмоция была радость.

рис. 2
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3. Изучение настроения детей в те-
чение всего периода пребывания в ла-
гере.

Дата проведения — с 1 по 22 ию-
ня 2015 г.

Описание системы мониторинга
В первый день пребывания в ла-

гере детям была предложена следую-
щая анкета:

Инструкция: «Мы предлагаем тебе 
принять участие в интересном иссле-
довании. У каждой эмоции и чувст-
ва свой цвет. Прежде всего, раскрась 
смайлики в те цвета, которым они для 
тебя соответствуют. Затем раскрась 
смайлик, который распложен в ко-
лонке «утро», выбрав для него цвет, 
выражающий то, что ты чувствуешь 
на данный момент». (рис. 5)

Анкета подписывалась ребенком. 
В дальнейшем каждый новый день 

на анкете появлялась новая таблица 
(день второй, день третий и т. д.)

Данная процедура повторялась 
днем и вечером каждый день пребы-
вания детей в лагере.

Полученные данные собирались 
в таблице.

В результате была получена воз-
можность увидеть, что испытывал каж-
дый ребенок в течение всех 15 дней ла-
геря. В таблице можно увидеть, как ме-
нялось его настроение в зависимости 
от событий, происходящих в ла гере.

рис. 3

рис. 4

рис. 5

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ (1 июня) 

УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР 

 

раскрась!!!: 

Счастье 

 

Радость 

Спокойствие 

 

Удовлетворение 

Тревога 

 

Неуверенность 

 Равнодушие 

Разочарование  

�
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Еще в первые дни были получены 
данные, что некоторые дети испыты-
вают неуверенность и тревогу. Если эти 
эмоция отмечались ребенком на про-
тяжении нескольких дней, на него об-
ращалось более пристальное внима-
ние со стороны воспитателей. Таким 
образом, мы пытались создавать ком-
фортные условия для каждого.

Необходимо отметить, что не все 
проходило гладко. На третий день 
воспитанники начали выражать не-
довольство тем, что им приходит-
ся по три раза в день «раскрашивать 
свои чувства». Тогда им было предло-
жено делать это один раз — вечером, 
перед уходом домой. Инструкция была 
следующей: «Вспомни те чувство, ко-
торые ты испытывал утром, когда при-
шел в лагерь. Затем то, что было днем. 

Вспомни, что тебя развеселило, уди-
вило или, наоборот, расстроило. А так 
же изобрази цветом то, что ты чувству-
ешь сейчас — перед уходом домой». 

Следует отметить, что с заданием 
все дети справлялись успешно. «Рас-
крашивать свои эмоции» вошло в при-
вычку, и дети уже сами напоминали 
воспитателям о том, чтобы им разда-
ли их анкеты.

4. Изучение уровня удовлетво-
ренности организацией работы лаге-
ря дневного пребывания «ЛЕГО».

Дата проведения — 22 июня 2015 г.
Количество опрошенных — 

33 чел. — родители (рис. 6).
В целом, родители положительно 

оценили работу лагеря дневного пре-
бывания. Их удовлетворил уровень 

рис. 6

рис. 7
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организации работы лагеря, а имен-
но — работа педагогов, условия 
и программа лагеря. И лишь 9% роди-
телей отрицательно оценили качест-
во питания (рис. 7).

На следующей диаграмме пред-
ставлены данные о том, что больше 
всего вызывало беспокойство у роди-
телей. 87% опрошенных родителей 

ответили, что в работе лагеря их все 
устроило (рис. 8). 

Далее представлены предложе-
ния родителей для улучшения работы 
лагеря (рис. 9).

Таким образом, в целом мы можем 
говорить о достаточно высокой сте-
пени удовлетворенности работы лаге-
ря у родителей.

рис. 8

рис. 9
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ИЗ ОПЫТА ПРОВЕДЕНИЯ МОНИТОРИНГОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
В ЛАГЕРЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «СОЛНЫШКО»

А. А. Кузнецова, А. В. Макачева, Е. А. Малышенко, 
учителя начальных классов МБОУ «СОШ №27» 

Петрозаводского городского округа 

Выбор
Детям предлагается прослушать 

ут верждение и оценить степень согла-
сия с их содержанием по следующей 
шкале: 
4 — совершенно согласен 
3 — согласен 
2 — трудно сказать 
1 — не согласен 
0 — совершенно не согласен 
1. Я жду наступление нового дня в ла-

гере с радостью. 
2. В детском лагере у меня обычно хо-

рошее настроение. 
3. У нас хорошие вожатые. 
4. Ко всем взрослым в нашем лагере 

можно обратиться за советом и по-
мощью в любое время. 

5. У меня есть любимый взрослый 
в нашем лагере. 

6. В отряде я всегда могу свободно вы-
сказывать свое мнение. 

7. У меня есть любимые занятия в на-
шем лагере. 

8. Когда смена закончится, я буду ску-
чать по нашему лагерю. 

Обработка полученных данных 
Показателем удовлетворенности де-

тей (У) является частное от деления об-

щей суммы баллов всех ответов на об-
щее количество ответов. 

у = общая сумма баллов / общее ко-
личество ответов 

Если У больше 3, то можно кон-
статировать высокую степень удов-
летворенности, если же У больше 2, 
но меньше 3, то это свидетельствует 
о средней и низкой степени удовлет-
воренности детей жизнью в лагере. 

Анкета (на входе)
Мы снова вместе! Для того чтобы 

сделать жизнь в нашем лагере более 
интересной, мы просим тебя ответить 
на некоторые вопросы: 
• Твои первые впечатления от лаге-

ря? 
• Что ты ждешь от лагеря? 
• Есть ли у тебя идеи, как сделать 

жизнь в нашем лагере интересной 
и радостной для всех? 

• В каких делах ты хочешь участво-
вать? 

• Что тебе нравится делать? 
• Хочешь ли ты чему-нибудь научить-

ся или научить других? 
• Кто твои друзья в лагере? 
• Пожалуйста, закончи предложения 

(фразы): 

Мониторинговые исследования
№ Мероприятие Ответственный Дата 
1 Совещание с педагогическим коллективом Нач. лагеря 

«Мониторинг в лагере»
2 Входное анкетирование Воспитатели 1.06
3 Рефлексия мероприятий Воспитатели В теч. смены 
4 Мониторинговое исследование «Выбор» Воспитатели 7.06
5 Мониторинговое исследование «Игра в слова» Воспитатели 14.06
6 Методика опросника Воспитатели 21.06
7 Итоговое анкетирование Воспитатели 28.06
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Я пришел в лагерь, потому что ______
________________________________

я не хочу, чтобы ___________________

я хочу, чтобы _____________________

я боюсь, что ______________________

Пожалуйста, напиши также: 
Имя, фамилия ____________________
________________________________
________________________________. 

Методика опросника
Детям дается задание: написать, 

что, по их мнению, в детском лаге-
ре хорошо и что плохо, или что раду-
ет и что огорчает. При этом не ставят-
ся ориентирующие вопросы. 

Анализ полученной с помощью 
этой методики информации позволяет 
увидеть удачные и неудачные дела, ха-
рактер общения, отношений в лагере, 
настроения, что является показателем 
жизнедеятельности детского лагеря. 

В нашем детском лагере
Мне понравилось Мне 

не понра вилось 
1 1 
2 2 

И т. д. И т. д. 

Игра в слова
Ребята получают карточку с зада-

нием, которое звучит так: «Дорогой 
друг! Расставь нужные слова в предло-
жении так, чтобы у тебя получился пор-
трет твоего отряда». 

Наш отряд — это _______________ 
и ______________ люди. 

Они собрались для того, чтобы
________________________________
________________________________
________________________________  
и  ______________________________
________________________________,
провести время и научиться  _______
________________________________
________________________________
________________________________. 

Поэтому вместе мы чаще всего за-
нимаемся тем, что ________________
________________________________
________________________________
________________________________ .
Наш отряд объединяет ____________ 
мальчишек и ______________ девчо-
нок. 

Наши воспитатели помогают 
нам в ________________________ 
________________________________
_____________________ и нам вместе 
с ними ____________________ и _____
_________________________. 
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА «АНКЕТА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 
ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ «КАНИКУЛЫ.RU»

Ю. В. Партанская, 
заместитель директора по воспитательной работе 

МБОУ «Гимназия № 37» Петрозаводского городского округа

Анкета (в конце смены)
• Что ты ожидал(а) от лагеря? __________________________________________
• Что тебе понравилось в лагере? _______________________________________
• Что тебе не понравилось?  ____________________________________________
• С кем из ребят ты подружился?  _______________________________________
• Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? 
Почему?  ____________________________________________________________
• Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующую смену? 
____________________________________________________________________
• Было ли скучно в лагере? _____________________________________________
• Было ли тебе страшно? ______________________________________________
• Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? 
О чем?  _____________________________________________________________
• Что из того, что ты получил(а) в лагере, ты можешь использовать в своей 
повседневной жизни уже сейчас?  _______________________________________
• Что бы ты хотел(а) пожелать себе?  ____________________________________
• Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам?  ___________________________
• Что бы ты хотел(а) пожелать педагогам?  ________________________________
• Самое важное событие в лагере? Было или оно?  ________________________
• Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? _____________________

Закончи предложения: 
Я рад, что  __________________________________________________________
Мне жаль, что  _______________________________________________________
Я надеюсь, что  ______________________________________________________
Твое имя, фамилия и автограф на память  ________________________________

Итоговое анкетирование
Фамилия, имя. 
1. Самое яркое впечатление за эти дни у меня  ____________________________  
2. Из дел, проведенных в лагере, мне больше всего понравилось  ____________  
3. Мои впечатления о лагере  ___________________________________________  
4. Если бы я был вожатым, то я _________________________________________
5. Хочу пожелать нашему лагерю  _______________________________________
6. Хотел бы ты еще раз отдохнуть в нашем лагере?  ________________________
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ПРИМЕРНОЕ АНКЕТИРОВАНИЕ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 
«КАЛЕЙДОСКОП»

А. В. Кожевникова,
 педагог-организатор МБОУ ДО «Центр внешкольной работы»

Костомукшского городского округа

«Калейдоскоп настроения»
Для исследования настроения и настроя на день предлагаем детям ежеднев-

но отразить (нарисовать) свое настроение на смайликах. Общий итог можно на-
звать «Калейдоскоп настроения».
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1 11 1

Калейдоскоп
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ПРИМЕРНОЕ АНКЕТИРОВАНИЕ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 
«СОЛНЫШКО»

С. Б. Макарова, 
учитель МКОУ «СОШ №2» г. Пудож

Анкеты (на входе) 
Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более инте-

ресной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы: 
1. Фамилия, имя, отчество ____________________________________________
2. Дата рождения: число ________, месяц __________________, год  _________  
3. В какой класс перешел  _____________________________________________
4. Я пришел в лагерь для того, чтобы  ___________________________________
5. Воспитателя представляю себе как  __________________________________
6. Мое самое любимое занятие  ________________________________________
7. Мои первые впечатления о лагере  ___________________________________
8. Каким должен быть житель вашего отряда  ____________________________
9. Был ли ты в лагере раньше? (каком)  _________________________________
10. Любишь ли ты общаться с людьми?  __________________________________
11. Как ты относишься к спорту?  ________________________________________

О себе хочу дополнительно сообщить  ________________________________  

Анкеты по изучению удовлетворенности детей организацией лагерной 
смены 

Анкета (последний день смены): 
Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать те-

бе некоторые вопросы. Надеемся на помощь. 

Что ты ожидал(а) от лагеря? _________________________________________
Что тебе понравилось в лагере?  _____________________________________  
Что тебе не понравилось?  __________________________________________  
Изменился(ась) ли ты за время пребывания в лагере?  __________________
Если изменился(ась), то что с тобой произошло?  _______________________
Кто из ребят, с твоей точки зрения, изменился больше всего?  ____________  
Какие из мероприятий лагеря оказали наибольшее влияние на тебя?  ______  
Было ли скучно в лагере?  __________________________________________
Было ли тебе страшно?  ____________________________________________
Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? 
О чем?  __________________________________________________________
Что бы ты хотел(а) пожелать себе?  ___________________________________  
Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам?  _________________________  
Что бы ты хотел(а) пожелать педагогам?  ______________________________
Самое важное событие в лагере? Было ли оно? ________________________  
Закончи предложения: 
Я рад, что  _______________________________________________________
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Мне жаль, что  ____________________________________________________
Я надеюсь, что  ___________________________________________________  
Твое имя, фамилия и автограф на память  _____________________________

Анкета «Чему я научился в лагере» (на выходе): 
1. Чему я научился в лагере? 
□ Играть в новые игры 
□ Хорошо себя вести. 
□ Делать зарядку. 
□ Рисовать, петь, танцевать. 
□ Дружно жить. 
□ По-другому относиться к людям, природе. 
□ Съедать все за столом. 
□ Находить подход к людям, понимать и уважать людей. 
□ Защищать природу. 
□ Понимать окружающий мир. 
□ Вести здоровый образ жизни. 
□ Помогать друг другу. 
□ Слушаться взрослых. 
□ Жить в коллективе 
□ Доброте. 
□ Быть самостоятельным. 

2. Моими друзьями по отряду стали: 
□ Девочки, мальчики, которые окружали меня. 
□ Воспитатели. 
□ Все 

Анкета по выявлению степени удовлетворенности родителей 
организацией лагеря
Уважаемые родители! Просим Вас принять участие в анкетировании, которое 

проводится с целью выявления степени удовлетворенности Вами организацией 
отдыха и оздоровления ваших детей, Удовлетворены ли Вы?

ДА Частично НЕТ Затрудняюсь
организацией отдыха 
вашего ребенка
организацией оздоровления 
вашего ребенка 
организацией питания 
в лагере 
учетом индивидуальных 
особенностей вашего 
ребенка в лагере 
возможностью проявиться 
способностям и умениям 
вашего ребенка 

Начало табл.
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ДА Частично НЕТ Затрудняюсь
организацией досуговой 
занятости, перечнем 
мероприятий 
участием ребенка 
в мероприятиях 
организацией работы 
кружков и секций 
взаимодействием всех 
организаций на территории 
города по организации 
отдыха и оздоровления 
детей 
оснащенностью 
настольными играми 

Окончание табл.
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