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Пояснительная записка 

Программа «Зелёная планета» естественно-научной направленности является 

практикоориентированной, интегрированной с общим образованием, проводится в очной 

форме.  

Актуальность программы прослеживается в нескольких аспектах: 

1. Воспитание экологической культуры обучающихся – актуальная проблема 

современного общества. Программа «Зеленая планета» рассматривает многообразие мира 

растений, его значение, как для человека, так и для биосферы, региональные особенности, 

экологию (в частности, экологические группы растений). Эти вопросы в недостаточной 

степени охвачены школьной программой по биологии. Таким образом, данная программа 

логично дополняет школьную программу, значительно расширяет познания обучающихся 

в области ботаники и экологии. 

2. Актуальность программы «Зеленая планета» заключается в том, что она 

ориентирована на   формирование личностных компетенций обучающихся, 

способствующих качественному выполнению учебно-исследовательских работ. Работа по 

программе предполагает взаимодействие с социально-профессиональными общностями 

взрослых и сверстников, в том числе с наставниками из научных организаций и 

образовательных организаций высшего образования, для вовлечения детей в научную 

деятельность. Совместная деятельность в разновозрастном детско-взрослом сообществе 

дает незаменимый опыт общения, творчества и коллективной деятельности. Кроме того, 

программа предоставляет возможность обучающимся получать необходимые им знания и 

навыки для дальнейшего развития и профессиональной ориентации, что является крайне 

важным аспектом при самоопределении личности как члена социума и идентификации 

своего места в нем.  

3. На современном этапе развития образования   актуальной стала проблема 

удовлетворения социального запроса детей и их родителей на мероприятия ранней 

профориентации, направленные на раскрытие и развитие творческих способностей ребенка 

(подростка), его ранней одаренности в выбранной области деятельности. Педагогическое 

сопровождение индивидуального образовательного маршрута   в ходе реализации 

программы   обеспечивает каждому обучающемуся   формирование функциональной 

грамотности и навыков, значимых для реализации приоритетных направлений научно-

технологического развития страны в рамках его способностей и личной 

заинтересованности.   

Новизна программы заключается в том, что для ее реализации используются ресурсы 

Экостанции имени Кима Андреева (структурное подразделение ГБОУ ДО РК РЦРДО 
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Ровесник, далее – Центр): дендрарий, оранжерея, музей природы и леса «Берендеево 

царство». В содержании программы значительное место отводится региональному 

компоненту (освоение исследовательских методик на платформе региональных 

биологических систем), что предоставляет возможности для использования в 

образовательном и воспитательном процессе природного наследия народов России; 

Одним из самых доступных и востребованных объектов исследовательских работ в 

естественнонаучной области являются культурные растения - комнатные и садовые. 

Выбирая объектом исследований комнатные растения, обучающиеся получают 

возможность работать не только в течение вегетативного периода, но и зимой, когда 

уличное растениеводство невозможно. Немаловажно, что к выполнению таких работ можно 

привлечь и семьи обучающихся, что является важным фактором формирования взросло-

детской общности, ведь важным составляющим звеном формирования человека, 

совершенствующего самого себя, способного самостоятельно принимать решения, 

отвечать за них, находить пути их реализации, является работа не только в рамках детского 

коллектива, но и взаимодействие с семьей и социумом. 

Программа нацелена на взаимодействие с социально-профессиональными 

общностями взрослых и сверстников, что позволяет получить социальный опыт 

конструктивного взаимодействия и продуктивной деятельности. Совместная деятельность 

в разновозрастном детско-взрослом сообществе дает незаменимый опыт общения, 

творчества и коллективной деятельности.  Такой опыт необходим для формирования 

личности, способной продуктивно работать и творчески мыслить, как в коллективе, так и 

самостоятельно. 

Привлекая к совместной работе разные категории участников образовательного 

процесса (обучающихся, родителей, учителей), создаются условия для работы с семьей, 

общения детей и взрослых, их самовыражения и самоутверждения, развития творческих 

способностей.  

Программа ориентирована на становление личностных характеристик обучающегося, 

в том числе на формирование личностных компетенций, способствующих качественному 

выполнению обучающимися учебно-исследовательских работ. 

Программа предоставляет возможность обучающимся получать необходимые им 

знания и навыки для дальнейшего развития и профессиональной ориентации, что является 

крайне важным аспектом при самоопределении личности как члена социума и 

идентификации своего места в нем. Достижение этой задачи является существенным 

вкладов в социально-экономическое развитие региона, поскольку позволяет личности 

определится с будущими интересами еще на ранних этапах образовательного процесса.  
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Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 12 до 15 лет, рассчитана на 

144 часа реализации в течение одного учебного года, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной (самостоятельной) работы. Программа разделена на два блока. 

Теоретический блок включает в себя заложенную в программу информационную 

составляющую и ряд практических заданий, способствующих закреплению изучаемого 

материала. Второй блок направлен на организацию исследовательской деятельности 

обучающихся.  

Цель программы:  

Формирование у обучающихся бережного отношения и познавательного интереса к 

живой природе через исследовательскую деятельность и уход за растениями оранжереи и 

дендрария.    

Задачи: 

Обучающие: 

 Познакомить обучающихся с основными понятиями и терминами; 

 Познакомить обучающихся с правилами ухода за комнатными и садовыми 

растениями; 

 Познакомить обучающихся с различными методами, методиками, приемами и 

формами исследовательской и проектной работы в области ботаники и экологии 

растений. 

Развивающие: 

 Поддержать и развивать у обучающихся интерес к изучению естественно-

научных дисциплин; 

 Развивать умения планировать и организовывать индивидуальную работу, 

ставить задачу, применять необходимый инструментарий для решения 

практических задач, работать с информационными источниками и обрабатывать 

информацию; 

 Сформировать и развить у обучающихся навыки по уходу за комнатными и 

садовыми растениями. 

Воспитательные: 

 Воспитывать у обучающихся бережное отношения к природе, социальную 

ответственность;  

 Способствовать формированию экологической культуры обучающихся; 

 Способствовать формированию и развитию навыков коммуникативного 

взаимодействия, командной работы и организации совместной деятельности. 
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Формы и режим занятий 

Учебное занятие предполагает работу с группой до 15 человек. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю, 144 часа в год. 

Форма реализации программы – очная. Занятия проходят в форме лабораторных 

работ, практических работ, экскурсий. Теоретический материал подается в форме беседы, 

рассказа с использованием фотоснимков, таблиц, справочной литературы, 

видеоматериалов. Некоторые темы позволяют применять также игровые технологии.  

Каждый заполняет дневник наблюдений, в которой ведутся записи лекционного материала 

занятий, а также дневник наблюдений за животными. Значительную часть времени дети 

проводят в непосредственном общении с разнообразными животными, что помогает им 

приобрести практический опыт, необходимый для содержания животных в домашних 

условиях. 

Технологией учебного процесса предусмотрено как обязательное и непременное 

условие в его практической реализации: 

- строго дифференцированный подход к каждому обучающемуся; 

- вариативность тем - заданий, входящих в план учебно-развивающей деятельности. 

Организация образовательного процесса по программе основана так же на 

использовании: 

 проектных   технологий; 

 интерактивных технологий;  

 технологий   дифференциации обучения; 

 технологий  развивающего обучения; 

 технологий  развития творческих способностей детей; 

 технологий индивидуализации обучения; 

 игровых технологий. 

Методы и средства образовательного процесса подбираются в соответствии с 

возрастом, интересами и потребностями обучающихся. Преобладающими в организации 

учебно-воспитательного процесса являются активные и интерактивные методы, которые 

носят творческий и поисковый характер. Среди них наиболее важные - диалог, проблемная 

ситуация при решении экологических задач, дискуссия, проект, тест и пр. 

Во время каникул организация образовательного процесса может проходить по 

отдельному расписанию, в различных формах: конференций, конкурсов, выездных лагерей, 

праздничных и игровых программ. 
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Ожидаемые результаты 

В результате реализации программы обучающиеся будут знать: 

 наиболее распространенные виды комнатных и садовых растений; 

 правила ухода за комнатными и садовыми растениями; 

 некоторые методики флористических исследований; 

Обучающиеся будут уметь: 

 работать с определителем комнатных растений; 

 ухаживать за комнатными и садовыми растениями; 

 ставить цель, задачи и гипотезы учебно-исследовательской работы; 

 работать с разными источниками информации;  

 обрабатывать и интерпретировать данные; 

 письменно оформлять полученные данные; 

Обучающиеся овладеют навыками: 

 камеральной и статистической обработки данных; 

 представления своих учебно-исследовательских работ и/или проектов. 

Формы аттестации 

С целью исследования типа доминирующей установки в отношении к окружающему 

миру у обучающихся до и после реализации программы используется вербальная 

ассоциативная методика диагностики экологических установок личности «ЭЗОП» 

(«эмоции», «знания», «охрана», «польза»), которая направлена на исследования типа 

доминирующей установки в отношении к природе (Ясвин, Дерябо, 1995).  

В конце года обучающиеся представляют творческую работу: проект, учебно-

исследовательскую работу, эссе, реферат, отчет о проведенной практической работе и т.п. 

Оценка работы проводится в индивидуальном порядке и могут быть оценены с помощью 

следующих комментариев: "Отлично", "Очень хорошо", "Хорошо", "Работу следует 

доработать". В случае последней оценки обучающийся может обратиться за консультацией 

к педагогу - что и как следует поменять в работе для ее усовершенствования.  Самые 

интересные работы могут быть рекомендованы для участия в конкурсах учебно-

исследовательских и проектных работ.   

В течение учебного года проводится вводная, промежуточная и итоговая аттестации 

освоения программы обучающихся методами беседы и педагогических наблюдений. Также 

проводится промежуточная и итоговая оценка динамики личностного роста каждого 

обучающегося методом педагогического наблюдения (Приложение 3). 
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Психологические особенности подростка 

Специфика подростка в возрасте 11-14 (12-15) лет в значительной мере определяется 

важнейшим биологическим фактором - половым созреванием и связанными с ним 

глубокими эндокринными перестройками. Процесс полового созревания сопровождается 

существенными изменениями в деятельности всех физиологических систем, включая 

центральную нервную систему. Ухудшаются внимание, память, мышление. Это становится 

причиной хорошо известных изменений в поведении подростка (повышенная нервозность, 

утомляемость, эмоциональность, двигательная расторможенность, агрессивность и т.д.); 

снижаются возможности познавательной деятельности. Часто подростки на уроках 

впадают в состояние прострации, их внимание отключается, они заняты своими мыслями. 

Многие подростки не могут сконцентрироваться на изучаемом предмете, крутятся, 

вертятся, разговаривают с соседями, занимаются на уроке посторонними делами. Все это - 

проявления временного дисбаланса в регуляции работы головного мозга, возникающего 

вследствие эндокринных перестроек. Это - естественный ход процесса развития, и 

никакими средствами (педагогическими, медицинскими и т.п.) эти временные трудности 

устранить невозможно. С ними необходимо считаться и относиться к подростку в это время 

с особым терпением и пониманием. Для них характерно формирование абстрактных форм 

мышления. В этот период формируется относительно устойчивая система отношений к 

окружающему миру и к самим себе, возникает интерес к собственной личности, 

формируется самооценка. Формирование новых качеств и свойств личности начинает 

зависеть от стремления быть на уровне собственных требований. Начинают складываться 

относительно независимые и устойчивые моральные взгляды и оценки. В тоже время 

младшие подростки ещё не умеют достаточно глубоко анализировать свои поступки, свой 

успех и неудачи, стремятся к самостоятельности и независимости. Им свойственна 

повышенная активность, стремление к деятельности. В связи с этим в программе 

преобладают часы для практических занятий. 

Критический характер подросткового периода предъявляет особые требования как к 

средствам и методам обучения, так и к характеру взаимоотношений взрослых с подростком, 

которое должно основываться на стремлении к сотрудничеству и избеганию конфликтов. 

Индивидуальный подход к школьникам на этом этапе развития приобретает особую 

значимость.  
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Учебно – тематический план 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля 
Теория Практика Всего 

1. Наука ботаника 7 8 15 Опрос  

2. Экология растений 16 12 28 Опрос  

3. Методики изучения 

растительных 

сообществ.  

3 29 32 Педагогическое 

наблюдение 

4. Методика написания 

учебно-

исследовательской и 

проектной работ 

4 36 40 Выполнение 

текущих 

заданий 

5. Растения в жизни 

человека. 

13 19 29 Выполнение 

практического 

задания. 

ВСЕГО:   144  

Содержание программы (144 часа) 

1. Раздел «Наука ботаника» (15 а.ч.) 

Теория (7 а.ч.): 

Ботаника как наука и ее история. Великие имена. Строение растений: формы листьев, 

стебля, плода, строение семени; что такое побег; функции корня, что такое корневище и 

чем отличается от корня; строение цветка; модификации частей растений и их 

целесообразность; основы систематики растений.  

Практика (8 а.ч.):  

Работа с определителем, формула цветка. Составление гербария. Семена культурных и 

дикорастущих растений. Коллекции растений. Работа с микроскопом. 

Форма контроля: Опрос 

2. Раздел «Экология растений» (28 а.ч.) 

Теория (16 а.ч.):  

Как экология связана с растениями. Фитоценоз. Виды фитоценозов. Фитоценоз – основа 

биогеоценоза. Экологические группы растений по отношению к разным экологическим 

факторам (свет, вода, температура, почва).  Понятия: экосистема (естественная и 

искусственная), экологическая ниша, ярусность, мозаичность, интродуцент, эндемик. 

Красная Книга. ООПТ. Основные этапы эволюции царства растений. 

Практика (12 а.ч.):  

Систематика растений - основные таксоны. Обзор наиболее распространенных или 

значимых групп растений, произрастающих в республике Карелия. Определитель растений. 
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Школьный эколого-ботанический атлас. Описание экосистем. Содержание растений. 

Основные проблемы, связанные с ненадлежащими условиями содержания, не 

соответствующим грунтом, составом микро- и микроэлементов, поливом и т.д. 

Размножение растений. Вегетативное размножение естественное и искусственное: 

черенкование, отводка, разделение куста, корневое черенкование, листовое черенкование. 

Вредители и способы борьбы с ними. 

Форма контроля: Опрос 

3. Раздел «Методики описания растительных сообществ» (32 а.ч.) 

Теория (3 а.ч.): 

Что такое измерение, наблюдение, моделирование. Фенологические явления в жизни 

растений. Ботаническое описание растения. Формула леса. Описание фитоценоза. Пробные 

площади и пробные площадки. Количественные показатели.  

Практика (29 а.ч.):  

Оформление материалов экскурсий. Методы изучения лишайникового покрова. 

Лишайники как объект биоиндикационных исследований. Определение загрязненности 

окружающей среды по хвое. Описания растительного сообщества на пробных площадях. 

Составление списка флористического состава. Основные правила сбора растений в 

природе. Засушивание растений в бумаге и монтировка гербарных образцов. Подпись 

гербарного образца. Измерение параметров воды, воздуха и почвы. Методики 

исследовательских работ с комнатными растениями. 

Форма контроля: Педагогическое наблюдение 

4. Раздел «Методика написания учебно-исследовательской и проектной работ» (40 

а.ч.) 

Теория (2 а.ч.):  

Раскрытие понятий «учебно-исследовательская работа» и «учебно-исследовательский 

проект». Участие в конкурсах. Положение конкурсов. Требования к содержанию и 

оформлению работ. Особенности проектов для школьных конференций. 

Практика (38 а.ч.):  

Постановка цели и задач проекта или учебно-исследовательской работы.  Гипотеза 

исследования.  Что такое данные и зачем их обрабатывать? Способы получения данных. 

Ведение полевого дневника и/или дневника наблюдений. Что такое статистика? 

Выборочное исследование и выборка. Обработка данных в программе Excel: сортировка 

выборки, максимальное и среднее значения. Способы визуализации данных: таблица, 

график и диаграмма. Содержание учебно-исследовательской работы: введение, 

литературный обзор, основная часть, выводы и заключение. Основы работы в программе 

Word. Правила оформления сносок и списка литературы. Аннотация. Доклад. Презентация 

в PowerPoint. Статья и тезисы.  
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Форма контроля: Выполнение текущих заданий 

5. Раздел «Растения в жизни человека» (26 а.ч.) 

Теория (10 а.ч.):  

Съедобные растения. Ядовитые растения. Культурные и сельскохозяйственные растения. 

Декоративные растения. Интродуценты. Инвазивные растения. Черная книга. 

Одомашненные растения. Классификация комнатных растений: красивоцветущие, 

лиственно-декоративные, суккуленты, древесные. Происхождение комнатных растений: 

география и экологическая принадлежность. Польза и опасность от комнатных растений. 

Растительные сообщества населенных пунктов: поля, огороды, сады, парки, газоны.  

Селекция и генная инженерия. Биотехнологические приемы работы с растительным 

материалом. Современные методы селекции.  

Практика (16 а.ч.):  

Разные систематические подходы в «прикладной» классификации комнатных растений: по 

отношению к освещенности и влажности, по происхождению, по декоративным качествам 

и т.д. Особенности ухода за растениями в зависимости от происхождения (тропические, 

субтропические, растения пустынь). Получение семян комнатных растений и их 

проращивание. «Воспитание» молодых растений. Укоренение черенков – стимуляция 

корнеобразования. Уход за комнатными растениями: правила полива, размещения, 

удобрения. Пересадка и переваливание. Рассадка. Лечение. Борьба с вредителями. 

Прививка растений. Привой и подвой. Основные способы прививок. Гибридизация 

растений. Уход за растениями сада и парка. Виды клумб. Селекция и генная инженерия. 

Биотехнологические приемы работы с растительным материалом. 

Формы контроля: Опрос. Выполнение практического задания. 

Методическое обеспечение программы 

При подготовке и проведении учебных занятий и учебно-исследовательских работ по 

программе используются учебные и методические пособия по биологии, периодические 

издания, справочная литература, а также собственные наработки. 

Знания и интересы детей очень разнообразны. Очень часто педагог сталкивается с 

ситуацией, когда на вопрос ребенка он не может сразу дать полноценный ответ, поскольку 

обучающиеся имеют доступ к огромным объемам информации, часто неизвестной 

педагогу. Для поиска необходимых сведений, чтобы дать полноценный ответ ребенку, 

приходится пересмотреть огромное количество литературы и ресурсов Интернет. Зачастую, 

научно-популярные издания 1940-х – 1990-х годов оказываются более информативными и 

интересными, чем современные издания, поэтому им так же уделяется должное внимание 
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при подготовке занятий. В Центре есть необходимая литература для разработки занятий, 

выписываются периодические издания биологической и натуралистической тематики.  

Теоретическая часть занятия сопровождается презентацией, фотографиями или 

видеоматериалом. Для практической части работы обучающиеся снабжаются 

необходимыми раздаточными и дидактическими материалами.  

Используемые для занятий дидактические материалы представлены в Приложении 4. 

 

Ресурсы Центра 

Региональные демонстрационные модули: дендрарий, оранжерея, мини-зоопарк, 

музей природы и леса «Берендеево царство», а также загородная база «Маткачи» 

используются как ресурсы для подготовки авторских разработок занятий, позволяя 

проводить наблюдения и получать необходимые фото- и видеоматериалы для разработки и 

проведения занятий. 

В дендрарии собрана коллекция древесных пород, не характерных для республики, а 

также типичные для Карелии виды. К дендрарию прилегает сад с учебно-опытным 

участком. 

В оранжерее собрано более 200 видов тропических и субтропических растений. Кроме 

того, условия оранжереи способствуют прорастанию некоторых растений, требующих на 

начальной поре после посадки повышенной влажности, освещения и тепла.  

В мини-зоопарке содержатся более 50 видов разных животных, как характерных для 

Карелии, так и экзотических. За некоторыми можно наблюдать онлайн - компания 

Ситилинк установила камеру наружного наблюдения с выходом в сеть Интернет.  

Музей природы и леса «Берендеево царство» с уникальной коллекцией материалов, 

собранных основателем музея Кимом Александровичем Андреевым и постоянно 

пополняющихся силами коллектива Центра, дает большое количество материала для 

занятий.  

Материально-техническое обеспечение программы 

Кабинет для проведения занятий по программе рассчитан на 15 обучающихся. 

Освещение кабинета соответствует гигиеническим требованиям уровни искусственной 

освещенности в соответствии с гигиеническими требованиями к естественному, 

искусственному, совмещенному освещению общественных зданий. Обеспечивается 

потолочными светильниками с белым спектром излучения. Уровень освещения 

соответствует 300 – 500 лк.  Практическая часть работы проводится в оранжерее, дендрарии 

и саду. Дендрарий и сад расположены на прилегающей территории. Оранжерея 

оборудована дополнительным освещением, водопроводом, обогревательной системой. 
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Перечень необходимого оборудования и материалов для педагога 

№ Наименование Количество 

1 Стол рабочий одноместный (или двухместные) 15 шт. (8 шт.) 

2 Стул  15 шт. 

3 Компьютер (ноутбук)  1 шт. 

4 Проектор 1 шт. 

5 Экран 1 шт. 

6 Сканер  1 шт. 

7 Принтер 1 шт. 

8 Микроскоп 5 шт. 

9 Бинкуляр 2 шт. 

10 Бинокль  4 шт. 

11 Лупа  15 шт. 

12 

Лабораторная посуда набор (химический стакан, пробирка, 

штатив, предметное стекло, покровное стекло, пипетка, пинцет, 

чашка Петри, колба, поддон и пр.) 

5 шт. 

13 Поддон 1 шт. 

14 Совки, тяпки 15 шт. 

15 Маленькие тяпки 15 шт. 

16 Лейки 5 шт. 

17 Пульверизаторы 3 шт. 

18 Перчатки рабочие 15 пар 

19 Почва 20 кг 

20 Песок, опилки 1 мешок 

21 Аптечка 1 шт. 

22 Бумага офисная А4 1 уп. 

23 
Канцелярские товары (ручки, карандаши, ластики, клей, 

ножницы и пр.) 

По 15 шт. по 

необходимости 
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3. http://www.e-learning.by/ Портал электронного обучения  

4. http://www.konferencii.ru/ Открытый каталог научных конференций, выставок 

и семинаров  
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Приложение 1 
ИНСТРУКЦИИ 

Требования к рабочему месту 

В требования к рабочему месту входят требования к рабочему столу, посадочному 

месту (стулу, креслу), Подставкам для рук и ног. Несмотря на кажущуюся простоту, 

обеспечить правильное размещение элементов компьютерной системы и правильную 

посадку пользователя чрезвычайно трудно. Полное решение проблемы требует 

дополнительных затрат, сопоставимых по величине со стоимостью отдельных узлов 

компьютерной системы, поэтому и биту и на производстве этими требованиями часто 

пренебрегают. 

Несмотря на то, что школьники проводят в компьютерном классе сравнительно 

немного времени, обучить их правильной гигиене труда на достойном примере очень 

важно, чтобы полезные навыки закрепились на всю жизнь. Это не просто требование 

гигиены, а требование методики. 

1. Монитор должен быть установлен прямо перед пользователем и не требовать 

поворота головы или корпуса тела. 

2. Рабочий стол и посадочное место должны иметь такую высоту, чтобы уровень глаз 

пользователя находился чуть выше центра монитора. На экран монитора следует смотреть 

сверху вниз, а не наоборот. Даже кратковременная работа с монитором, установленным 

слишком высоко, приводит к утомлению шейных отделов позвоночника. 

3. Если при правильной установке монитора относительно уровня глаз выясняется, 

что ноги пользователя не могут свободно покоиться на полу, следует установить подставку 

для ног, желательно наклонную. Если ноги не имеют надежной опоры, это непременно 

ведет к нарушению осанки и утомлению позвоночника. Удобно, когда компьютерная 

мебель (стол и рабочее кресло) имеют средства для регулировки по высоте. В этом случае 

проще добиться оптимального положения. 

4. Клавиатура должна быть расположена на такой высоте, чтобы пальцы рук 

располагались на ней свободно, без напряжения, а угол между плечом и предплечьем 

составлял 100° — 110°. При использовании обычных школьно-письменных столов 

добиться одновременно правильного " положения и монитора, и клавиатуры практически 

невозможно. Для работы рекомендуется использовать специальные компьютерные столы, 

имеющие выдвижные полочки для клавиатуры. Если такой полочки нет и клавиатура 

располагается на том же столе, что и монитор, использование подставки для ног становится 

практически неизбежным, особенно когда с компьютером работают дети. 
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5. При длительной работе с клавиатурой возможно утомление сухожилий кистевого 

сустава. Известно тяжелое профессиональное заболевание — кистевой туннельный 

синдром, связанное с неправильным положением рук на клавиатуре. Во избежание 

чрезмерных нагрузок на кисть желательно предоставить рабочее кресло с подлокотниками, 

уровень высоты которых, замеренный от пола, совпадает с уровнем высоты расположения 

клавиатуры. 

6. При работе с мышью рука не должна находиться на весу. Локоть руки или хотя бы 

запястье должны иметь твердую опору. Если предусмотреть необходимое расположение 

рабочего стола и кресла затруднительно, рекомендуется применить коврик для мыши, 

имеющий специальный опорный валик. Нередки случаи, когда в поисках опоры для руки 

(обычно правой) располагают монитор сбоку от пользователя (соответственно, слева), 

чтобы он работал вполоборота, опирая локоть или запястье правой руки о стол. Этот прием 

недопустим. Монитор должен обязательно находиться прямо перед пользователем. 

Требования к организации занятий 

Экран монитора — не единственный источник вредных электромагнитных 

излучений. Разработчики мониторов достаточно давно и успешно занимаются их 

преодолением. Меньше внимания уделяется вредным побочным излучениям, 

возникающим со стороны боковых и задней стенок оборудования. В современных 

компьютерных системах эти зоны наиболее опасны. 

Монитор компьютера следует располагать так, чтобы задней стенкой он был обращен 

не к людям, а к стене помещения. В компьютерных классах, имеющих несколько 

компьютеров, рабочие места должны располагаться по периферии помещения, оставляя 

свободным центр. При этом дополнительно необходимо проверить каждое из рабочих мест 

на отсутствие прямого отражения внешних источников освещения. Как правило, добиться 

этого для всех рабочих мест одновременно достаточно трудно. Возможное решение состоит 

в использовании штор на окнах и продуманном размещении искусственных источников 

общего и местного освещения. 

Сильными источниками электромагнитных излучений являются устройства 

бесперебойного питания. Располагать их следует как можно дальше от посадочных мест 

пользователей. 

В организации занятий важную роль играет их продолжительность, от которой 

зависят психофизиологические нагрузки. Для школьников старших классов 

продолжительность сеанса работы с компьютером не должна превышать 30 минут, для 

школьников младших классов — 20 минут. 
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Правила техники безопасности для обучающихся при работе  

на учебно-опытном участке. 

Общие требования безопасности 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, работающих на 

пришкольном учебно-опытном участке. 

2. Опасность возникновения травм. 

3. У руководителя должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 

4. Работать в халатах или передниках.  

5. В жаркую солнечную погоду одевать головной убор.  

6. Через каждые 30 минут работы должен быть 10 минутный перерыв. 

7. Не пользоваться инсектицидами для борьбы с насекомыми – вредителями. 

Требования безопасности перед началом занятий 

1. Надеть рабочую одежду, защитные перчатки. 

2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при работе. 

3. Получить учебное задание у руководителя и инвентарь по росту. 

4. Получить минеральные удобрения и посуду.  

Требования безопасности во время занятий 

1. Выполнять все действия только по указанию учителя. 

2. Соблюдайте личную гигиену. 

3. Выполнять следует только работу, определённую учебным заданием. 

4. Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов. 

5. Соблюдать порядок и дисциплину.  

6. Без разрешения учителя никуда не отлучаться. 

7. Брать удобрения только специальной пластмассовой ложкой или лопаточками. 

8. Не переносить тяжести с помощью носилок или вёдер. 

9. Переносить в лейках не более 4-х литров воды. 

10. Убирать камни, осколки стекла только лопатой, совком. 

11. Переносите инвентарь острой кромкой вниз. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. При плохом самочувствии сообщить об этом педагогу. 

2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся учителю, он окажет 

вам помощь. 

3. В случае резкого ухудшения погоды, укройтесь в помещении. 
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Требования безопасности по окончании занятий 

1. Проверьте исправность рабочих инструментов и инвентаря. 

2. Снимите рабочую одежду, приведите её в порядок. 

3. Проверьте безопасность рабочего места. 

4. Тщательно вымойте лицо и руки с мылом. 

5. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю. 

 

Правила поведения пешеходов на проезжей части дороги. 

1. Пешеходы на проезжей части дороги представляют собой наибольшую опасность. 

Не случайно, что около трети всех ДТП составляют наезды на пешеходов. 

2. Запрещается выбегать и перебегать проезжую часть дороги перед движущимся 

автомобилем. 

3. Безопасным является движение пешеходов по обочине или по велосипедной 

дорожке. 

4. Вне населённых пунктов, где обычно ТС движутся с относительно высокой 

скоростью, пешеходы должны идти навстречу по обочине или по краю проезжей части. 

5. Для снижения опасности движения пешеходов по проезжей части в темное время 

суток или в условиях недостаточной видимости рекомендуется пользоваться 

светоотражающими повязками. 

6. Организованные колонны детей должны двигаться строем, не более чем по 4 

человека, в ряду по правой стороне проезжей части. Колонна на уровне левого её края 

должна обозначаться сопровождающими с красными флажками, а в темное время суток с 

зажженными фонарями. 

Техника безопасности жизни при движении пешком по дороге. 

1. Опасность представляет движение вне населенных пунктов в одиночку. Старайся 

ходить в сопровождении учителя или группой с другими детьми. 

2. При приближении автомобиля сойди с дороги на ее обочину. 

3. Не садись в машину к незнакомым и малознакомым людям. 

4. Предупреди о своём уходе классного руководителя или дежурного учителя, 

позвони родителям, сообщи им о своем передвижении. 

5. Помни: твоя безопасность в твоих руках. Будь внимателен на дороге. 
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Памятка для родителей обучающихся объединения 

Уважаемые родители! Ваш ребенок решил посещать занятия нашего Центра, и вы 

написали заявление на одну из предлагаемых программ.  

ВАЖНО знать, что с момента передачи заявления педагогу Центра вы несете полную 

ответственность за своевременное посещение занятий согласно расписанию - без 

опозданий и пропусков. Ваш ребенок поступает на обучение официально по приказу 

учреждения, что влечет за собой следующие обязанности: посещение занятий, соблюдение 

правил внутреннего распорядка учреждения, соблюдение правил техники безопасности при 

работе с животными и растениями. 

За регулярные пропуски занятий или длительное отсутствие без уважительной 

причины администрация Центра имеет право отчислить вашего ребенка по запросу 

педагога без уведомления. Во избежание этого своевременно предупреждайте 

руководителя объединения о предстоящих пропусках. Контактный телефон педагога дан 

в конце памятки. 

ВАЖНО понимать, что в Центре обучающиеся контактируют с животными, 

растениями и сопутствующими им материалами (грунт, почва, опилки и т.п.).  

Обучающихся в начале учебного года в ОБЯЗАТЕЛЬНОМ порядке знакомят с 

техникой безопасности при работе с живыми объектами, однако инструктаж не может 

застраховать полностью от разного рода травм при неосторожном обращении с животными 

или растениями: укусы, царапины, ушибы и т.п. В Центре имеется аптечка с 

обеззараживающими средствами и бинты, первую помощь ребенку окажут. Чтобы снизить 

до минимума риск получения каких-либо травм, ребенку при себе необходимо иметь 

чистые перчатки для работы с живыми объектами и чистое полотенце для 

соблюдения личной гигиены после занятий. В случае отсутствия перчаток и полотенца 

ребенок не будет допущен к практической работе в этот день. 

Кроме того, ребенок должен быть одет в удобную одежду, которую не жалко 

запачкать; у него должна быть обувь по погоде на случай занятий на улице и сменная обувь.  
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Приложение 2 
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Вербальная ассоциативная методика «ЭЗОП» 

Методика, разработанная В.А. Ясвиным, С.Д. Дерябо, предназначена для 

исследования типа доминирующей установки учащихся в отношении природы. 

Основополагающим методом исследования является тестирование. Методика 

предназначена для подростков и юношей 14-17 лет. Исследование проводит педагог-

психолог 1 раз в семестр с учащимися школ, ПТУЗ, ССУЗ. Результаты исследования 

предназначены для преподавателей, воспитателей, кураторов учебных групп, мастеров 

производственного обучения, социального педагога, классных руководителей. Методика 

проводится в стандартных условиях учебных заведений (групповая форма тестирования). 

Интерпретация результатов проводится в соответствии с ключом оценки и обработки 

данных исследования. 

Описание:  

Условно можно выделить четыре типа таких установок: личность воспринимает природу 

как объект красоты («эстетическая установка»), как объект изучения, знаний 

(«когнитивная»), как объект охраны («этическая») и как объект пользы 

(«прагматическая»). 

«ЭЗОП» - это «эмоции», «знания», «охрана», «польза» - такие рабочие названия типов 

установок использовались во времена создания методики. 

Методика состоит из 12 пунктов. Каждый пункт содержит стимульное слово и пять 

слов для ассоциаций. Например: ЛОСЬ – следы, лесник, трофей, камни, рога. Эти слова 

отобраны как наиболее характерные, но «неявные» ассоциации, возникающие у людей, с 

четко выраженным доминированием соответствующей установки. (Четыре слова 

соответствуют четырем типам установки, пятое – для отвлечения внимания, «мусорное» 

слово).  

Методика проводится в устной форме. На бланке фиксируется только ответ. Возможен 

индивидуальный и групповой вариант.  

Обследуемому предъявляется стимульное слово и предлагается выбрать одно из пяти 

следующих, которое больше всего «к нему подходит». Слова предъявляются в крайне 

высоком темпе, у испытуемого на остается времени осмыслить варианты (5 вариантов для 

этого наиболее оптимальны) и он вынужден выбирать тот, который «первым пришел в 

голову», как раз и характеризующий доминирующую у него установку. 

Количество выборов того или иного типа представляется в процентном отношении от 

максимально возможного, а затем им присваиваются соответствующие ранги: 1, 2, 3 и 4. 
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тип установки, получивший наибольший удельный вес (1 ранг), рассматривается как 

ведущий у данной личности. 

Опыт показывает, что, как правило, у испытуемых существует не один, а два 

преобладающих типа установок. 

Инструкция:  

Вам будут предложены слова и к каждому из них еще по пять слов. Выберите то из этих 

пяти, которое для Вас лучше всего связывается с предложенным. Например, дается слово 

"МЯЧ" и к нему следующие слова: "красный", "футбольный", "большой", "резиновый", 

"детский". В качестве ответа Вы записываете только выбранное слово, например, 

"резиновый". Отвечать нужно быстро, так как первая реакция наиболее точно отражает 

Ваш выбор. 

1. ЛЕС:  поляна (К)  

муравейник (И) 

заповедник (О) 

дрова(П)  

песок 

2. ЛОСЬ:  следы (И) 

лесник (О) 

трофей (П)  

камни 

рога(К) 

3. ТРАВА: поливать (о) 

силос (П) 

кора  

роса (К) 

стебель (И) 

4. ОЗЕРО:  улов (П) 

шерсть 

острова (К) 

моллюск (И) 

очищать (О) 

5. МЕДВЕДЬ:  паутина 

хозяин (К) 

малина (И)  

редкий (О) 

шкура (П) 

6. ДЕРЕВО: осень (К) 

кольца (И) 

вырастить (О) 

мебель (П) 

сено 

7. БОЛОТО:  головастик (И) 

заказник (О) 

торф (П) 

яблоки 

туман (К) 

8. УТКА: запрет (О) 

жаркое (П) 

рассвет (К) 

ветка 

кольцевание (И) 

9. РЫБА: 
 

жабры (И) серебристая 

(К) нерестилище (О) 

жарить (П)  

перо 

10. САД берлога 

цветущий (К) опыление 

(И) ухаживать (О) 

урожай (П) 

11. БОБР: 
 

ловкий (К) 

резцы (И) 

расселение (О) 

шуба (П)  

грибы 

12. ПРИРОДА: красота (К)  

изучение (И) 

охрана (О)  

польза (П) 

Примечание: в скобках после стимульного слова указывается, к какому типу уста-

новки относится данный ответ испытуемого; этот ключ, естественно, не зачитывается. 

К - природа воспринимается как объект красоты - "эстетическая" установка. 

И - природа воспринимается как объект изучения - "когнитивная" установка. 

О - природа воспринимается как объект охраны - "этическая установка".  

П - природа воспринимается как объект пользы - "прагматическая" установка.  

Обработка результатов. Каждый ответ испытуемого сравнивается с ключом и 
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записывается в графу соответствующего типа установки. Количество выборов того или 

иного типа представляется в процентном отношении от максимально возможного, а затем 

им присваиваются соответствующие ранги: 1, 2, 3 и 4. 

Необходимо отметить, что нужно обращать внимание на количество ответов, 

несовпадающих ни с одним типом установки в ключе — "мусорные слова". Опыт 

показывает, что если испытуемый выбрал 3 и более "мусорных" слова, то его результаты 

необходимо забраковать, так как он, вероятно, стремился специально использовать 

наиболее "неподходящие" ассоциации. 

Пример 

1. Поляна - К           

2. Трофей - П           

3. Роса - К тип   колич. доля ранг 

4. Острова - К К - 7 58% 1 

5. Шкура - П И - 2 17% III 

6. Осень - К О - 0 0% IV 

7. Туман - К П - 3 25% II 

8. Кольцевание - О           

9. Жабры - И           

10. Цветущий - К           

11. Шуба - П           

12. Красота - К           

Интерпретация 

В данном случае у испытуемого доминирующей является установка на природу как объект 

красоты ("эстетическая" установка), а установка на природу как объект охраны 

("этическая") не проявляется вообще.  

Интересную информацию может дать сопоставление доминирующей установки, 

полученной по первым 11 пунктам, и выбором в 12 пункте. В последнем пункте 

исследуемые установки даны "открытым текстом", и экспериментальная ситуация является 

практически получением ответа испытуемого на прямой вопрос "Природа есть ... (красота, 

изучение, охрана, польза)?". 

Естественно, что при этом вступает в силу фактор социальной "желательности — 

нежелательности": из более тысячи испытуемых только единицы выбрали ответ "польза",— 

ведь откровенно прагматические установки на природу социально не одобряются. Опыт 

показал, что существует интересный "перевертыш": подавляющее большинство тех, у кого 

в целом по методике выявлена прагматическая установка, выбирают в последнем пункте 

ответ "охрана", ведь "природу надо охранять!"; и наоборот, только для нескольких из тех, 

кто выбрал ответ "охрана", характерна этическая установка на природу и по другим 

пунктам, а для очень многих — как раз прагматическая. Этот факт является своеобразным 

показателем валидности методики: испытуемые действительно не могут "расшифровать" 

стимульные слова и сознательно фальсифицировать ответ. 
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Примерные вопросы к курсу 

1. Что такое спора? 

Правильно: клетки или группы клеток, служащие для бесполого размножения. 

2. Какие организмы размножаются спорами? 

Правильно: грибы, мхи, папоротники. 

3. Главное отличие однодольных от двудольных растений? 

Правильно: Строение семени - 1 или 2 семядоли. 

4. Соотнесите особенности групп. 

Правильно: Голосеменные (смола, хвоя, шишки), покрытосеменные (сок, листва, 

плоды). 

5. Как узнать, сколько лет дереву? 

Правильно: По годовым кольцам на спиле. 

6. Фотосинтез это -  

Правильно:это процесс образования органического вещества из углекислого газа и 

воды на свету при участии фотосинтетических пигментов. 

7. Что такое вегетативное размножение? 

Правильно: образование новой особи из многоклеточной части тела родительской 

особи, один из способов бесполого размножения, свойственный многоклеточным 

организмам. 

8. Какие способы опыления существуют у покрытосеменных растений? 

Правильно: самоопыление и перекрестное опыление. 

9. Что такое двудомное растение? 

Правильно: Растение, у которого мужские и женские половые продукты находятся на 

разных особях. 

10. Составь пары: 

Ромбический, пальчато-сложный, непарноперистый, пальчатораздельный. 

11. Какие части речи необходимы для правильной формулировки цели и задач учебно-

исследовательской работы? 

Правильно: цель - существительное, задача - глагол. 

12. В каком порядке должны быть расположены части учебно-исследовательской 

работы? 

Правильно: введение, литературный обзор, результаты, выводы, заключение, список 

литературы. 

13. В чем состоит основное различие проектной и исследовательской работы? 

Правильно: в проекте результат заранее известен, в исследовательской работе - нет. 
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14. Для чего вести дневник наблюдений? 

Правильно: чтобы зафиксировать важные детали наблюдений, которые забудутся, 

если их не записать. 

15. Что такое данные? 

Правильно: материалы, полученные в результате проведенной работы по теме 

исследовательской работы. 

16. Сколько необходимо данных? 

Правильно: необходимо иметь выборку данных, количество которой зависит от цели 

и задач исследовательской работы.  

17. Что такое эксперимент? 

Правильно: опыт над объектом исследования, поставленный в лабораторных 

условиях. 

18. Какие источники информации допустимо использовать при написании 

литературного обзора? 

Правильно: интернет, книги, журналы, газеты и т.п. 

19. Какая информация нужна для литературного обзора? 

Правильно: строго по теме исследовательской работы согласно цели и задачам. 

20. Что такое наблюдение? 

Правильно: описательный метод, заключающийся в целенаправленном и 

организованном восприятии и регистрации поведения изучаемого объекта. 

21. Раздели растения на группы: 

Низшие (водоросли, мхи), высшие (голосеменные, покрытосеменные). 

22. На какие группы можно подразделить растения по отношению к свету: 

Правильно: светолюбивые, тенелюбивые, теневыносливые. 

23. На какие группы можно подразделить растения по отношению к температуре? 

Правильно: теплолюбивые, холодостойкие и очень холодостойкие. 

24. На какие группы можно подразделить растения по отношению к воде? 

Правильно: гидатофиты - водные травы, гидрофиты - растения, частично 

погруженные в воду, гигрофиты - растения влажных мест с высокой влажностью воздуха, 

мезофиты - растения, живущие в условиях умеренного увлажнения, ксерофиты - растения 

не достаточно увлажненных мест обитаний, где воды в почве мало, а воздух горячий и 

сухой. 

25. На какие группы можно подразделить растения по отношению к механическому 

составу почв? 
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Правильно: растут на поверхности скал и камней - литофиты, предпочитают 

щебнистые почвы - хасмофиты, растут на песчаных почвах - псаммофиты, растут на 

глинистых почвах - пелитофиты. 

26. На какие группы можно подразделить растения по отношению к кислотности 

почв? 

Правильно: ацидофилы - растут на закисленных почвах, нейтрофилы - на 

нейтральных, базифилы - на щелочных, отдельно выделены группы индифферентных видов 

и оксилофилов - обитателей торфа. 

27. На какие группы можно подразделить растения по отношению к засоленности 

почв? 

Правильно: галофиты и гликофиты. Первые способны переносить засоленность 

почвы, а вторые - нет.  

28. На какие группы можно подразделить растения по отношению к плодородию 

почв? 

Правильно: растут только на богатых органикой плодородных почвах - эутрофные 

растения, растут на бедных почвах - олиготрофные растения, промежуточный вариант - 

могут жить как на бедных, так и на плодородных почвах - мезотрофы. 

29. Какие растения называются суккулентами? 

Правильно: растения, имеющие специальные ткани для запаса воды. 

30. Что общего между аквариумом, парком и огородом? 

Правильно: это искусственные экосистемы. 

 

Примерный перечень направлений и тем учебно-исследовательских работ 

1. Проращивание финиковых пальм с использованием разных приемов и условий 

посадки (скарификация, накалывание, обливание горячей водой). 

2. Проращивание плетей хлорофитума на разных субстратах. 

3. Размножение фикуса черенкованием. 

4. Изучение разных способов проращивания бегоний. 

5. Выращивание молоди бальзамина в разных условиях. 

6. Выращивание традесканции в разных условиях. 

7. Черенкование драцены. 

8. Выращивание цитрусовых в домашних условиях. 

9. Размножение роз черенкованием. 

10. Возможно ли получить урожай ягод с фуксии в домашних условиях? 

11. Гибридизация фуксии. 

12. Условия для выгонки луковичных на примере тюльпанов и гиацинтов. 

13. Выделение кислорода элодеей в разных условиях температурного режима и 

освещенности. 

14. Проращивание каштанов в условиях северо-западного региона. 

15. Проращивание лещины с использованием разных приемов и условий посадки. 
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Приложение 3 
КАРТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ 

Карта оценки общего уровня освоения программы 

Уровень 

усвоения 

Критерии оценки освоения программы 

Ознакомительный  

Основные теоретические знания 

Обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, 

предусмотренных программой за отчетный период. Не владеет 

пройденным материалом, не знает способов и правил по уходу за 

комнатными растениями. Не умеет подбирать подходящую 

методику для решения поставленной задачи.   

Не владеет или не пользуется специальной терминологией. 

Основные практические умения 

Не проявляет активного интереса к исследовательской 

деятельности; не умеет или не хочет формулировать цели и 

задачи по предложенной проблеме; не умеет или не хочет 

обрабатывать и интерпретировать полученные данные. Не 

проявляет интереса к практической работе по уходу за 

растениями оранжереи.  

Начальный (элементарный) уровень креативности – ребенок в 

состоянии выполнять лишь простейшие практические задания 

педагога или репродуктивный уровень – в основном выполняет 

задания на основе образца 

Общеучебные умения и навыки  

Не умеет/не хочет: подбирать и анализировать специальную 

литературу; пользоваться компьютерными источниками 

информации; осуществлять учебно-исследовательскую и/или 

проектную работу. 

Не хочет/не стремится выполнять задания своевременно. 

Ответ на задание / работа не всегда выполнена аккуратно, в 

соответствии с требованиями. 

Базовый  

Основные теоретические знания 

Объём усвоенных знаний за отчетный период составляет более 

50%; знает правила и способы по уходу за комнатными 

растениями; умеет подбирать подходящую методику для решения 

поставленной задачи.   

Понимает специальную терминологию, но применяет ее только 

при подсказке со стороны. 

Основные практические умения 

Ведет исследовательскую деятельность только под контролем 

педагога, без особой инициативы. Старается формулировать цели 

и задачи по предложенной проблеме, но итог требует коррекции 

со стороны педагога; обрабатывает полученные данные, но 

интерпретировать результат не умеет. Справляется с 
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практическими заданиями по уходу за растениями оранжереи, но 

работает активно только в команде, самостоятельной инициативы 

не проявляет. 

При выполнении заданий видит необходимость принятия 

творческих решений, выполняет практические задания с 

элементами творчества с помощью педагога. 

Общеучебные умения и навыки 

С помощью педагога: подбирает и анализирует специальную 

литературу; пользуется компьютерными источниками 

информации; осуществляет учебно-исследовательскую работу. 

Под контролем педагога задания выполняет своевременно; ответ 

на задание / работа выполнена аккуратно, в соответствии с 

требованиями. 

Углублённый  

Основные теоретические знания 

Освоил не менее 90% знаний, предусмотренных программой за 

отчетный период: знает способы и правила по уходу за 

комнатными и садовыми декоративными растениями, дает 

грамотные советы товарищам; умеет не только подбирать 

подходящую методику для решения поставленной задачи, но и 

модернизировать ее для получения лучшего результата.   

Грамотно использует специальную терминологию. 

Основные практические умения 

Самостоятельно ведет исследовательскую деятельность. 

Формулирует цели и задачи по предложенной проблеме; 

обрабатывает полученные данные и достаточно грамотно 

интерпретирует. Проявляет активный интерес к практической 

деятельности по уходу за растениями оранжереи, способен и на 

самостоятельную работу, и на руководство группой при решении 

поставленной задачи. 

Выполняет практические задания с элементами творчества 

самостоятельно 

Общеучебные умения и навыки 

Самостоятельно подбирает и анализирует специальную 

литературу; пользуется компьютерными источниками 

информации; осуществляет учебно-исследовательскую работу. 

Осознанно, без внешнего вмешательства: своевременно 

выполняет задания. Ответ на задание / работа выполнена 

аккуратно, в соответствии с требованиями. 
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Карта отслеживания динамики личностного развития обучающегося 

Уровень  Краткая характеристика 

Низкий  

Малоактивен, редко или совсем не выполняет задания. Уровень 

выполнения заданий, как правило, репродуктивный. 

Результативность низкая. Часто подолгу не заглядывает на курс. В 

творческую деятельность не вступает.  

Средний  

Активен, трудолюбив, добивается хороших результатов при 

выполнении заданий. 

Выполняет задания ответственно. 

Выполняет исследовательские, проектные работы, способен 

принимать творческие решения, но в основном использует 

традиционные способы решения. 

Высокий  

Активен, прилежен, добивается высоких результатов при 

выполнении заданий, интересуется дополнительным материалом. 

Выполняет задания ответственно и своевременно. 

Имеет высокий творческий потенциал. Самостоятельно 

выполняет исследовательские, проектные разработки. Является 

автором проекта или исследовательской работы. Находит 

нестандартные решения, новые способы выполнения заданий. 

 

Оценка обучающихся проводится в цифровом формате согласно следующим параметрам: 

Количество баллов Динамика личностного роста 

Ознакомительный 

уровень 

0 – 1 балла Низкий  0 – 1 балла 

Базовый уровень 1,1 – 3 балла Средний  1,1 – 3 балла 

Углублённый уровень 3,1 – 5 

баллов 

Высокий  3,1 – 5 баллов 
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Приложение 4 
ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Игра в рамках занятия «Классификация и определение комнатных растений» 

Правила игры 

В рамках игры необходимо определить "народное" название комнатного растения. 

Предлагается четыре варианта ответов, из них нужно выбрать верный. Примерный список 

предлагаемых растений с вариантами ответа ниже. 

Группа делится на две команды. Команда обсуждает задание и дает свой ответ - кто 

быстрее. Если первая ответившая команда дает неверный ответ, то вторая получает шанс 

ответить. Каждая команда имеет право на две подсказки: "50х50" и "Подсказка из сказки". 

"50х50" - убираем два неверных ответа, "Подсказка из сказки" - дается изображение какого-

либо сказочного персонажа, так или иначе связанного с названием растения. За правильный 

ответ команде начисляется 1 балл. По итогам игры, кто наберет больше баллов, тот 

получает отличительный знак. 

1. Сансивьера (щучий хвост, сомий ус, перо павлина, каменная роза). 

2. Роициссус (березка, виноград девичий, плющ, клен домашний). 

3. Колеус (крапивка, капустка, подорожник, овсянка). 

4. Акалифа (лисий хвост, мышкин нос, белочка, пушистик). 

5. Аспарагус (елочка, сосенка, укропчик, нитевидка). 

6. Толстянка (денежное дерево, дубок, монетное дерево, кабанчик). 

7. Гемантус (тещин язык, заячьи уши, крылья бабочки, альбомчик). 

8. Зефирантес (выскочка, иголочка, колокольчик, выдержка). 

9. Бальзамин (Ванька мокрый, Сашка толстый, Машка ломкая, Анька красивая). 

 

Занятие на тему: «Природные индикаторы кислотности среды» («Цветочная палитра») 

Цель: Изучение индикаторных возможностей растительных пигментов, полученных из 

различного растительного сырья. 

Задачи: 

 Рассказать, что такое пигменты, где они встречаются и какую функцию выполняют; 
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 Провести лабораторную работу, в течение которой обучающиеся узнают, как можно 

сделать вытяжку пигмента, смогут попробовать разные способы приготовления 

вытяжки; 

 Рассказать, что пигмент может быть индикатором кислотности, поскольку может 

окрашиваться в разные цвета в зависимости от рН среды; 

 Проверить, как меняется окраска нескольких растительных пигментов в 

нейтральной, кислой и щелочной средах; 

 Составить таблицу изменений окраски растительных пигментов - индикаторов рН 

среды в нейтральной, кислой и щелочной средах. 

Методика получения вытяжки пигмента из растения 

Получить вытяжку пигмента можно двумя способами: 

1. Кипятить растительный образец до его полного обесцвечивания; 

2. Растолочь растительный образец в ступке до кашеобразного состояния, после чего 

залить растворителем (этиловый спирт, ацетон, бензин). 

В ходе лабораторных работ применялись оба метода. В качестве растворителя был 

использован только этиловый спирт. 

Необходимые материалы: 

1. Лабораторная посуда (химические стаканчики, ступка с пестиком, штатив с пробирками, 

воронка, стеклянная палочка, пипетки, предметные стекла), спиртовка и спички (или 

чайник), термостойкая прозрачная чашка объемом не менее 200 мл. 

2. Набор для работы с материалом: этиловый спирт, фильтровальная бумага, универсальные 

индикаторные полоски (например, лакмус), кислота (лимонная или уксусная), щелочь 

(раствор соды или раствор аммония), вода, салфетки. 

Перед занятием обязательно проводится инструктаж по технике безопасности и 

рассматриваются основные правила при работе с химическими веществами. 

Рекомендуется предварительное проведение экскурсии в оранжерею с целью 

познакомиться с разнообразной окраской листьев и цветов тропических растений, а также 

для сбора растительного материала для получения из него вытяжки пигмента. Обычно в 

оранжерее всегда можно найти листья колеуса, рео пестрого, кордилины, окрашенных в 

розовые и бордовые цвета. Если в день проведения занятия в оранжерее найдутся цветущие 

растения, то собираем по цветку, особенно если цветы окрашены в иные оттенки, например, 

красные, синие и желтые. 
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Занятие на тему: «Знакомство с простейшими организмами - обитателями водоемов» 

Цель: Знакомство обучающихся с миром простейших организмов. 

Задачи: 

 Рассказать, что представляют собой простейшие организмы, кого можно увидеть в 

капле воды под микроскопом; 

 Провести лабораторную работу, в течение которой обучающиеся узнают, как можно 

получить культуру простейших, смогут поработать с микроскопом, рассмотрят 

живых простейших под разным увеличением; 

 Рассказать, какое значение имеют простейшие в биосфере; 

 Провести итоговую рефлексию. 

 

Методика получения культуры простейших для занятия 

Для демонстрации живых простейших необходимо иметь их культуры. В условиях 

школы возможно культивирование амебы, инфузории-туфельки, бесцветных 

жгутиконосцев. Практика показала, что наиболее доступно выращивание культуры 

бесцветных жгутиконосцев. Среди множества их видов, встречающихся на территории 

нашей страны, наиболее широко распространены представители рода Bodo [9]. Для 

получения бодонид можно использовать различные среды: богатые органическими 

веществами сенные настои, почвенные вытяжки, настои на зернах (овес, пшеница), 

навозные культуры. Наиболее простым является приготовление сенного настоя. 

Сеной настой. Хорошее (не кислое) сено без цветов нарезается на мелкие части из 

расчета 2 г на 100 см3 сырой воды и кипятится в течение 10-15 минут в колбе, заткнутой 

ватной пробкой. При кипячении настой делается более крепким. При этом погибают цисты 

других простейших и в то же время сохраняются споры бактерий, которыми будут питаться 

простейшие. После кипячения колба ставится в теплое место (лучше в термостат с 

температурой 20-23 градуса) на 2-3 суток. В течение этого времени на поверхности настоя 

должна появиться пленка, свидетельствующая о развитии бактерии сенной палочки, что 

является критерием для пригодности настоя к выращиванию культуры простейших. 

Полезно проверить реакцию настоя лакмусовой бумажкой. В случае кислой реакции 

содержимое колбы нужно подщелочить несколькими каплями 10% раствора 

кристаллической соды. Сено из жидкости культуры удалять не рекомендуется. Оно 

выполняет в питательной среде роль буфера. 

В природе простейшие живут в придонном слое воды в различных загрязненных 

стоячих водоемах с гниющими листьями и растительностью [6]. И для разведения 
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искусственной культуры нужно иметь пробу из такого водоема. В капле воды, взятой 

пипеткой с придонного слоя банки или аквариума, всегда можно найти простейших. Воду, 

взятую из придонных областей водоемов, добавляют к сенному раствору и дают постоять 

3-5 суток. За это время на богатой питательной среде простейшие размножаться и в любой 

капле из пробы можно будет их увидеть. 

 

Необходимые материалы: 

1. Компьютер  

2. Микроскоп с насадкой на окуляр для выведения изображения на экран. 

3. Проектор 

4. Экран 

5. Микроскопы (по одному на пару обучающихся) 

6. Набор для работы с материалом: предметные стекла, покровные стекла, пипетки, 

препаровальные иглы, салфетки. 

Занятие сопровождается презентацией. 

Перед занятием обязательно проводится инструктаж по технике безопасности и 

рассматриваются основные правила при работе с микроскопом (см. Приложение 1). 
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