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Пояснительная записка 

 Для многих людей животный мир ограничивается лишь общением с домашними 

питомцами, хотя на самом деле он богат и разнообразен и неотделим от природы в целом. 

Вряд ли найдется человек абсолютно равнодушный к этому удивительному миру Природы. 

Представленная программа погружает обучающихся в разнообразие царства животных и 

взаимосвязанную с ним среду, а также знакомит с процессами и явлениями из жизни 

животных, которые происходят в природе каждый год при смене сезонов. Эти процессы и 

явления изучает отдельная наука – фенология. 

Фенологические наблюдения являются одним из самых доступных и востребованных 

направлений исследовательских работ в естественнонаучной области. Они могут 

выполняться группой обучающихся или самостоятельно, данные наблюдений могут 

вливаться в общий проект или быть оформлены в индивидуальную исследовательскую 

работу, такие наблюдения могут проводиться в течение одного учебного года или плавно 

перетекать в ежегодный мониторинг, выполняемый под кураторством заинтересованного 

педагога, либо наиболее мотивированного обучающегося. Немаловажно, что к выполнению 

таких работ можно привлечь и семьи обучающихся, что является важным фактором 

формирования взросло-детской общности. Именно в знакомстве с фенологией, 

фенологическим явлениями, фенофазами и организмами, которые их отражают, 

заключается новизна представленной программы. 

Программа «Животный мир Карелии» естественно-научной направленности 

является практикоориентированной, интегрированной с общим образованием, модульной.  

Развитие экологической культуры подрастающего поколения, становление такого 

отношения к окружающей среде, которое обеспечило бы мотивированное, осознанное 

стремление к овладению знаниями и навыками, необходимыми для личного участия в 

решении существующих экологических проблем и предупреждении новых, а также 

воспитание чувства ценности природного наследия народов России, становятся 

актуальными задачами времени. 

Целесообразность программы заключается в том, что она основана на интересных 

вопросах животного мира: его многообразие; значение, как для человека, так и для 

биосферы в целом; региональные особенности; экология и, конечно же, возможность 

использования различных объектов из мира животных в фенологических наблюдениях. Эти 

вопросы в недостаточной степени охвачены школьной программой по биологии, таким 

образом, программа «Животный мир Карелии» логично дополняет школьную программу, 

значительно расширяя знания обучающихся в области зоологии и экологии. 

Программа нацелена на взаимодействие с социально-профессиональными 

общностями взрослых и сверстников, что позволяет получить опыт конструктивного 

взаимодействия в том числе в области ранней профориентации с учетом экономических 

особенностей Карелии. Совместная деятельность в разновозрастном детско-взрослом 

сообществе дает незаменимый опыт общения, творчества и коллективной деятельности.  
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Такой опыт необходим для формирования личности, способной продуктивно работать и 

творчески мыслить, как в коллективе, так и самостоятельно. 

Важным составляющим звеном формирования человека, совершенствующего самого 

себя, способного самостоятельно принимать решения, отвечать за них, находить пути их 

реализации, является работа не только в рамках детского коллектива, но и взаимодействие 

с семьей и социумом. 

Привлекая к совместной работе разные категории участников образовательного 

процесса (обучающихся, родителей, учителей и даже наставников из научных организаций 

и образовательных организаций высшего образования), создаются условия для работы с 

семьей, общения детей и взрослых, их самовыражения и самоутверждения, развития 

творческих способностей, а также формирования функциональной грамотности и навыков, 

значимых для реализации приоритетных направлений научно-технологического развития 

страны. Программа ориентирована на становление личностных характеристик 

обучающегося, в том числе на формирование личностных компетенций, способствующих 

качественному выполнению обучающимися учебно-исследовательских работ. 

 Программа реализуется в заочной форме с применением дистанционных технологий, 

а именно: содержательная часть занятия и задания обучающимся размещаются в 

образовательной среде Moodle, обсуждение занятий проводится с помощью чат-

конференций, доступных в Moodle. В Центре имеется кабинет, оборудованный как для 

проведения онлайн-трансляций, так и для записи лекций. Также возможность очного 

общения с обучающимися предоставляет Сферум, особенно она полезна при 

необходимости индивидуальной on-line консультации.  

Цель: Изучение животного мира в том числе с точки зрения региональных 

особенностей и происходящих природных процессов. 

Задачи: 

Образовательные: 

1 Познакомить обучающихся с разнообразием царства животных, в том числе с его 

региональными особенностями; 

2 Познакомить обучающихся с фенологией и явлениями, которые она изучает. 

Развивающие: 

1 Развить уровень экологической культуры обучающихся. 

Воспитательные: 

1 Воспитать бережное отношение к окружающему нас миру природы во всем его 

разнообразии. 

Контингент обучающихся 

Программа предназначена для детей в возрасте 10-14 лет. В этот возрастной период у 

детей ухудшаются внимание, память, мышление – это становится причиной хорошо 

известных изменений в поведении подростка (повышенная нервозность, утомляемость, 

эмоциональность, двигательная расторможенность, агрессивность и т.д.); снижаются 
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возможности познавательной деятельности. Все это – проявления временного дисбаланса в 

регуляции работы головного мозга, возникающего вследствие эндокринных перестроек. 

Это естественный ход процесса развития, и никакими средствами (педагогическими, 

медицинскими и т.п.) эти временные трудности устранить невозможно. С ними необходимо 

считаться и относиться к подростку в это время с особым терпением и пониманием. Для 

детей 10-14 лет характерно формирование абстрактных форм мышления. В этот период 

формируется относительно устойчивая система отношений к окружающему миру и к самим 

себе, возникает интерес к собственной личности, формируется самооценка. Формирование 

новых качеств и свойств личности начинает зависеть от стремления быть на уровне 

собственных требований. Начинают складываться относительно независимые и 

устойчивые моральные взгляды, и оценки. В тоже время младшие подростки ещё не умеют 

достаточно глубоко анализировать свои поступки, свой успех и неудачи, стремятся к 

самостоятельности и независимости. Им свойственна повышенная активность, стремление 

к деятельности. В связи с этим в образовательной программе преобладают часы 

практических занятий. 

Критический характер подросткового периода предъявляет особые требования как к 

средствам и методам обучения, так и к характеру взаимоотношений взрослых с подростком, 

которое должно основываться на стремлении к сотрудничеству и избеганию конфликтов. 

Индивидуальный подход к обучающимся на этом этапе развития приобретает особую 

значимость. 

Педагогические задачи при организации работы с детьми подросткового возраста в 

рамках программы «Животный мир Карелии» решаются посредством разделения учебного 

плана на два блока: теоретический и практический. В рамках теоретического блока 

обучающиеся, не только знакомятся с информацией об окружающем мире, выкладываемой 

в научно-публицистической форме, но и могут применить на практике полученные знания, 

выполняя небольшие практические задания к занятиям. Тем самым выполняется 

требование к дополнительным образовательным программам, на основании которого 

практическая часть должна составлять не менее 70% учебного плана. Непосредственно 

практическая часть знакомит обучающихся с методиками проведения исследований, ребята 

имеют возможность апробировать разнообразные способы изучения окружающего мира и 

получить навык по грамотному оформлению собственных работ. 

Программа «Животный мир Карелии» подходит для детей с ОВЗ, а именно для 

глухих, слабослышащих или позднооглохших, для детей с нарушениями речи и с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. Противопоказания возможны по зрению, 

поскольку работа будет проводится на персональном компьютере. 

Формы и режим занятий 

Программа рассчитана на 1 год реализации, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной (самостоятельной) работы, рассчитана на 144 часа.  
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Программа реализуется в заочной форме с применением дистанционных технологий 

через дистанционную среду Moodle. Дистанционная среда Moodle легка в управлении, 

безопасна в использовании, позволяет педагогу создавать различные формы заданий для 

обучающихся (конспекты, тесты, глоссарии, опросы и прочее) и отслеживать результаты в 

процессе обучения. В свою очередь, для обучающихся такая форма удобна, интересна и 

проста в использовании. 

Дистанционная форма работы с обучающимися позволяет охватить больший 

контингент обучающихся образовательных организаций, которые не имеют возможности 

очно познакомится с ресурсами и программами Экостанции имени Кима Андреева 

(структурное подразделение ГБОУ ДО РК РЦРДО Ровесник, далее – Центр). Такая форма 

работы позволяет заниматься с каждым ребёнком индивидуально, учитывая характерные 

возрастные особенности школьников. 

Живое общение педагога с обучающимися происходит на занятиях в форме чат-

конференций, вебинаров, форумов, индивидуальных и групповых online консультаций. 

Возможность такого общения с обучающимися предоставляет Сферум. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа, 4 часа в неделю. В 

группу зачисляется не более 15 человек.  

Каждое занятие включает в себя теоретическую часть, познакомившись с которой 

обучающиеся самостоятельно смогут выполнить практическое задание по текущей теме. 

Опубликованные материалы занятий в дистанционной среде Moodle практической и 

теоретической части доступны, иллюстрированы и красочно представлены, чтобы 

поддерживать постоянный интерес к занятиям у обучающихся. Занятия теоретического и 

практического курса проводятся в помещении, без выходов в природу. 

Самыми распространёнными формами организации образовательной деятельности на 

занятиях являются диалог, проблемная ситуация при решении экологических задач, 

дискуссия, проект, тест и пр. 

Занятия проходят в форме лабораторных работ, практических работ, экскурсий. 

Теоретический материал подается в форме беседы, рассказа с использованием 

фотоснимков, таблиц, справочной литературы, видеоматериалов. Некоторые темы 

позволяют применять также игровые технологии.  В случае необходимости в течение 

учебного года могут проводиться чат - конференции и вебинары, форумы, индивидуальные 

и групповые on-line консультации.  Возможность очного общения с обучающимися 

предоставляет Сферум. 

Содержание программы выстроено таким образом, что материал каждого занятия 

является основой для понимания и адекватного восприятия материала последующих 

занятий, что способствует вовлечённости и поддержанию постоянного интереса к занятиям.  

Во время каникул организация образовательного процесса может проходить по 

отдельному расписанию, в различных формах: конференции, конкурсы, выездные лагеря, 

праздничные и игровые программы. 
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Ожидаемые результаты 

В результате реализации программы обучающиеся будут знать: 

 особенности фауны Республики Карелия; 

 основные фенофазы, наблюдаемые в регионе; 

 основные понятия экологии. 

Обучающиеся будут уметь: 

 ставить цель, задачи и гипотезы учебно-исследовательской работы; 

 работать с разными источниками информации;  

 обрабатывать и интерпретировать данные; 

 письменно оформлять полученные данные. 

Обучающиеся овладеют навыками: 

 камеральной и статистической обработки данных; 

 представления своих учебно-исследовательских работ и/или проектов. 

 

Формы аттестации 

Для того чтобы определить результаты реализации общеобразовательной программы 

в начале, середине и конце учебного года проводится вводное, промежуточное и итоговое 

тестирования, которые выявляют уровень знаний обучающихся в области зоологии и 

экологии животных (Приложение 2). Тест представляет собой ряд вопросов с вариантами 

ответов. За каждый полностью правильный ответ дается 1 балл. Баллы за каждый вопрос 

суммируются. В итоге максимальная оценка соответствует количеству вопросов в тесте. 

Оценка результатов тестирования производится в автоматическом режиме в среде Moodle 

и отображается в виде доли от максимально возможного балла. 

С целью исследования типа доминирующей установки в отношении к окружающему 

миру у обучающихся до и после реализации программы используется вербальная 

ассоциативная методика диагностики экологических установок личности «ЭЗОП» 

(«эмоции», «знания», «охрана», «польза»), которая направлена на исследования типа 

доминирующей установки в отношении к природе (Ясвин, Дерябо, 1995). Результаты 

тестов выявляются вручную с помощью ключа. 

 В рамках Программы обучающимся создаются условия, необходимые для 

проведения исследований в области фенологических наблюдений за объектами животного 

мира. По итогам учебного года обучающиеся должны выполнить тематическую 

творческую работу. Это может быть проектная или учебно-исследовательская работа, эссе, 

отчет по выполненному практическому заданию и т.д. Работы оцениваются вручную и 

могут быть оценены с помощью следующих комментариев: "Отлично", "Очень хорошо", 

"Хорошо", "Работу следует доработать". В случае последней оценки обучающийся может 

обратиться за консультацией к педагогу - что и как следует поменять в работе для ее 

усовершенствования.  Самые интересные работы могут быть рекомендованы для участия в 

конкурсах учебно-исследовательских и проектных работ. 
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В течение учебного года проводится вводная, промежуточная и итоговая аттестации, 

целью которых является определение уровня освоения программы согласно критериям 

(Приложение 3). В то же время программа нацелена на всестороннее развитие личности 

ребёнка, поэтому предполагает личностный рост каждого обучающегося, что определяется 

педагогом с помощью метода педагогического наблюдения за активностью, творческим 

подходом и сроками выполнения заданий.  

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля 

Теория Практика Всего 

1. Экологические 

характеристики 

окружающего мира 

62 4 66 Тест 

2. Животный мир 

Карелии 

5 3 8 Тест, текущие 

задания. 

3. Фенологические 

наблюдения за 

живой и неживой 

природой  

2 22 24 Выполнение 

текущих 

заданий. 

4. Правила ведения и 

написания 

исследовательской 

работы. 

2 44 46 Творческие 

задания. 

ВСЕГО: 71 73 144  

 

Содержание программы  

1. Раздел «Экологические характеристики окружающего мира»  

Теория: 

Систематика царства «Животные». Первые живые организмы. Понятия «период», «эра», 

схема появления животных от архея до кайнозоя. Основные понятия экологии: 

экологическая ниша, ярусы, мозаичность, экотоп, экотон, биогеоценоз, ареал, популяция, 

сообщества, динамика численности, биотические отношения. Красная книга. 

Рассматриваем представителей животного царства от простейших организмов до 

млекопитающих: признаки, многообразие, особенности местообитаний, значение для 

биосферы и человека, представители в регионе и их хозяйственное значение, интересные 

факты. 
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Практика: 

Красная книга Республики Карелия. Особо охраняемые территории Республики Карелия. 

Лесные профессии. 

Форма контроля: Промежуточный тест 

2. Раздел «Животный мир Карелии»  

Теория:  

Особенности класса рыб в Республике Карелия. Охраняемые виды рыб в Республике 

Карелия. Добыча рыбы в республике. Садковые хозяйства. Характерные особенности 

герпетофауны в Республике Карелия. Птицы Республики Карелия. Осёдлые и перелетные, 

синантропные. Охраняемые виды. Характерные особенности млекопитающих Республики 

Карелия. Эндемичные виды. Редкие охраняемые виды.  

Практика:  

Эндемики и интродуценты. Рыбы, земноводные и пресмыкающиеся, птицы и 

млекопитающие как объект фенологических наблюдений в Республике Карелия.  

Форма контроля: Промежуточный тест. 

3. Раздел «Фенологические наблюдения за живой и неживой природой»  

Теория: 

Фенология как наука. Значение. 

Практика:  

Фенологические наблюдения за объектами неживой природы как сопутствующие к 

основным. Сфера применения фенологических данных. Растения как объекты 

фенологических наблюдений. Животные как объекты фенологических наблюдений. 

Форма контроля: Выполнение текущих заданий. 

4. Раздел «Правила ведения и написания исследовательской работы.»  

Теория: 

Что такое учебно-исследовательская работа и проект?  

Практика:  

Выбор объекта исследования. Постановка цели и задач проекта или учебно-

исследовательской работы.  Гипотеза  исследования. Что такое измерение? Что такое 

наблюдение?  Что такое моделирование? Измерения параметров воды, воздуха, почвы. 

Описание растительных сообществ на пробных площадях. Определение растений. 

Составление списка флористического состава. Оформление полевого дневника и 

материалов экскурсий. Что такое выборочные исследования. Понятия выборки и 

генеральной совокупности. Визуальный анализ данных. Создание баз данных в Excel. База 

данных, работа с выборкой, построение графиков и гистограмм. Формулы и функции Excel. 

Структура учебно-исследовательской работы. Презентация. 

Форма контроля: Итоговая творческая работа. 
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Методическое обеспечение программы 

При подготовке и проведении учебных занятий и учебно-исследовательских работ по 

программе используются учебные и методические пособия по биологии, периодические 

издания, справочная литература, а также собственные наработки. 

Теоретическая часть занятия сопровождается авторским текстом, фотографиями и 

видеоматериалами. Для практической части работы обучающиеся обеспечиваются 

необходимыми раздаточными и дидактическими материалами.  

Используемые для занятий дидактические материалы представлены в Приложении 4. 

Технологией учебного процесса предусмотрено как обязательное и непременное 

условие в его практической реализации: 

- строго дифференцированный подход к каждому обучающемуся; 

- вариативность тем - заданий, входящих в план учебно-развивающей деятельности. 

Организация образовательного процесса по программе основана так же на 

использовании: 

 проектных   технологий; 

 интерактивных технологий;  

 технологий   дифференциации обучения; 

 технологий  развивающего обучения; 

 технологий  развития творческих способностей детей; 

 технологий индивидуализации обучения; 

 игровых технологий.  

Методы и средства образовательного процесса подбираются в соответствии с 

возрастом, интересами и потребностями обучающихся. Преобладающими в организации 

учебно-воспитательного процесса являются активные и интерактивные методы, которые 

носят творческий и поисковый характер.  

Материально-техническое обеспечение программы 

Ресурсы Центра. Региональные демонстрационные модули: мини-зоопарк, музей 

природы и леса «Берендеево царство» используются как ресурсы для подготовки авторских 

разработок занятий, позволяя проводить наблюдения и получать необходимые фото- и 

видеоматериалы для оформления занятий, загружаемых в образовательную среду Moodle 

Центра.  

В мини-зоопарке содержатся более 50 видов разных животных, как характерных для 

Карелии, так и экзотических. За некоторыми можно наблюдать онлайн - компания 

Ситилинк установила камеру наружного наблюдения с выходом в сеть Интернет.  

Музей природы и леса «Берендеево царство» с уникальной коллекцией материалов, 

собранных основателем музея Кимом Александровичем Андреевым и постоянно 

пополняющихся силами коллектива Центра, дает большое количество материала для 

занятий.  
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В связи с реализацией программы с применением дистанционных технологий, для 

работы необходим кабинет, оснащенный персональным компьютером или ноутбуком с 

доступом в сеть Интернет. Освещение в кабинете должно соответствовать гигиеническим 

требованиям для учебных кабинетов. Время работы педагога за компьютером не должно 

превышать гигиенические требования.  

Дети, желающие обучаться по программе, должны иметь доступ к компьютеру с 

доступом в сеть Интернет не реже, чем 2 раза в неделю согласно календарному плану 

работы по программе. Рабочее место обучающегося должно соответствовать Инструкции 

«Требования к рабочему месту» (Приложение 1). Обучающийся должен соблюдать технику 

безопасности при работе в компьютерном классе (Приложение 1). Занятие должно 

проходить согласно Инструкции «Требования к организации занятий» (Приложение 1). 

 

Перечень необходимого оборудования и материалов для педагога 

№ Наименование Количество 

1 Стол рабочий 1 шт. 

2 Кресло офисное  1 шт. 

3 Компьютер (ноутбук) с доступом в сеть Интернет 1 шт. 

4 Настольная лампа 1 шт. 

5 Сканер  1 шт. 

6 Принтер 1 шт. 

7 Бумага офисная А4 1 уп. 

8 Канцелярские товары 
По 

необходимости 
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Приложение 1 

ИНСТРУКЦИИ 

Требования к рабочему месту 
В требования к рабочему месту входят требования к рабочему столу, посадочному 

месту (стулу, креслу), подставкам для рук и ног. Обеспечить правильное размещение 

элементов компьютерной системы и правильную посадку пользователя сложная задача. 

Несмотря на то, что школьники проводят в компьютерном классе сравнительно 

немного времени, обучить их правильной гигиене труда очень важно, чтобы полезные 

навыки закрепились на всю жизнь.  

1. Монитор должен быть установлен прямо перед пользователем и не требовать 

поворота головы или корпуса тела. 

2. Рабочий стол и посадочное место должны иметь такую высоту, чтобы уровень 

глаз пользователя находился чуть выше центра монитора. На экран монитора следует 

смотреть сверху вниз, а не наоборот. Даже кратковременная работа с монитором, 

установленным слишком высоко, приводит к утомлению шейных отделов позвоночника. 

3. Если при правильной установке монитора относительно уровня глаз 

выясняется, что ноги пользователя не могут свободно покоиться на полу, следует 

установить подставку для ног, желательно наклонную. Если ноги не имеют надежной 

опоры, это непременно ведет к нарушению осанки и утомлению позвоночника. Удобно, 

когда компьютерная мебель (стол и рабочее кресло) имеют средства для регулировки по 

высоте. В этом случае проще добиться оптимального положения. 

4. Клавиатура должна быть расположена на такой высоте, чтобы пальцы рук 

располагались на ней свободно, без напряжения, а угол между плечом и предплечьем 

составлял 100° — 110°. При использовании обычных школьно-письменных столов 

добиться одновременно правильного положения и монитора, и клавиатуры практически 

невозможно. Для работы рекомендуется использовать специальные компьютерные столы, 

имеющие выдвижные полочки для клавиатуры. Если такой полочки нет и клавиатура 

располагается на том же столе, что и монитор, использование подставки для ног становится 

практически неизбежным, особенно когда с компьютером работают дети. 

5. При длительной работе с клавиатурой возможно утомление сухожилий 

кистевого сустава. Известно тяжелое профессиональное заболевание — кистевой 

туннельный синдром, связанное с неправильным положением рук на клавиатуре. Во 

избежание чрезмерных нагрузок на кисть желательно предоставить рабочее кресло с 

подлокотниками, уровень высоты которых, замеренный от пола, совпадает с уровнем 

высоты расположения клавиатуры. 

6. При работе с мышью рука не должна находиться на весу. Локоть руки или 

хотя бы запястье должны иметь твердую опору. Если предусмотреть необходимое 

расположение рабочего стола и кресла затруднительно, рекомендуется применить коврик 

для мыши, имеющий специальный опорный валик. Нередки случаи, когда в поисках опоры 

для руки (обычно правой) располагают монитор сбоку от пользователя (соответственно, 

слева), чтобы он работал вполоборота, опирая локоть или запястье правой руки о стол. Этот 

прием недопустим. Монитор должен обязательно находиться прямо перед пользователем. 

Требования к организации занятий 
Экран монитора — не единственный источник вредных электромагнитных 

излучений. Разработчики мониторов достаточно давно и успешно занимаются их 

преодолением. Меньше внимания уделяется вредным побочным излучениям, 

возникающим со стороны боковых и задней стенок оборудования. В современных 

компьютерных системах эти зоны наиболее опасны. 

Монитор компьютера следует располагать так, чтобы задней стенкой он был обращен 

не к людям, а к стене помещения. В компьютерных классах, имеющих несколько 

компьютеров, рабочие места должны располагаться по периферии помещения, оставляя 

свободным центр. При этом дополнительно необходимо проверить каждое из рабочих мест 
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на отсутствие прямого отражения внешних источников освещения. Как правило, добиться 

этого для всех рабочих мест одновременно достаточно трудно. Возможное решение состоит 

в использовании штор на окнах и продуманном размещении искусственных источников 

общего и местного освещения. 

Сильными источниками электромагнитных излучений являются устройства 

бесперебойного питания. Располагать их следует как можно дальше от посадочных мест 

пользователей. 

В организации занятий важную роль играет их продолжительность, от которой 

зависят психофизиологические нагрузки. Для школьников старших классов 

продолжительность сеанса работы с компьютером не должна превышать 30 минут, для 

школьников младших классов — 20 минут. 

Техника безопасности при работе в компьютерном классе 

Во избежание несчастного случая, поражения электрическим током, поломки 

оборудования, рекомендуется выполнять следующие правила: 

1. Не входить в помещение, где находится вычислительная техника без разрешения 

педагога.  

2. Не включать без разрешения оборудование.  

3. При несчастном случае, или поломке оборудования позвать педагога.  

4. Знать где находится пульт выключения оборудования (выключатель, красная кнопка, 

рубильник).  

5. Не трогать провода и разъемы (возможно поражение электрическим током).  

6. Не допускать порчи оборудования.  

7. Не работать в верхней одежде.  

8. Не прыгать, не бегать (не пылить).  

9. Не шуметь.  

Приступая к работе на компьютере желательно: 

1. Осмотреть рабочее место, всё ли удобно расположено.  

2. Монитор должен располагаться на уровне глаз и перпендикулярно углу зрения.  

3. Экран монитора должен быть чистым. На мониторе не должно быть бликов, сильного 

контраста с внешним освещением.  

4. Мышь располагается так, чтобы было удобно работать с ней. Провод должен лежать 

свободно. При работе с мышью по периметру коврика должно оставаться пространство не 

менее 2-5 сантиметров.  

5. Клавиатуру следует располагать прямо перед пользователем, работающим на 

компьютере. По периметру оставляется свободное место 2-5 сантиметров.  

 

Правила по технике безопасности при проведении практической части 

исследовательской работы 

1. При уходе за животными, а также при других работах с живыми объектами 

учащиеся надевают халаты или передники. 

2. Обучающиеся, осуществляющие наблюдение за животными в уголке живой 

природы должны пройти инструктаж о том, как брать каждое животное в руки, чтобы 

избежать укуса.  

3. Выполнение любой практической работы с живыми объектами допустимо только 

после полного ознакомления с методикой и под контролем педагога. 

Правила поведения пешеходов на проезжей части дороги. 

1. Пешеходы на проезжей части дороги представляют собой наибольшую опасность. 

Не случайно, что около трети всех ДТП составляют наезды на пешеходов. 

2. Запрещается выбегать и перебегать проезжую часть дороги перед движущимся 

автомобилем. 

3. Безопасным является движение пешеходов по обочине или по велосипедной 

дорожке. 
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4. Вне населённых пунктов, где обычно ТС движутся с относительно высокой 

скоростью, пешеходы должны идти навстречу по обочине или по краю проезжей части. 

5. Для снижения опасности движения пешеходов по проезжей части в темное время 

суток или в условиях недостаточной видимости рекомендуется пользоваться 

светоотражающими повязками. 

6. Организованные колонны детей должны двигаться строем, не более чем по 4 

человека, в ряду по правой стороне проезжей части. Колонна на уровне левого её края 

должна обозначаться сопровождающими с красными флажками, а в темное время суток с 

зажженными фонарями. 

Техника безопасности жизни при движении пешком по дороге. 

1. Опасность представляет движение вне населенных пунктов в одиночку. Старайся 

ходить в сопровождении учителя или группой с другими детьми. 

2. При приближении автомобиля сойди с дороги на ее обочину. 

3. Не садись в машину к незнакомым и малознакомым людям. 

4. Предупреди о своём уходе классного руководителя или дежурного учителя, 

позвони родителям, сообщи им о своем передвижении. 

5. Помни: твоя безопасность в твоих руках. Будь внимателен на дороге. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, 

экскурсий, экспедиций 

1.  Общие требования безопасности: 

1.1 К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям и экспедициям допускаются 

лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2 Опасные факторы: 

- изменения установленного маршрута движения, самовольное оставление места 

расположения группы; 

- травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а 

также без брюк или чулок, укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и 

насекомыми; 

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из 

непроверенных открытых водоемов. 

1.3 При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции группу 

учащихся, воспитанников должны сопровождать двое взрослых. 

1.4 Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, 

туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь аптечку с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

2.  Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, 

экскурсии, экспедиции: 

2.1 Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и 

представить справку о состоянии здоровья. 

2.2 Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую 

сезону и погоде. 

2.3 Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности обходимыми 

медикаментами и перевязочными материалами. 

3. Требования безопасности во время прогулки, туристского похода, экскурсии, 

экспедиции: 

3.1 Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, 

самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы. 
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3.2 Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, и туристского похода, 

экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов 

- 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней. 

3.3 Отправляясь на экскурсию, в поход, надевайте одежду, соответствующую сезону 

и погоде, на ноги надевайте прочную обувь, носки, на голову - головной убор. Во время 

экскурсии не снимайте обувь и не ходите босиком. 

3.4 Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 

3.5 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

3.6 Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, 

растения, грибы, а также колючие растения и кустарники. 

3.7 Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из 

открытых водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую 

необходимо брать с собой, или кипяченую воду. 

3.8 Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя 

группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

3.9 Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам 

истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

4.1 При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

учреждения и родителям пострадавшего. 

4.2 При получении учащимся, воспитанником травмы оказать помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям 

пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, 

экскурсии, экспедиции: 

5.1 Проверить по списку наличие всех учащихся, воспитании ков в группе. 

5.2 Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 

Профилактика энцефалита 

Находясь в лесу, где можно встретить клещей, защищайте себя от заползания их под 

одежду и присасывания к телу. Для людей, в силу разных причин часто бывающих в лесу, 

рекомендованы профилактические прививки. 

Собираясь в лес, лучше надеть спортивную куртку на молнии с манжетами на рукавах, 

рубашку заправить в брюки, брюки – в носки, голову повязать платком или надеть плотно 

прилегающую шапочку. 

Находясь в лесу, проводите само- и взаимоосмотры не реже 1 раза в 2 часа, 

поверхностные осмотры следует проводить каждые 10–15 минут. 

На опасной территории нельзя садиться или ложиться на траву. 

Стоянки и ночёвки в лесу предпочтительно устраивать на участках, лишённых 

травяной растительности. Перед ночёвкой следует тщательно осмотреть одежду, тело, 

волосы. 

Собираясь в лес, используйте отпугивающие средства, например, «Супер антиклещ», 

«Фумитокс «Антиклещ», «Торнадо Антиклещ» (наносить только на вещи). 

Не заносите в помещения свежесорванные травы, ветки, на которых могут находиться 

клещи. 

Осматривайте собак и других животных после прогулок для удаления с них 

прицепившихся и присосавшихся клещей. 

Если планируете на следующий год поездку в район, где регистрировались случаи 

клещевого энцефалита, обратитесь в лечебное учреждение по месту жительства для 

проведения вакцинации. 

Козье молоко употребляйте только после кипячения. 

 

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=6psKRjE6OzoSQ1cjcslOXajzDlwv1miZFJw5ByHf3azLSHgNX-TLnaSrHJ*fMl-3Tx4cxBKT6E3BOj0rZi6iul1T4sXmGvvykkB35R*EpUb4aGMobcr0BuRhSM01Cpzes9AACSbqp3psa04FnZ0RkrKiBlBTLRos*SukGHRtbnPWBWqVqMOxxRK9bV*C2zMPhAvQFDyksTHO-MuDjNFn3NNAdNYXnNrQHvaRwib02Dp7RztYUk-W9huePhdKQr2PvmCkedOQePIuFpT0v5IJXw68CDZTIXv8HZY0CtLNJN2OUhX5sbT30yZwBXG5fLust-h-oh92qJoG3Om8SdHdnfWdj8G34n-zXJK4-P5svOvnXzm4N4OXKUw555e313wpcRPZTWi67yxQn3XUblpgYnxo6uqtqxVkRyF6JLarHQj5lmN*VsSRyresW-cT7er1CkcdhoH5II0Kr1v1&eurl%5B%5D=6psKRmZmZ2ZKJGxb5Nwv7m99XBU77qZUyda4zXtNFjHzNJgntXpGN71EsRwpDil3Ij4qmA
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Если клещ присосался 

Присосавшегося клеща желательно удалять в медицинских учреждениях. 

При самостоятельном удалении соблюдайте следующие рекомендации: 

 Захватите клеща пинцетом или петлёй из плотной нити как можно ближе к 

его ротовому аппарату и, покачивая из стороны в сторону, стараясь не сдавливать, чтобы 

не выдавить в ранку его содержимое, извлеките его из кожного покрова. 

 Место укуса продезинфицируйте любым пригодным для этих целей 

средством (70-процентный спирт, 5-процентный йод и др.). 

 В случае отрыва головки или хоботка (случайно или во время удаления) на 

коже остаётся чёрная точка, которую необходимо обработать 5-процентным йодом. 

 Нельзя давить руками обнаруженных клещей, т. к. при этом вирус может 

попасть в кровь человека через незаметную царапину на коже. 

 После извлечения насекомого тщательно вымойте руки с мылом. 

 Клеща поместить в ёмкость с увлажнённой водой салфеткой, закрыть 

крышкой, препятствующей выползанию клеща. По возможности живым доставить на 

исследование в течение не более 2 суток. По результатам исследования клеща вам будут 

даны рекомендации по профилактике заболевания. 
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Приложение 2 

Примерные вопросы к тестам по курсу 

«Животный мир Карелии» 

Вводный тест 

Вопрос 1 

Что такое экология? 

Правильно - наука о взаимодействиях живых организмов и их сообществ между 

собой и с окружающей средой. 

Вопрос 2 

Укажите обитателей Карелии. 

Правильно - Веретеница, травяная лягушка, серая жаба, прыткая ящерица, гадюка, 

уж, гребенчатый тритон. 

Вопрос 3 

Составьте правильные пары 

Синантропные птицы, оседлые птицы, перелетные птицы (воробьи, синицы, голуби; 

глухари, тетерева, рябчики; стрижи, трясогузки, чайки соответственно). 

Вопрос 4 

Укажите правильное определение памятника природы. 

Правильно - Уникальные, ценные в экологическом, культурном и эстетическом 

отношении природные комплексы и объекты. 

Вопрос 5 

Выберите правильное определение популяции. 

Правильно - Отдельный участок ареала, занятый видом. 

Вопрос 6 

Отметьте галочкой прогрессивные черты, характерные для млекопитающих. 

Правильно - все ответы верны (живорождение и выкармливание молоком; 

Высокоразвитая способность к терморегуляции, обеспечивающая постоянную 

температуру тела (в частности за счет развития шерстяного покрова и подкожного жира); 

Высокий уровень развития ЦНС, особенно - коры полушарий переднего мозга - центра 

высшей нервной деятельности). 

Вопрос 7 

Что такое эндемик? 

Правильно - Систематическая группа, живущая в узком ареале, например, на одном 

острове. В Карелии к этой группе относится кольчатая ладожская нерпа.  

 

Вопрос 8 

Что такое интродуцент?  

Правильно - Систематическая группа, акклиматизировавшаяся на новой территории 

с несвойственными ей условиями обитания. В Карелии к этой группе относятся, 

например, ондатра и енотовидная собака. 

Вопрос 9 

Для какого типа животных характерной чертой является наличие стрекательных 

клеток? 

Правильно - Кишечнополостные 

Вопрос 10 

Что изучает фенология? 

Правильно - наука о пространственно-временных закономерностях циклических 

изменений природных объектов и их комплексов, связанных с годичным движением 

Земли вокруг Солнца. 
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Промежуточный тест  

Вопрос 1 

Составьте правильные пары 

Кишечнополостные, птицы, псовые, растения (тип, класс, отряд, царство 

соответственно). 

Вопрос 2 

В какую эпоху зародилась жизнь на Земле? 

Правильно - архей. 

Вопрос 3 

Составьте правильные пары 

Олонецкий, Кивач, Водлозерский, Урочище "Чертов стул" (заказник, заповедник, 

национальный парк, памятник природы соответственно). 

Вопрос 4 

Что такое биогеоценоз? 

Правильно - Система, включающая сообщество живых организмов и тесно 

связанную с ним совокупность абиотических факторов среды в пределах одной 

территории, связанные между собой круговоротом веществ и потоком энергии (природная 

экосистема). 

Вопрос 5 

Что такое ареал? 

Выберите один ответ: 

Правильно - область распространения таксона, например, вида. 

Вопрос 6 

Какие явления относятся к фенологии неживой природы? 

Правильно - первый снег, последний заморозок на почве, появление первых 

проталин. 

Вопрос 7 

Какие из перечисленных явлений можно отнести к фенофазам растений? 

Правильно - начало сокодвижения, развертывание листьев, листопад. 

Вопрос 8 

Какие группы животных можно отнести к не информативным с точки зрения 

фенологии? 

Правильно - млекопитающие, амфибии, рептилии. 

Вопрос 9 

Назовите самое первое в календарном году фенологическое явление в мире птиц. 

Правильно - токование синиц. 

Вопрос 10 

Какие сопутствующие наблюдения важно проводить наряду с ихтиологическими 

наблюдениями? 

Правильно - Измерение температуры воздуха и воды во время нереста. 

Итоговый тест 

Вопрос 1 

Укажи виды, занесенные в Красную книгу Карелии 2007 года. 

Правильно: перепел, косуля, выдра, ласка, филин, белоспинный дятел, заяц-русак, 

мышь-малютка, обыкновенный ёж, малый тундряной лебедь. 

Вопрос 2 

Составьте пары 

Сфагновое болото, Аквариум, Сосняк черничный (биогеоценоз, экосистема, 

фитоценоз соответственно). 

Вопрос 3 

Из предложенных вариантов выбери ядовитого паука, обитающего в Карелии. 

Правильный - Паук-серебрянка 
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Вопрос 4 

Из предложенных вариантов выбери верный. 

Правильно - В Карелии более 60 тысяч озер и более 23 тысяч рек. 

Вопрос 5 

Какая рыба в Карелии НЕ водится. Выбери виды из списка. 

Правильно - Скумбрия, чавыча, белуга. 

Вопрос 6 

Какие животные обитают в Карелии? 

Правильно - серая жаба, гребенчатый тритон, веретенница, уж. 

Вопрос 7 

Составь пары 

Европейский бобр, ондатра, ладожская кольчатая нерпа (представитель фауны 

Карелии, интродуцент, эндемик соответственно). 

Вопрос 8 

Что изучает фенология? 

Правильно - Сезонные явления природы. 

Вопрос 9 

Какие виды можно назвать индикаторами фенофаз? 

Правильно - Виды, фенофазы которых наступают раньше, чем у других видов. 

Вопрос 10 

Какие явления можно отнести к фенологическим? 

Правильно - начало сокодвижения у деревьев, первое роение комаров, массовый 

прилет чаек, последние заморозки на почве, цветение черемухи. 

 

Примерные темы проектных и исследовательских работ 

1. Мой аквариум (оформление аквариума) 

2. Домик для хомячка (оформление клетки с учётом особенностей содержания хомяка) 

3. Фенологические наблюдения за перелетными птицами 

4. Видовой состав и особенности поведения зимующих птиц на кормушке 

5. Предпочтения разных видов кормов разными видами зимующих птиц. 

6. Картирование муравейников и итоговая оценка состояния лесного участка. 

7. Изучение муравьиного города около населенного пункта N. 

8. Фенологические наблюдения за жизнедеятельностью насекомых. 

9. Фенологические наблюдения за эпидемиологической обстановкой в школе. 

10. Определение состава животного мира около населенного пункта N по следам их 

жизнедеятельности (возможно оформление коллекции). 
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Приложение 3 

Карты педагогического наблюдения 

Карта оценки общего уровня освоения программы  

Уровень 

усвоения 

Критерии оценки освоения программы 

Ознакомительный  

Основные теоретические знания 

Обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, 

предусмотренных программой за отчетный период.  

Знает, что изучают зоология и фенология. Что такое Красная книга 

и для чего она создана.    

Не владеет или не пользуется специальной терминологией. 

Основные практические умения 

Умеет проводить фенологические наблюдения за неживой 

природой и вести полевой дневник.   

Ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические 

задания педагога на основе образца. 

Общеучебные умения и навыки  

Не умеет/не хочет: подбирать и анализировать специальную 

литературу; пользоваться компьютерными источниками 

информации; осуществлять учебно-исследовательскую и/или 

проектную работу. 

Не хочет/не стремится выполнять задания своевременно. 

Ответ на задание / работа не всегда выполнена аккуратно, в 

соответствии с требованиями. 

Базовый  

Основные теоретические знания 

Объём усвоенных знаний за отчетный период составляет более 50%: 

Может назвать нескольких представителей животных, занесенных в 

Красную книгу Республики Карелия.  

Знает разновидности особо охраняемых природных территорий. 

Может назвать основные таксоны систематики животного царства.  

Знает основные понятия экологии, предусмотренные курсом.  

Может назвать примеры животных из любой группы от простейших 

до млекопитающих. 

Понимает специальную терминологию, но применяет ее только при 

подсказке со стороны. 

Основные практические умения 

Умеет пользоваться определителями и справочной литературой. 

Проводить первоначальную статистическую обработку материалов. 

Грамотно интерпретировать результаты не получается.  

При выполнении заданий видит необходимость принятия 

творческих решений, выполняет практические задания с 

элементами творчества, но обращается к педагогу за помощью.  

Общеучебные умения и навыки 

С помощью педагога: подбирает и анализирует специальную 

литературу; пользуется компьютерными источниками информации; 

осуществляет учебно-исследовательскую работу. 

Под контролем педагога / куратора задания выполняет 

своевременно; ответ на задание / работа выполнена аккуратно, в 

соответствии с требованиями. 

Углублённый  

Основные теоретические знания 

Освоил не менее 90% знаний, предусмотренных программой за 

отчетный период:  
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Может воспроизвести схему эволюционного развития жизни на 

земле. Знает понятия «период», «эра», «эндемик» и «интродуцент» - 

может привести соответствующие примеры. Знает основные 

фенологические явления в жизни животных. Может рассказать о 

представителях царства животных любой группы от простейших до 

млекопитающих – признаки, многообразие, особенности 

местообитаний, региональные представители, роль в биосфере и 

значение для человека.    

Грамотно использует специальную терминологию. 

Основные практические умения 

Выполняет и грамотно оформляет исследовательскую работу.  

Проводит описание растительных сообществ на пробных 

площадях.  

Самостоятельно ведет исследовательскую деятельность. 

Формулирует цели и задачи по предложенной проблеме; умеет 

пользоваться определителями и прочей справочной литературой; 

обрабатывает полученные данные и достаточно грамотно 

интерпретирует.  

Выполняет практические задания с элементами творчества 

самостоятельно 

Общеучебные умения и навыки 

Самостоятельно подбирает и анализирует специальную литературу; 

пользуется компьютерными источниками информации; 

осуществляет учебно-исследовательскую работу. 

Осознанно, без внешнего вмешательства: своевременно выполняет 

задания. Ответ на задание / работа выполнена аккуратно, в 

соответствии с требованиями. 

 

Оценка уровня освоения программы обучающимися проводится в цифровом формате 

согласно следующим параметрам: 

 

Уровень освоения программы 

Ознакомительный уровень 0 – 1 балла 

Базовый уровень 1,1 – 3 балла 

Углублённый уровень 3,1 – 5 баллов 

 

Карта отслеживания динамики личностного развития обучающегося 

 

Уровень  Краткая характеристика 

Низкий  

Малоактивен, редко или совсем не выполняет задания. Уровень 

выполнения заданий, как правило, репродуктивный. 

Результативность низкая. Часто подолгу не заглядывает на курс. В 

творческую деятельность не вступает.  

Средний  

Активен, трудолюбив, добивается хороших результатов при выполнении 

заданий. 

Выполняет задания ответственно. 

Выполняет исследовательские, проектные работы, способен принимать 

творческие решения, но в основном использует традиционные способы 

решения. 

Высокий  
Активен, прилежен, добивается высоких результатов при выполнении 

заданий, интересуется дополнительным материалом. 
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Выполняет задания ответственно и своевременно. 

Имеет высокий творческий потенциал. Самостоятельно выполняет 

исследовательские, проектные разработки. Является автором проекта или 

исследовательской работы. Находит нестандартные решения, новые 

способы выполнения заданий. 

 

 

Оценка динамики личностного развития обучающихся проводится в цифровом формате 

согласно следующим параметрам: 

 

Динамика личностного роста 

Низкий  0 – 1 балла 

Средний  1,1 – 3 балла 

Высокий  3,1 – 5 баллов 
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Приложение 4 

Дидактические материалы 

Занятие на тему:  «Знакомство с простейшими организмами - обитателями водоемов» 

Цель: Знакомство обучающихся с миром простейших организмов. 

Задачи: 

 Рассказать, что представляют собой простейшие организмы, кого можно увидеть в 

капле воды под микроскопом; 

 Провести лабораторную работу, в течение которой обучающиеся узнают, как можно 

получить культуру простейших, смогут поработать с микроскопом, рассмотрят 

живых простейших под разным увеличением; 

 Рассказать, какое значение имеют простейшие в биосфере; 

 Провести итоговую рефлексию. 

Методика получения культуры простейших для занятия 

Для демонстрации живых простейших необходимо иметь их культуры. В условиях 

школы возможно культивирование амебы, инфузории-туфельки, бесцветных 

жгутиконосцев. Практика показала, что наиболее доступно выращивание культуры 

бесцветных жгутиконосцев. Среди множества их видов, встречающихся на территории 

нашей страны, наиболее широко распространены представители рода Bodo [9]. Для 

получения бодонид можно использовать различные среды: богатые органическими 

веществами сенные настои, почвенные вытяжки, настои на зернах (овес, пшеница), 

навозные культуры. Наиболее простым является приготовление сенного настоя. 

Сеной настой. Хорошее (не кислое) сено без цветов нарезается на мелкие части из 

расчета 2 г на 100 см3 сырой воды и кипятится в течение 10-15 минут в колбе, заткнутой 

ватной пробкой. При кипячении настой делается более крепким. При этом погибают цисты 

других простейших и в то же время сохраняются споры бактерий, которыми будут питаться 

простейшие. После кипячения колба ставится в теплое место (лучше в термостат с 

температурой 20-23 градуса) на 2-3 суток. В течение этого времени на поверхности настоя 

должна появиться пленка, свидетельствующая о развитии бактерии сенной палочки, что 

является критерием для пригодности настоя к выращиванию культуры простейших. 

Полезно проверить реакцию настоя лакмусовой бумажкой. В случае кислой реакции 

содержимое колбы нужно подщелочить несколькими каплями 10% раствора 

кристаллической соды. Сено из жидкости культуры удалять не рекомендуется. Оно 

выполняет в питательной среде роль буфера. 

В природе простейшие живут в придонном слое воды в различных загрязненных 

стоячих водоемах с гниющими листьями и растительностью [6]. И для разведения 

искусственной культуры нужно иметь пробу из такого водоема. В капле воды, взятой 

пипеткой с придонного слоя банки или аквариума, всегда можно найти простейших. Воду, 

взятую из придонных областей водоемов, добавляют к сенному раствору и дают постоять 

3-5 суток. За это время на богатой питательной среде простейшие размножаться и в любой 

капле из пробы можно будет их увидеть. 

Необходимые материалы: 

1. Компьютер  

2. Микроскоп с насадкой на окуляр для выведения изображения на экран. 

3. Проектор 

4. Экран 

5. Микроскопы (по одному на пару обучающихся) 

6. Набор для работы с материалом: предметные стекла, покровные стекла, пипетки, 

препаровальные иглы, салфетки. 

Занятие сопровождается презентацией. 

Перед занятием обязательно проводится инструктаж по технике безопасности и 

рассматриваются основные правила при работе с микроскопом. 
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Занятие на тему:  «Сбор и обработка первичных данных для изучения особенностей 

ихтиофауны Карелии» 

Цель: Знакомство обучающихся с методикой по сбору и обработке первичных 

ихтиологических данных. 

Задачи: 

 Рассказать о водоемах Карелии и видах рыб, встречающихся в них; 

 Провести лабораторную работу, в течение которой обучающиеся на практике 

осваивают методику по сбору и обработке первичных ихтиологических данных; 

 Показать, как правильно собирать материал (чешую) для дальнейшего хранения и 

обработки; 

 Показать, как правильно вносить полученные данные в учетные документы 

(журнал); 

 Провести итоговую рефлексию. 

Необходимые материалы: 

1. Физическая карта Карелии (или гидрографическая) 

2. Компьютер  

3. Микроскоп с насадкой на окуляр для выведения изображения на экран. 

4. Проектор 

5. Экран 

6. Микроскопы (по одному на пару обучающихся) 

7. Весы электронные с точностью до 1 грамма 

8. Штангенциркуль (можно обойтись линейкой) 

9. Рыба (по одной на каждую пару обучающихся) 

10. Набор для работы с материалом: дощечка, ножницы (скальпель), пинцет, предметные 

стекла, пипетки, препаровальные иглы, салфетки. 

Возраст участников - обучающиеся 6-7 классов (11 - 13 лет). Занятие может быть проведено 

как индивидуально для одного ребенка, так и в группе, например, в классе. 

Сценарий занятия (рассчитан на академический час): 

(На доске прикреплена физическая карта Карелии). 

Здравствуйте, ребята!  

Скажите, пожалуйста,  что вы видите на доске? (отвечают - карту Карелии). Обратите 

внимание на количество голубого цвета на карте, который обозначает воду. А знаете ли вы, 

сколько водоемов в Карелии? (предполагают разные количества). 

Карелия очень богата водой. Только относительно крупных озер – свыше 61,1 тысячи. Рек 

- свыше 23,6 тысяч общей протяженностью 83 тыс. км. Суммарная площадь зеркала озёр 

Карелии — около 18 тыс.  квадратных километров.  По данным специалистов, 25% 

территории Карелии занимают озера – от гигантских водоемов до крошечных ламбушек. 

Карелия занимает первое место в мире по количеству водоемов на площадь в 10000 км2![1] 

Близкие значения только у соседней Финляндии и в Мурманской области.  

Раз в Карелии так много водоемов, то каким ресурсом наш регион обладает? Подсказываю 

- его еще называют "живое серебро Карелии"? Правильно, рыбы! 

Всего для озер и рек Карелии ныне известно, включая акклиматизированных рыб, 65 

видов, которые вместе с разновидностями составляют 115 форм, объединяемых в 21 

семейство[2]. Около половины из общего числа видов составляют рыбы семейства 

лососевых. К нему относятся лососи, форели, палии, ряпушки и сиги - наиболее ценные и 

характерные промысловые рыбы водоемов Карелии. На втором месте по численности видов 

стоит семейство карповых рыб, представленное 19 видами, из которых многие весьма редки 

для Карелии и встречаются только в ее южных водоемах. Остальные семейства 

насчитывают небольшое число видов и разновидностей (см. Приложение 1). 

 Видовой состав рыб, населяющих отдельные водоемы Карелии, далеко не 

одинаков. Чем крупнее водоем, чем разнообразнее в нем условия для существования рыб, 

тем богаче состав его ихтиофауны. Географическое положение водоема тоже сказывается 
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на видовом разнообразии рыбного населения. К северу список рыб, населяющих наши 

озера, становится беднее, так как из состава ихтиофауны выпадает ряд теплолюбивых форм, 

в частности представителей карповых, многие из которых севернее Онежского озера не 

встречаются. 

Наибольшее разнообразие рыб наблюдается в Ладожском и Онежском озерах. В 

Ладоге встречаются представители 14 семейств, объединяющих 53 вида и разновидности. 

Но первостепенное промысловое значение среди них имеют только 9-10 видов. По составу 

ихтиофауны Ладожское озеро - преимущественно лососевый водоем: треть населяющих его 

рыб относится к семейству лососевых. В Онежском озере обнаружено 47 видов и 

разновидностей, объединяемых в 13 семейств. Большое промысловое значение имеют 12 

видов, остальные встречаются редко и не представляют промысловой ценности. 

Другие озера Карелии, расположенные к северу от Онежского озера, более бедны 

видовым составом ихтиофауны, обычно насчитывающим 12-18 видов рыб. Такая картина 

характерна для крупных и большинства средних озер. 

Что же касается малых озер, то видовой состав населяющих их рыб, как правило, 

беден. Среди озер этой группы немало изолированных водоемов, в которых встречается 

только окунь. Но если малые озера входят в какую-либо систему и связаны между собой 

постоянными или временными речками и другого рода соединениями, то видовой состав 

рыб в них богаче. 

Отдельно можно выделить ихтиофауну Белого моря - в ней представлены виды, не 

живущие в пресной воде: 18 морских видов рыб, а также 8 проходных и полупроходных. 

Рыб изучает наука ихтиология. Любые ихтиологические исследования, будь то 

просто анализ стада рыб отдельно взятого водоема, или учтет кормовой базы какого-либо 

вида рыб, или заболевания рыб - любые исследования основываются на сборе и обработке 

первичных данных: линейно-весовые размеры, пол и возраст рыб. 

Данные о длине, весе и возрасте при изучении рыб нужны в любом случае. Но 

можно проводить исследование даже на основе одних этих данных. Например, сравнивая 

рост рыб в разных водоемах. Если же нас интересуют другие вопросы, например, чем рыбы 

питаются или чем болеют, данные о размерах, весе и возрасте пойманных экземпляров нам 

просто необходимы.  

Сегодня мы представим себя учеными - ихтиологами, которые собрали материал 

и им нужно его обработать. Работаем в парах. 

Сначала необходимо определить вид рыбы. Сегодня мы "поймали" окуней. Их 

определить легко просто по внешнему виду. Для определения спорных видов рыб 

существуют специальные книги - определители.  

Далее мы что делаем? Конечно, взвешиваем! Взвесить рыбу проще всего. В 

зависимости от размера рыб необходимо иметь весы с подходящей точностью. (взвешиваем 

рыбу) 

Когда мы измеряем длину, нам нужно совершить несколько промеров.  
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АВ – вся длина тела – расстояние от вершины рыла до вертикали конца наиболее 

длинной лопасти хвостового плавника при горизонтальном положении рыбы (до заднего 

края хвостового плавника) 

АС – расстояние от вершины рыла до конца средних лучей хвостового плавника.  

AD – расстояние от вершины рыла до конца чешуйного покрова. 

Рыбу измеряют на горизонтальной поверхности. В зависимости от прибора 

получаем точность измерения до 1 мм (обычная линейка) или до 0,1 мм  (штангенциркуль). 

(Измеряем рыбу) 

Полученные результаты записываем в табличку, которая называется  

"Журнал учета первичных данных по сбору рыб": 

 № Длина АВ Длина АС Длина AD Масса Пол Возраст  

       

       

(Табличка приготовлена заранее, одна на группу). 

А как же узнать возраст рыбки? Ее же не спросишь: "Сколько тебе лет?" -  Все 

равно не ответит… Какие идеи? (предполагают, вполне вероятно и догадаются). Возраст 

рыбы удобнее всего определить по ее чешуе. Для этого нам понадобится рассмотреть 

чешую под большим увеличением, например, под бинокуляром или микроскопом. В 

полевых условиях обычно нет такой оптики, поэтому чешую собирают и отвозят в 

лабораторию. Берут от каждой рыбы 10-15 чешуй с середины тела под основанием 

спинного плавника и над боковой линией. В этом месте чешуйки меньше всего 

повреждаются, на брюшке же она сильно стирается, когда рыба плавает в воде. 

Чтобы не перепутать чешую и отвезти ее на место исследования, необходимо 

использовать чешуйную книжку. Ее нужно правильно оформить. На обложке 

производится запись семейства, вида, места и времени сбора анализируемых экземпляров, 

а также ставится подпись лица, производящего анализ рыбы и отбор чешуи.  (Заготовка 

для чешуйной книжки сделана заранее, ребятам предлагаем свернуть правильно листы, 

подписать свой материал и собрать необходимое количество чешуи). 

Странички сворачиваем уголком, на обороте пишем время, место отбора образца 

и другие параметры, характеризующие ее состояние в момент отбора. В таком виде чешую 

привозят с полевых практик в лабораторию. Если во время сборов с чешуи хорошо была 

удалена слизь, то дополнительной обработки не требуется. Грязную чешую размачивают в 

слабом растворе нашатырного спирта и протирают мягкой тряпкой. 

Вот чешуя доставлена в лабораторию и теперь мы можем определить возраст 

пойманных рыб. 

Определение возраста у рыб несколько напоминает определение возраста у 

крупных деревьев по годовым кольцам на спиле. У рыб этими годовыми кольцами являются 

так называемые зоны роста это кольца костного вещества, которые формируются по мере 

того, как рыба растет. Годовые кольца на чешуе отчетливо видны: те, которые образовались 

летом, плотные, образовавшиеся зимой - прозрачные. Пересчитываете годовые кольца и 

получаете количество прожитых рыбой лет, затем смотрите на прозрачные вставки между 

кольцами, которые помогут определить, сколько реально прожила рыба — З года или 3+ 

(плюс означает прирост последнего сезона). 

Таким образом, если рыба поймана зимой или весной, ее возраст 

отображен целыми числами (рыба будет называться годовиком (1), 

двухгодовиком (2)и тд.), а если она выловлена летом или осенью, то возраст 

ее со знаком + и называется она сеголеткой (0+), двухлеткой (1+). 

А сейчас предлагаю вам самостоятельно определить - сколько же 

лет нашей рыбке. Возьмите чешую, постарайтесь смыть с нее лишнюю 

слизь и положите на предметное стекло. Будем рассматривать чешую под микроскопом на 

80-кратном увеличении (самом маленьком). Проще всего считать года по правому краю 
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чешуи. Наведите объектив на правый край и попробуйте определить возраст. Я же выведу 

на экран изображение с моего микроскопа, чтобы показать на настоящем материале, что же 

мы должны считать. Результат запишем в таблицу. 

Осталось только определить пол. Для этого рыбку кладем на дощечку и аккуратно 

ножничками вскрываем ей брюшко, начиная от анального отверстия. Если вы видите икру, 

то перед вами самка, если молоки - самец. Результат вносим в табличку. 

Подведение итогов 
Итак, чему мы сегодня научились? Мы с вами узнали немного о водоемах Карелии 

и о видовом составе рыб, их населяющих, освоили методику сбора первичных данных по 

рыбам, научились определять возраст рыб по чешуе.   Если вы любите рыбалку и при этом 

вам будет интересно провести собственное исследование ваших любимых рыболовных 

угодий или любого доступного вам водоема, то вы вполне сможете справиться с такой 

работой не хуже настоящих ученых - ихтиологов! 

 

 

Дневник фенологических наблюдений в Карелии 

Летне-осенние явления природы 

№ Название явления 

(кроме предложенных, можно 

добавлять свои наблюдения) 

Срок 

наступления 

явления 

Примечания (местность, где 

отмечено явление, 

особенности, все, что 

показалось интересным) 

1. Вылет молодых птиц из гнезда   

2. Начало цветения шиповника   

3. Первые зрелые плоды земляники 

лесной 

  

4. Начало цветения иван-чая   

5. Первые зрелые плоды черники   

6. Первые зрелые плоды смородины 

черной 

  

7. Начало цветения липы   

8. Первые зрелые плоды малины 

лесной 

  

9. Первые зрелые плоды вишни   

10. Массовое появление белых 

грибов 

  

11. Массовое появление 

подберезовиков 

  

12. Начало пожелтения листвы 

березы 

  

13. Стаение перелетных птиц 

(ласточек, зябликов) 

  

14. Отлет стрижей   

15. Кормовые кочевки перелетных 

птиц на пространствах 

сельхозугодий 

  

16. Первый осенний заморозок на 

почве (иней) 

  

17. Отлет ласточек   

18. Начало пролета гусей   

19. Начало пролета уток   

20. Последняя встреча комаров   
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21. Полная осенняя раскраска листьев 

березы 

  

22. Полная осенняя раскраска листьев 

клена 

  

23. Полная осенняя раскраска листьев 

липы 

  

24. Полная осенняя раскраска листьев 

дуба 

  

25. Окончание листопада у березы   

26. Окончание листопада у клена   

27. Окончание листопада у липы   

28. Окончание листопада у дуба   

29. Первое появление снегирей   

30. Выпадение первого снега   

31. Ледостав на реке (название)   

32. Появление сплошного льда на 

стоячих водоемах 

  

33. Снежный покров установился на 

зиму. 

  

 

Весенние явления природы 

№ Название явления 

(кроме предложенных, можно 

добавлять свои наблюдения) 

Срок 

наступления 

явления 

Примечания 

(местность, где 

отмечено явление, 

особенности, все, что 

показалось 

интересным) 

1. Пение большой синицы   

2. Появление первых проталин на полях   

3. Прилет первых грачей   

4. Прилет чаек   

5. Прилет скворцов   

6. Прилет уток   

7. Прилет трясогузок   

8. Первая песня жаворонка   

9. Прилет куликовых    

10. Начало сокодвижения у березы 

бородавчатой 

  

11. Начало ледохода   

12. Лед растаял на стоячем водоеме   

13. Первый вылет бабочки-крапивницы   

14. Прилет гусей   

15. Начало цветения мать-и-мачехи   

16. Начало цветения ольхи серой   

17. Появление рыжих лесных муравьев 

(оживление муравейника) 

  

18. Начало цветения ивы козьей   

19. Первый вылет пчел   

20. Первое кукование кукушки   

21. Прилет первых ласточек   
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22. Первая песня соловья   

23. Появление комаров   

24. Развертывание первых листьев у березы   

25. Развертывание первых листьев у клена   

26. Развертывание первых листьев у липы   

27. Появление крупных жуков   

28. Начало цветения одуванчиков   

29. Прилет первых стрижей   

30. Начало цветения черемухи   

31. Развертывание листьев у дуба   

32. Начало цветения земляники   

33. Начало цветения смородины черной   

34. Начало цветения вишни   

35. Начало цветения яблони   

36. Последний заморозок (иней) на почве   

37. Первая гроза   

38. Начало цветения сирени лиловой   

39. Начало цветения рябины   

40. Начало цветения ландыша майского   

41. Начало цветения малины    
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