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Уроки биологии можно и нужно сделать гораздо увлекательнее и 

информативнее, если хотя бы часть из них проводить в виде практикумов. С 

чем сталкивается большинство педагогов, когда планируют свои уроки? С 

малой оснащенностью кабинетов биологии необходимым оборудованием. 

Конечно, далеко не каждая школа России может похвастаться наличием даже 

хороших микроскопов, не говоря уже о более специфических (и дорогих) 

приборах. Однако даже в условиях ограниченности ресурсов можно 

организовать практические занятия, которые позволят прокачать и знания, и 

навыки обучающихся. Далее приведем несколько примеров некоторых 

практических работ, для проведения которых понадобится минимум 

оборудования. Надеемся, что эти примеры натолкнут читателя на хорошие 

идеи. 

Итак, если в наличии имеются микроскопы с окуляром Х20 и 

объективом х4, можно провести ряд занятий по изготовлению и 

рассматриванию микропрепаратов. Дополнительно понадобятся также 

пипетки, стекла предметные и покровные, лезвия, йод и глицерин.  

Что можно изучить? 

Изучаем растительные клетки  

Вы можете, изготавливая разнообразные микропрепараты с помощью 

обычного лезвия для бритв и подкрашивая обычным йодом, рассматривать не 

только клеточные стенки растительных клеток, но и вакуоли, включения, 

хлоропласты, ядро; определять форму клеток: паренхимные или 

прозенхимные; рассматривать проводящие пучки, разнообразные 



выделительные ткани, пыльцевые зерна… В случае необходимости можно 

осветлять полученные препараты глицерином. 

Самые простые микропрепараты получаются из водных (аквариумных) 

растений. В связи с водным образом жизни они не имеют многослойного 

строения листьев наземных растений. Хорошо видны как клеточная стенка, 

так и хлоропласты, можно разглядеть даже ток цитоплазмы.  

Есть интересный способ приготовления микропрепарата из листа 

наземного растения, позволяющего увидеть как эпителиальную ткань с 

устьицами, так и ассимиляционную. Такой препарат можно изготовить из 

листа традесканции или подобного растения. Разрезаем лист на небольшие 

кусочки – 1 см2 и даже меньше, затем помещаем эти кусочки в обычный шприц 

с водой объемом 5 мл. Зажимаем большим пальцем отверстие подигольного 

конуса, в течение 2-5 минут оттягиваем и отпускаем поршень. В шприце 

создается зона пониженного давления и из растительных тканей выходит 

воздух, что делает образец более тонким и прозрачным для 

микроскопирования. С помощью микровинта можно проявить разные слои: 

эпителий, ассимиляционную паренхиму. На эпителии как правило с нижней 

стороны листа можно рассмотреть устьица.  

Еще один прием, позволяющий провести исследование устьиц разных 

растений. Лучше брать листья с жесткой кожицей, например, такие как у 

фикуса бенджамина. Надо нанести на обе стороны листа прозрачный лак для 

ногтей. Дать лаку хорошенечко высохнуть в течение 5-10 минут, после чего с 

помощью препаровальной иглы снять участок лаковой пленки и перенести ее 

на предметное стекло, после чего рассмотреть слепок эпителия под 

микроскопом. 

Если нет препаровальных игл, их легко можно заменить швейными 

иглами или булавками. 

Такие практикумы будут прекрасно иллюстрировать как темы по 

цитологии, так и по гистологии растений.  

 



Изучаем протистов и многоклеточную фауну водоемов 

Будет очень увлекательно рассмотреть разнообразную живность, 

обитающую в воде. Для этого зачерпнуть воды вместе с илом с придонного 

участка водоема, в качестве которого подойдет аквариум. При необходимости 

можно добавить в образец либо сенной отвар, либо размятый лист салата и 

дать настояться пару дней. Изготовить микропрепарат, капнув капельку воды 

вместе с частицами ила на предметное стекло и накрыв покровным 

стеклышком. Под микроскопом можно увидеть разнообразных инфузорий, 

нематод, коловраток, различные виды водорослей и не только. 

Такой практикум прекрасно иллюстрирует первые темы зоологии, 

посвященные простейшим, а также темы ботаники, посвященные водорослям. 

Такие практикумы будут полезны при изучении тем «Экосистема водоема», 

«Многообразие живых организмов», «Искусственные экосистемы» и т.д. 

Можно изучить и отдельно взятые группы организмов, например, круглых 

червей, при условии, что они точно есть в пробах воды.  

Водные животные встречаются не только в водоемах. Сделайте выжимку 

эпифитного мха. Для этого мох необходимо собрать с поверхности ствола 

дерева, замочить примерно на час и затем отжать через марлю. Рассматриваем 

полученный осадок. Знакомимся с коловратками, нематодами и тихоходками 

– представителями микроскопических беспозвоночных животных, 

обитающих во мхах. И сам мох представляет собой достаточно интересный 

объект для изучения. 

Рекомендуем познакомиться с методом пластинок обрастания Росси-

Холодного для изучения почвенных микроорганизмов. Потребуются 

предметные стекла или чашки Петри и покровные стекла. С помощью этого 

метода можно провести биоиндикационные исследования качества почв, а 

также рассмотреть микроассоциации почвенных организмов.   

 

 

 



Если нет даже микроскопов и элементарной химической посуды, то и 

в таком случае можно провести достаточно интересные практикумы. Не будем 

рассматривать длительные опыты, требующие нескольких дней для 

проявления каких-либо изменений, к примеру, изучению гео- и фототропизма, 

влиянию каких-либо веществ на рост и развитие растений и т.п. Это уже из 

области исследовательской деятельности. Кроме того, некоторые доступные 

практикумы могут оказаться непригодными для проведения в стенах школы 

по причине, например, сильного неприятного запаха. К таким можно отнести 

изучение морфологии и анатомии рыб. 

В любое время года доступны такие объекты, как мхи и лишайники. 

Достаточно собрать, рассмотреть через увеличительное стекло и зарисовать, 

объяснив специфику биологического рисунка. 

Предлагаем провести для ребят увлекательное занятие по изучению 

индикаторных свойств некоторых растительных пигментов. Такие пигменты, 

как флавоноиды и беталаин легко выделяются и способны менять окраску при 

изменении кислотности среды. Подобный практикум украсит школьный курс 

ботаники и прекрасно подойдет для знакомства с понятиями рН и индикатор 

кислотности среды.  

Для работы необходимо найти или приобрести растительный материал, 

окрашенный в синие, фиолетовые или красные цвета. Например, корнеплод 

свеклы окрашен беталаином, краснокачанная капуста, плоды черники и 

аронии Мичурина, анютины глазки прочие сине-фиолетовые части разных 

растений окрашены антоцианами (из группы флавоноидов).  

Из оборудования потребуются ступка с пестиком, керамический стакан, 

пробирки, химические стаканчики и пипетки. Если ничего этого нет, то все это 

можно заменить на обычные чашки-банки-стаканчики. 

Для получения вытяжки пигмента можно пользоваться следующими 

способами: 

 Сочные ягоды размять и просто залить водой; 



 Листья капусты нарезать на произвольного размера кусочки, 

залить кипящей водой и дать настояться; 

 Нежные лепестки цветков (например, мускари или 

анютиных глазок), размять в ступке, добавить спиртсодержащую 

жидкость и процедить полученный раствор в стеклянную емкость. 

В результате получится достаточно интенсивно окрашенная жидкость. 

Далее разделяем жидкость на два – три образца и капаем в первый образец 

любую доступную кислоту (например, уксусную или лимонную), в другой – 

любую доступную щелочь (например, раствор соды, средства для мытья 

посуды, нашатырный спирт). Наблюдаем, как жидкость меняет цвет и делаем 

выводы. 

В период ранней осени можно провести биоиндикационную работу по 

определению качества среды методом флуктуирующей асимметрии по 

листовой пластине березы или липы.  Большая часть работы проводится в 

условиях школьного кабинета. Методика представлена в сети Интернет и 

доступна для скачивания. 

Введение в статистический анализ можно провести, измеряя параметры 

каких-либо биологических объектов, например, желудей или листьев 

растений. Потребуется только линейка и принадлежности для письма. 

Существуют готовые доступные в сети Интернет методики по выделению 

ДНК из клеток буккального эпителия или банана. Для такой работы 

потребуются химическая посуда, которую легко заменить на обычные 

стаканчики, а также вполне доступные вещества, например, соль и жидкость 

для мытья посуды. Также необходим медицинский спирт. При большом 

желании его тоже можно найти.  

Немало работ можно провести при изучении почвы. Например, вот очень 

простой способ определения типа почв: имеющийся образец смешивается с 

водой в таких пропорциях, чтобы можно было сформировать комок. 

Раскатываем комок в колбаску и пытаемся ее согнуть в баранку. Если 

получилось, то у вас глина, если баранка растрескалась, то суглинок, если 



колбаска растрескалась – супесь, если совсем не скаталась – песок. Кроме того, 

сделав почвенную вытяжку, можно определить в ней наличие органики, солей, 

рН. При этом ребята получают навыки фильтрования, работы со спиртовкой, 

работы с полосками индикаторной бумаги либо портативным рН-метром.  

Подведем итог. Надеемся, мы убедили читателя, что для проведения 

интересных практикумов не обязательно иметь дорогостоящее оборудование. 

И что примеров работ, приведенных в тексте данной статьи, будет достаточно, 

чтобы оценить свои возможности и проявить творческую жилку для 

собственных разработок практических занятий со школьниками. 

 

 


