
Итоговая справка 

Тестирование туристских навыков комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 2023 

г. 

Цель - повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии 

личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 

физического воспитания, развития туристских навыков среди детей и молодежи. 

Подготовка и проведение мероприятий по тестированию туристских навыков комплекса 

ГТО у обучающихся Республики Карелия. 

Тестирование туристских навыков ГТО осуществляет судейская бригада, 

сформированная из специалистов Центра детско-юношеского туризма, краеведения и 

патриотического воспитания ГБОУ ДО РК РЦРДО Ровесник. В состав судейских бригад 

могут включаться представители туристских клубов, общественных объединений и 

других структур, развивающих   детско-юношеский туризм. 

Возрастные группы: 

III Ступень - возраст от 11 до 12 лет;  

IV Ступень - возраст от 13 до 15 лет;  

V Ступень - возраст от 16 до 17 лет. 

Тестирование туристских навыков комплекса ГТО может проводиться: 

1) в однодневном пешеходном или лыжном походе; 

2) во время проведения туристских слётов, соревнований; 

3) в туристских походах продолжительностью более одного дня с организацией 

ночлега в полевых условиях. 

Тестирование проводится согласно требованиям Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и методическим рекомендациям 

по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Требования 

выполнения испытания «Туристский поход с проверкой туристских навыков», критерии 

оценки изложены в Приложении 1. 

Тестирование туристских навыков комплекса ГТО может проводиться: 

4) в однодневном пешеходном или лыжном походе; 

5) во время проведения туристских слётов, соревнований; 

6) в туристских походах продолжительностью более одного дня с организацией 

ночлега в полевых условиях. 

Тестирование проводилось согласно требованиям Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и методическим рекомендациям 

по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 2023 г. 

Участие приняли обучающиеся образовательных учреждений Суоярвского и 

Питкярантского муниципальных районов. 

 

Дата тестирования 
21-22 октября 2023 

год 

18-19 ноября 2023 

год 
25-26 ноября 2023 год 

Образовательная 

организация 

ГБОУ ДО РК 

РЦРДО Ровесник 

ГБОУ ДО РК РЦРДО 

Ровесник 

ГБОУ ДО РК РЦРДО 

Ровесник 

Руководитель 

группы (гл.судья) 

Серегин Андрей 

Генрихович 

Серегин Андрей 

Генрихович 

Серегин Андрей 

Генрихович 

Маршрут (нитка, 

км), место 

проведения 

 

п. Поросозеро-оз. 

Тумасозеро—п. 

Поросозеро 

п. Импилахти – мыс 

Ханукка – п. 

Импилахти 

п.Поросозеро – 

оз.Тумасозеро – п. 

Поросозеро  



Протяжённость 

маршрута (км) 

11 км (в одну 

сторону 

10 км (в одну 

сторону) 
9 км (в одну сторону) 

Количество 

человек 
40 23 

22 

 

 Методист Погадаева Т. В. 


