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Введение. 

Узлы – одно из древнейших изобретений человечества. К настоящему 

времени существует огромное количество различных узлов, которые 

используются в разных сферах человеческой деятельности. Активно 

применяются узлы в туризме, альпинизме, скалолазании, спелеологии, при 

проведении высотных, спасательных работ и во многих других областях. 

Техника вязки туристских узлов – один из важных навыков, который 

приобретают учащиеся, занимающиеся в туристских кружках и секциях. Турист 

должен знать назначение узлов, уметь быстро и правильно их вязать в любой 

ситуации, в том числе в неблагоприятных условиях: в холоде, при плохой 

видимости, в неудобном положении и т.п. Грамотное использование узлов – 

важное условие безопасности в туристском походе. 

Соревнования, конкурсы, этапы дистанций, на которых проверяется навык 

вязки туристских узлов, – неотъемлемая часть туристских слётов, форумов, 

соревнований по туристской технике. В специальной литературе по туристской 

подготовке можно найти различные варианты проведения таких мероприятий.  

В данных методических рекомендациях предложено описание 

дистанционного конкурса туристских узлов, целью которого является 

знакомство с туристскими узлами, обучение и проверка навыка вязки узлов. 

Идея проведения конкурса туристских узлов в дистанционном формате 

появилась в 2020 году, когда из-за эпидемиологической обстановки было 

отменено множество очных туристских мероприятий и соревнований. В 

Республике Карелия впервые республиканский дистанционный конкурс 

туристских узлов «Невелик узелок, да крепко затянут» был проведен 

специалистами Республиканского ресурсного центра дополнительного 

образования в ноябре-декабре 2020 года. 

  

Перечень туристских узлов. 

Учебно-методические пособия, рекомендации предлагают различный 

перечень туристских узлов, которые необходимо знать юному туристу, 

отличается и разделение узлов по группам.  

Перечень узлов, которые может использовать спортсмен на спортивных 

туристских дистанциях, определен регламентами проведения спортивных 

соревнований по спортивному туризму в группах дисциплин «дистанция». 

Регламент 2014 года для пешеходных дистанций определяет следующие узлы: 

¶ для связывания веревок: встречный, встречная восьмерка, грепвайн, 

брамшкотовый; 

¶ для крепления к опоре: карабинная удавка, штык, стремя, булинь, 

двойной булинь, грепвайн-удавка; 
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¶ петлевые: проводник-восьмерка, двойной проводник, австрийский 

проводник; 

¶ схватывающие: симметричный (прусик), Бахмана, австрийский. 

Узлы должны соответствовать рисунку (рисунки всех узлов представлены 

в приложении к регламенту), не иметь перекрученных прядей. Все узлы, кроме 

встречного, встречной восьмёрки, грейпвайна, проводника-восьмёрки, двойного 

проводника, австрийского проводника, двойного булиня, грейпвайна-удавки, 

должны иметь контрольные узлы. Все узлы, в том числе контрольные, должны 

иметь выход свободного конца не менее 50 мм. Каждый узел должен 

использоваться в соответствие с его предназначением. 

В некоторых учебных пособиях группа узлов для связывания веревок 

разделена на две: 1) для связывания веревок одинакового диаметра (прямой, 

ткацкий, встречный, грепвайн) и 2) для связывания веревок разного диаметра 

(академический, брамшкотовый); группа узлов «петлевые» может называться 

«узлы-проводники»; иногда выделяется отдельная группа «вспомогательные 

узлы». 

Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов 

(испытаний) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО при 

проверке навыка вязки узлов испытания «Туристский поход с проверкой 

туристских навыков» предлагают тестируемому связать два-три узла из шести: 

прямой, встречный, проводник, схватывающий, брамшкотовый, восьмерка. 

При определении списка узлов при проведении конкурсов или 

соревнований по вязке узлов необходимо исходить из поставленной цели, уровня 

мероприятия и подготовки участников. Условия конкурса (соревнований) 

должны быть объявлены заранее, чтобы у участников было время на подготовку. 

 

 

Дистанционный конкурс туристских узлов. 

Цель конкурса – популяризация детско-юношеского туризма; знакомство 

с туристскими узлами, обучение и проверка навыка вязки узлов. 

Конкурс, проведенный в Республике Карелия в 2020-м году, состоял из 

трех номинаций: 

¶ «Знакомство с туристскими узлами» (командное участие); 

¶ «Туристские узлы. Проверка знаний» (индивидуальное участие); 

¶ «Туристские узлы. Поставь рекорд» (индивидуальное участие). 

Подготовка конкурса. 

До начала конкурса была проведена подготовительная работа: 

¶ разработка положения о конкурсе, 
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¶ реклама конкурса, привлечение участников; 

¶ создание группы конкурса «в контакте» Конкурс туристских узлов 

(vk.com), размещение в группе документов конкурса; 

¶ подготовка учебных видеофильмов о туристских узлах, их применении 

и способах вязки (более подробная информация о видеофильмах 

представлена в описании номинации «Знакомство с туристскими 

узлами»); 

¶ разработка дистанционного курса по знакомству с туристскими узлами 

на дистанционной образовательной платформе Moodle (подробнее о 

курсе рассказано в описании номинации «Туристские узлы. Проверка 

знаний»).  
 

 

Номинация «Знакомство с туристскими узлами» (командное участие). 

Цель – знакомство с туристскими узлами. 
 

Описание номинации. 

Участниками номинации - команды учащихся класса, объединения, 

группы, кружка. Номинация предполагает проведение учебных занятий по 

знакомству с туристскими узлами. 

В помощь педагогу в проведении занятий была подготовлена серия 

учебных видеофильмов о туристских узлах, их назначении и способах вязки: 

¶ контрольные узлы (один фильм);  

¶ узлы для связывания веревок (узел «прямой», узел «встречный», узел 

«встречная восьмерка», «грепвайн»);   

¶ петлевые узлы (проводники) («простой проводник», «проводник-

восьмерка», «австрийский проводник», «двойной проводник»);  

¶ схватывающие узлы (симметричный простой и двойной 

схватывающий); 

¶ узлы для крепления к опоре (узлы «стремя» и «булинь»).  

Список видеофильмов и ссылки на них представлены в Приложение 

1Приложение 1. 

Видеофильмы размещены на сайте Туристские узлы (karelia.ru) и в группе 

конкурса «в контакте» Видеозаписи Конкурс туристских узлов (vk.com). 
 

Для участия в номинации педагогам (представителям команд) необходимо, 

используя предложенные видеоматериалы, провести занятие (занятия) по 

знакомству с туристскими узлами и отправить организаторам конкурса одну-две 

фотографии или один видеосюжет, на которых участники команды вяжут узлы, 

и одну-две фотографии завязанных участниками узлов. Вместе с фотографиями 

https://vk.com/club200441059
https://vk.com/club200441059
https://rovesnik.karelia.ru/activity/turistskie-uzly
https://vk.com/videos-200441059
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подается заявка на участие в конкурсе с указанием названия команды (класса), 

образовательное учреждения, ФИО представителя. 
 

Опыт проведения. 

Номинация «Знакомство с туристскими узлами» позволила привлечь к 

участию в конкурсе большое количество команд-новичков, в том числе тех, кто 

совсем не был знаком с туристскими узлами ранее. Педагоги активно 

пользовались материалами учебных видеофильмов. Фотографии (видеосюжеты) 

размещались в группе конкурса «в контакте» Туристские узлы (karelia.ru). 

Каждая команда, принявшая участие в номинации, получила сертификат 

участника конкурса. 

Ниже несколько фотографий, представленных участниками номинации 

«Знакомство с туристскими узлами» (фото 1-9). 
 

   
ʌʦʪʦ 1 ʌʦʪʦ 2  ʌʦʪʦ 3 

   
ʌʦʪʦ 4 ʌʦʪʦ 5 ʌʦʪʦ 6 

 

 

 

ʌʦʪʦ 7 ʌʦʪʦ 8 ʌʦʪʦ 9 

 

 

  

https://rovesnik.karelia.ru/activity/turistskie-uzly
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Номинация «Туристские узлы. Проверка знаний» (индивидуальное 

участие). 

Цель – знакомство с туристскими узлами, проверка полученных знаний и 

навыков. 
 

Описание номинации. 

Для проведения номинации был подготовлен небольшой дистанционный 

курс «Туристские узлы». Курс размещен на сайте дистанционной 

образовательной платформы (Moodle) Регионального модельного центра 

дополнительного образования детей Республики Карелия Дистанционная 

образовательная среда (karelia.ru) (рис. 1). 

Курс состоит из теоретического материала, тестов и практического задания 

(рис. 2).  
 

  
ʈʠʩ. 1 ʈʠʩ. 2 

 

Учащийся может самостоятельно в своём темпе изучать материал, 

практиковаться в вязке узлов, используя учебные видеофильмы, выполнять 

тесты и практическое задание. 

Теоретический материал курса представлен темами: 

- Введение (краткая информация о туристских узлах, истории их 

возникновения); 

- Контрольные узлы; 

- Узлы для связывания веревок; 

- Узлы-проводники; 

- Узлы для крепления к опоре; 

- Схватывающие узлы. 

Материал оформлен в виде лекций (элемент курса Moodle) с 

использованием рисунков, фотографий, видео (рис. 3, 4). 
 

https://sdo.rovesnik.karelia.ru/
https://sdo.rovesnik.karelia.ru/
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ʈʠʩ. 3 ʈʠʩ. 4 
 

После изучения теоретического материала, учащемуся предложено 

проверить усвоенные знания с помощью тестов: 

- тест 1. Определение узла по рисунку. 

Тест состоит из 15-ти вопросов. Каждый вопрос содержит картинку узла и 

названия нескольких узлов. Необходимо определить какой узел изображен на 

рисунке (выбрать один вариант из трёх предложенных) (рис. 5). 

 
ʈʠʩ. 5 

 

- тест 2. Применение узлов. 

Тест состоит из 15-ти вопросов, каждый из которых содержит вопрос или 

описание узла и три варианта ответа. Учащемуся необходимо выбрать один 

правильный ответ. 

Примеры вопросов теста 2: 

Вопрос Варианты ответов 

Какой из перечисленных узлов используется для 

связывания двух веревок? 

o встречный 

o булинь 

o двойной проводник 
 

Выберите узел, описание которого дано ниже: 

«Узел применяется для самостраховки при движении 

по вертикальным и наклонным перилам. В случае 

срыва туриста узел затягивается на страховочной 

веревке и предохраняет от падения. После снятия 

нагрузки легко приводится в исходное состояние». 

 

o грепвайн 

o схватывающий 

o австрийский 

проводник 
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На выполнение каждого теста даётся две попытки. После прохождения 

теста на экране отображается результат. Тест считается успешно сданным при 

80% правильных ответов.   
 

Практическое задание. 

В качестве практического задания участникам номинации необходимо 

завязать узлы, с которыми они познакомились в процессе изучения курса 

(учащимся 1-5 классов – любые три узла; учащимся 6-11 классов – по одному 

узлу из каждой группы узлов) и отправить фото завязанных узлов. Файл с 

фотографией можно загрузить непосредственно в системе дистанционного 

обучения или отправить по электронной почте. 
 

Участие в номинации требует предварительной регистрации каждого 

участника на дистанционной образовательной платформе и открытия доступа к 

курсу. В связи с этим положением конкурса должна быть предусмотрена подача 

предварительной заявки с необходимыми для регистрации данными. В заявке от 

группы учащихся обязательно должны быть указаны контактные данные 

представителя (педагога, наставника), которому отправляются логины и пароли 

участников для доступа к курсу и через которого осуществляется дальнейшее 

взаимодействие с участниками номинации.  
 

Опыт проведения. 

Активными участниками данной номинации стали учащиеся, команды, 

классы которых приняли участие в номинации «Знакомство с туристскими 

узлами». Представители команд определяли заинтересованных ребят, 

формировали и отправляли заявку на участие в номинации «Туристские узлы. 

Проверка знаний». После получения доступа к курсу участники самостоятельно 

изучали материалы курса, выполняли задания. При необходимости 

взаимодействие с администратором курса осуществлялось через педагога 

(представителя), подавшего заявку.  

Все учащиеся, прошедшие курс и успешно справившиеся с тестированием 

и практическим заданием, получили сертификаты участника конкурса.   

Фото 10-15 - фотографии узлов, отправленные участниками номинации. 
 

   

ʌʦʪʦ 10 ʌʦʪʦ 11  ʌʦʪʦ 12 
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ʌʦʪʦ 13 ʌʦʪʦ 14 ʌʦʪʦ 15 

 

  

Номинация «Туристские узлы. Поставь рекорд» (индивидуальное 

участие). 

Цель – проверка навыка вязки узлов на скорость. Определение победителя. 
 

Описание номинации. 

Номинация представляет соревнования по вязке туристских узлов в 

дистанционном формате. 

Участнику необходимо на скорость связать все узлы из предложенного 

перечня в соответствии возрастной группе, к которой он принадлежит. 

Возрастные группы определяются положением о проведении конкурса.  

В таблице представлены перечень узлов с разбивкой по возрастным 

группам и условия, которые были определены при проведении конкурса 

республиканским ресурсным центром «Ровесник» в Карелии в 2020 году:    
  

группа «Е» (1-2 классы), 

группа «Д» (3-4 классы) 
группа «С» (5-6 классы) 

группа «В» (7-8 классы), 

группа «А» (9-11 классы) 

педагоги 

Контрольный узел 

(«контролька»); 

Контрольная восьмерка; 

Простой проводник *) 

Контрольный узел 

(«контролька»); 

Контрольная восьмерка; 

Простой схватывающий *); 

Простой проводник *) 

Проводник-восьмерка; 

Стремя *)  или Булинь *) ; 

Грепвайн или встречный 

Двойной схватывающий *) 

 

*) Узлы простой схватывающий, двойной схватывающий, простой проводник, стремя, 

булинь должны иметь контрольные узлы.  

Узлы стремя (или булинь) вяжутся на петле проводника-восьмерки. 

Узлы не должны иметь перекрученных прядей (перехлестов). 

Участник получает штраф 15 секунд за каждое нарушение: отсутствие контрольного узла, 

перехлест. В случае неправильно завязанного узла результат участнику не засчитывается. 
 

Для участия в номинации должна быть организована видеофиксация 

процесса вязки узлов участником и демонстрации завязанных узлов.  

К видеоролику предъявляются определенные положением требования. 

Видеоролик должен: 

- начинаться с представления участника – участник называет фамилию, 

имя, образовательное учреждение, класс; 
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- содержать видеосюжет, на котором участник вяжет узлы. При этом 

должны быть чётко выражены (хлопком) начало и окончание работы для 

определения времени, затраченного на вязку узлов;  

- содержать демонстрацию завязанных узлов – после того, как участником 

завязаны все узлы, необходимо продемонстрировать каждый узел; 

- участник и узлы, завязанные участником, всегда должны находится в 

поле зрения видеокамеры; 

Использование в видеоролике монтажа не допускается. 

Общая продолжительность видеоролика не должна превышать 5-ти минут. 

Примеры видеороликов размещены в группе конкурса в контакте: 

видеоролик 1 –   Видеозаписи Конкурс туристских узлов (vk.com) 

видеоролик 2 –   Видеозаписи Конкурс туристских узлов (vk.com) 

Ссылка на видеоролик, размещенный на интернет-ресурсе, обязательно 

указывается в заявке на участие в конкурсе. 

Жюри (или судейская коллегия) конкурса оценивает видеоролик участника 

и определяет результат. Результат участника определяется суммой времени, 

затраченной на вязку узлов, и временем штрафа. Победителем становится 

участник, показавший лучшее (наименьшее) время. Результаты участников не 

публикуются до даты дедлайна конкурса.  

По итогам конкурса по каждой возрастной группе формируются 

протоколы результатов (форма протокола представлена в Приложение 2) и 

определяются победители.  
 

Опыт проведения. 

Номинация «Туристские узлы. Поставь рекорд» вызвала большой интерес. 

В ней приняли участие как учащиеся, имеющие опыт соревнований туристского 

многоборья, так и новички. Многие новички показали достойный результат. 

Участники были представлены во всех возрастных группах, в том числе в группе 

«педагоги». 

Победители и призеры во всех возрастных группах были награждены 

грамотами и медалями (рис. 6). 

 
ʈʠʩ. 6 

https://vk.com/videos-200441059?z=video-200441059_456239034%2Fclub200441059%2Fpl_-200441059_-2
https://vk.com/videos-200441059?z=video-200441059_456239035%2Fpl_-200441059_-2
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Материальное и программное обеспечение. 

Участникам конкурса необходимо иметь: 

¶ веревочки для вязки узлов: 

- 2-3 верёвочки на человека в номинациях «Знакомство с туристскими 

узлами», «Туристские узлы. Проверка знаний»,  

- 4 веревочки на 1 чел. в номинации «Туристские узлы. Поставь рекорд»; 

(рекомендуется использовать веревки длиной 1,5-2 метра диаметром 6-8 

мм, концы веревочек желательно оплавить); 

¶ доступ к сети Интернет; 

¶ мультимедийное оборудование (для просмотра видеофильмов при 

проведении занятия по знакомству с узлами в классе); 

¶  видеозаписывающее устройство (камеру, телефон и т.п.) (для записи 

видеоролика, номинация «Туристские узлы. Поставь рекорд»). 
 

Методическое обеспечение конкурса: 

¶ учебные видеофильмы для проведения занятий по вязке узлов (размещены 

в открытом доступе – Приложение 1); 

¶ учебный дистанционный курс «Туристские узлы» (размещен на 

дистанционной образовательной платформе Moodle – доступ к курсу по 

заявке). 

 

Выводы и рекомендации. 

Опыт проведения дистанционного конкурса туристских узлов в 

Республике Карелия в 2020 году позволяет сделать следующие выводы: 

– конкурс является хорошей формой популяризации занятий туристской 

направленности в образовательных учреждениях в рамках реализации 

дополнительных образовательных программ и внеурочной деятельности. 

Конкурс вызвал интерес у педагогов общеобразовательных учреждений, 

которые ранее не занимались туристской деятельности, позволил установить 

новые контакты с заинтересованными педагогами для дальнейшего 

взаимодействия; 

– организация и участие в конкурсе не требуют больших финансовых 

затрат; 

– дистанционный формат конкурса позволяет привлечь участников из 

отдаленных районов региона, а также учащихся образовательных учреждений, 

переведенных на дистанционное обучение; 

– возможность принять участие в отдельных номинациях конкурса 

позволяет сделать конкурс более массовым; 
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– для проведения конкурса были разработаны методические материалы: 

учебные видеофильмы, учебный дистанционный курс, которые могут 

использоваться в дальнейшем при проведении учебных занятий и мероприятий. 
 

При проведении подобных конкурсов рекомендуется учитывать 

следующие моменты: 

– условия проведения, количество и содержание номинаций, перечень 

узлов определяет организатор конкурса и прописывает их в положении о 

конкурсе. Положение должно быть подготовлено и опубликовано 

заблаговременно; 

– целесообразно создать группу конкурса в сети «в контакте», в которой 

размещать текущую информацию, представлять участников конкурса. 

Освещение конкурса позволяет привлечь новых участников; 

– в процессе проведения конкурса желательно установить взаимодействие 

с представителями команд-участников, педагогами. Это позволит более 

качественно провести конкурс и привлечь к участию в будущих мероприятиях; 

- желательно предусмотреть оформление сертификатов (возможно в 

электронном виде) участника конкурса всем командам, принявшим участие в 

командных номинациях, и учащимся – участникам индивидуальных номинаций; 

награждение грамотами, призами победителей и призеров номинаций.  
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Приложение 1. 

 

Учебные видеофильмы по вязке туристских узлов. 

(перечень видеофильмов пополняется) 

 

Ссылка на видеофильм Название фильма 
 

Контрольные узлы 
 

 
 

Контрольные узлы 

https://youtu.be/KVKq4iZRAK0  

 

 

Узлы для связывания веревок 
 

 
 

 

Узел «прямой» 

https://youtu.be/szutZBOR5XY  

 

 

 
 

 

Узел «встречный» 

https://youtu.be/meF6qQNONCo 

 

 

 
 

 

Узел «встречная восьмерка» 

https://youtu.be/_e0l86wcymQ  

 
 

 

 
 

 

Узел «грепвайн» 

https://youtu.be/rW3YffZm67E  

 

https://youtu.be/KVKq4iZRAK0
https://youtu.be/szutZBOR5XY
https://youtu.be/meF6qQNONCo
https://youtu.be/_e0l86wcymQ
https://youtu.be/rW3YffZm67E
https://www.youtube.com/embed/KVKq4iZRAK0?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/szutZBOR5XY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/meF6qQNONCo?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/_e0l86wcymQ?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/rW3YffZm67E?feature=oembed
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Проводники (петлевые) 
 

 

 

 

Узел «простой проводник» 

https://youtu.be/80ivSfTJdnw 

 

 

 

 

 

Узел «проводник-восьмерка» 

https://youtu.be/FuxOiDjHVBc 

 
 

 

 

 

 

Узел «австрийский проводник» 

https://youtu.be/7BJ8Q90hH6c  
 

 

 

 

 

Узел «двойной проводник» 

https://youtu.be/Exza658K3PE  
 

Схватывающие узлы 

 

 

 

 

Симметричный (простой и двойной) 

схватывающий. Прусик. 

https://youtu.be/Z03YEKgLScA 

 

Узлы для крепления к опоре 

 

 
 

 

Узлы «стремя» и «булинь». 

https://youtu.be/PzRmQwDAW5Q  

https://youtu.be/80ivSfTJdnw
https://youtu.be/FuxOiDjHVBc
https://youtu.be/7BJ8Q90hH6c
https://youtu.be/Exza658K3PE
https://youtu.be/Z03YEKgLScA
https://youtu.be/PzRmQwDAW5Q
https://www.youtube.com/embed/80ivSfTJdnw?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/FuxOiDjHVBc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/7BJ8Q90hH6c?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/Exza658K3PE?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/Z03YEKgLScA?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/PzRmQwDAW5Q?feature=oembed


Приложение 2. 

Протокол результатов 

Конкурс туристских узлов «Невелик узелок, да крепко затянут». 

Номинация «Туристские узлы. Поставь рекорд» 

Возрастная группа «А» (9-11 классы) 

 

№ 
Фамилия, 

имя 

Образовательное 

учреждение 
Класс 

Время 

работы 

Узлы/штрафы (мм:сс) Время 

штрафа 

Резуль-

тат 
Место проводник-

восьмерка 

на выбор на выбор двойной 

схватываю-

щий (мм:сс) стремя булинь встречный грепвайн (мм:сс) (мм:сс) 

              

              

 

 


